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Abstract:

The 13th-century Persian poet and mystic Mawlana Jalal ud- Din Rumi
presents a unique perspective on romantic relationships that transcends
cultural and temporal boundaries. The foundation of Mawlana's perspective
on romantic relationships lies in his emphasis on spiritual connection. He
encourages couples to connect on a deeper level beyond the superficial. As he
poetically expresses, "Lovers don't finally meet somewhere. They're in each
other all along." This notion highlights the existence of true love beyond
physical proximity. (Rumi, Barks, 1995)

Additionally, Mawlana's teachings underscore the importance of self-
awareness within relationships. Encouraging individuals to delve into their
souls, he states, "The wound is the place where the light enters you." This
expression implies that understanding one's vulnerabilities and embracing
them is crucial for a healthy and fulfilling romantic connection. (Rumi,
Nicholson, 2002)

In conclusion, Mawlana's timeless wisdom provides a thought-provoking
framework for understanding romantic relationships. His teachings inspire
individuals to seek profound and enduring love by emphasizing spiritual
connection and self-awareness. As we navigate the complexities of modern
romance, Mawlana's insights serve as a guiding light, reminding us of the
deeper, transcendent dimensions of love.
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Ozet:

Yiizyil Pers sairi ve mistik Mevlana Celaleddin Rumi, romantik iliskilere dair
kiiltiirel ve zamansal sinirlar1 asan essiz bir bakis agis1 sunar. Mevlana'nin
romantik iligkilere dair perspektifinin temelini, onun spiritiiel baglantiya
verdigi onem olusturur. O, ciftleri ylizeyselin 6tesinde derin bir diizeyde
baglanmaya tesvik eder. Siirsel bir ifadeyle belirttigi gibi, "Asiklar bir yerde
sonunda bulugmazlar. Zaten hep birbirlerindedirler." Bu diislince, fiziksel
yakinhigin Gtesinde gergek bir sevginin varligini vurgular. Bu makalede
Mevla’nin perspektifinden romantik iligkilerin 6zii kesfedilecektir. (Rumi,
Barks, 1995)

Ayrica, Mevlana'nin Ogretileri iligkiler i¢indeki 6z farkindaligin 6nemini
vurgular. Bireyleri kendi ruhlarina dalmaya tesvik ederken, "Yara, 15181n iceri
girdigi yerdir." ifadesi, kendi kirllganliklarini anlamak ve onlar1 kucaklamakin
saglikli ve doyurucu bir romantik baglanti i¢in esasli oldugunu ima eder.
(Rumi, Nicholson, 2002)

Sonug olarak, Mevlana'nin zamansiz bilgisi romantik iligkileri anlama igin
diisiindiiriici bir ¢erceve sunar. Spiritiie]l baglantty1 ve 6z farkindalig
vurgulayarak, 6gretileri bireylere derin ve kalici bir agk arayisina ilham verir.
Modern romantizmin karmasikliklarini kesfederken, Mevlana'nin gorisleri,
bize sevginin daha derin, 6tesindeki boyutlarini hatirlatarak rehberlik eder.

Anahtar Kelimeler: Mevlana, Romantik Iliski, Modern Romantizm, Oz
Farkindalik, Baglanma

**kx
Metodoloji:

Mevlana’nin romantik iligkilere dair perspektifine girmeden 6nce, onun
zamandiistii bilgeligini yorumlama metodolojisini agiklamak 6nem arz eder.
Aragtirmamiz,  Mevlana’nin  eserlerinin  Ozenle  ¢evirmis  olan
akademisyenlerin yayinladig1 terclimeler ve eserleri hakkinda yorumlayici
Ozetlerden  faydalanir. Bu  terclimeler, Mevlana’nin  siirlerinin
karmagikliklari1 anlamamiza ve romantik iliskilerle olan baglantilari,
Ogretilerini daha net bir sekilde kesfetmemize olanak tanir.

*k*k
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Giris:

Mevlana Celaleddin Rumi, Fars asill1 13. yilizyilda yasamis 6nemli bir sair ve
disiiniirdiir. So6zleri ve diisiinceleri zamanin sinirlarini agan bir figiir olarak
ortaya ¢ikar. Siirleri, genellikle ilahi ve diinyevi askin harmonik bir sentezi
olarak tanimlanir, kiiltiirel ve cografi smirlar1 asan kalici bir rezonansa
sahiptir. Mevlana’nin eserleri, insan duygularmin evrenselligini simgeler,
ruhsal ve romantik temalar1 ince bir sekilde isleyerek kiiresel bir kitleyi halen
etkilemeye devam eder (Schimmel, 1992).

Mevlana’nin romantik iligkilere dair essiz perspektifi, ruhsal ve diinyevi aski
derinlemesine bir sekilde i¢ i¢e gegiren bir anlayistan kaynaklanir, bunlar zit
giicler degil, paylasilan bir insan deneyiminin uyumlu boyutlari olarak sunar.
Mevlana’nin siirsel vizyonu, geleneksel sinirlart asar, okuyuculari agki, ruhu
ilahi ile birlestiren transandant bir gii¢ olarak algilamaya davet eder (Rumi,
Barks, 1995).

1- Romantik Iliskilerde Ruhsal Baglant:

Mevlana’nin derin 6ngoriileri, yiizeyselligin tesine gegmemizi ve romantik
iligkilerde daha derin, ruhsal bir baglantiy1 algilayabilmemizi saglar. Onun
zamansiz siirleri, sadece fiziksel yakinlik kisitlamalarinin 6tesine gecmeyi
degil, ayn1 zamanda askin sadece bedenlerin bulugsmasi olarak anlagilan
geleneksel anlayist asan bir duyguyu kesfetmemizi saglar. Mevlana'nin
perspektifine gore, ask, bireyleri ruhsal bir diizeyde birlestiren, romantizmin
dissal goriiniimlerinin Gtesinde bir baglantiyr vurgular. Onun sézleri, giftleri
derin duygusal ve ruhsal baglara dayali iliskiler kurmaya tesvik eder.
Mevlana’nin vizyonu, askin 6ziiniin ruhsal boyutlarimizin varhigiyla i¢ ice
gectigi, samimiyetin derinliklerini kesfetmeye davet eder (Basc1, 2009).

2- Iliskilerde Oz Farkindaltk

Temellerini Budizm felsefesinden alan bilingli farkindalik (Mindfulness)
kisinin ¢esitli meditatif yontemlerle 6z farkindaligimi arttirip kendisini,
cevresini ve duygularini daha iyi kavrayabilmesini saglar. Bir terapi yontemi
olarak 20. yiizyilin ortalarinda popiilerlesen bilingli farkindalik her ne kadar
Budizm felsefesinden etkilense de Mevlana’nin disiinceleri ve 06z
farkindaligin 6nemi ile olan paralellikleri géz oniinde bulunduracak kadar
fazladir (Mirdal, 2012).

Mevlana’nin 6gretilerinde iliskiler baglaminda 6z farkindaliga derin bir vurgu
yapilir. O, "Yara, 1518m iceri girdigi yerdir" der (Rumi, Nicholson, 2002),
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bireyleri derin bir icsel diisiinceye ¢agiran aci bir beyandir. Bu diisiince,
kisinin kirilganliklarin1 anlamanin bir zayiflik kaynagi degil, saglikli ve tatmin
edici bir romantik baglanti kurmanin bir 6n kosulu oldugunu 6ne siirer.

Mevlana’nin Ogretileri; bireyleri ice dogru bir yolculuga ¢ikmaya, kendi
ruhsalliklarinin  derinliklerini kesfetmeye tesvik eder. Bu 6z farkindalik
kesfinde, Mevlana’nin felsefesi, kendi yaralarimi ve kirillganliklarini tanimanin
transformatif bir eylem oldugunu 6ne siirer (Darr, s. 73-87, 2014). Geleneksel
kavramlara kars1 olarak, Mevlana, bu kirilganliklar1 15181n, bilgeligin ve daha
derin bir baglantinin girebilecegi kutsal alanlar olarak goriir. Bu bilingli
tanima, duygusal manzaralarimizin bilingli bir sekilde taninmasiyla, digerleri
ile olan baglantilarimizin zenginlesmesine ve sonug olarak derin bir 6z-kesif
i¢in yolu agar (Schimmel, 1993).

3- Modern Romantizmin Zamaniistii Bilgeligi

13. ylizyilda kdklenmis olarak, Mevlana’nin perspektifi modern romantizmin
karmagikliklarinda halen gecerlidir. Askin ruhsal boyutlarina vurgu yapmast,
romantik etkilesimlerin siklikla teknoloji, digsal baskilar ve kiiltiirel faktorler
tarafindan sekillendirildigi bir diinyada, Mevlana’nin Ogretileri ylizeyin
Otesine gecen daha derin ve otantik bir baglant1 i¢cin savunuculuk yapar. Onun
siirsel bilgeligi, "Ask seninle ve her sey arasindaki kopridiir" seklindeki
diisiincesi (Rumi, Barks, 1995), askin, gecici bulugsmalarla isaretlenmis bir
cagda gergek baglantilari tesvik etme konusundaki etkileyici hatirlaticisi olur.

Sonug olarak, Mevlana’nin romantik iligkilere dair perspektifi zamaniistii ve
transformatif bir ¢er¢eve sunar. Bizi ruhsal baglanti ve 6z farkindahig
onceliklendirmeye cagirarak, Mevlana, bizi derin ve kalici bir agk aramaya
yonlendirir. Modern romantizmin labirentinde, Mevlana’nin diigiinceleri bizi
gecici ve siradanin dtesindeki askin derin bolgelerini kesfetmeye cagirarak,
bir rehber 15181 olarak hizmet eder.

Tartisma:

Mevlana’nin romantik iligkiler {izerindeki perspektifine odaklanan bu
arastirma, bu alana dair spesifik ve detayli bilgiler sunsa da iizerinde
iyilestirmelerin yapilabilecegi bazi eksikliklerin bulundugu dogrudur. Bu
makalede diisiincelerinin ve eserlerinin islenmesinde biiyiik 6l¢iide gevirilere
ve orijinal metinlerinin yorumlanmasina bagvurulmustur ve bunun tizerinden
belirli sonuglara varilmigtir bu noktada ¢evirilerde bazi noktalarin kusursuz
aktarildigim1 veya yorumlamalarda bazi tarafliliklarin olmadigini kesin bir
dogruluk ile sdylemek dogru olmaz. Bu noktada olusan dez avantajlarindan
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bir diger ise kullanilan makalelerin kiiltiirel ¢esitliliginin ve alternatif bakis
acilarinin giiclii olmamasi yoniindedir (Hennink, Monique, 2008). Ancak
bunu en aza indirebilmek i¢in kullanilan makaleler alanda bir¢ok arastirma ve
ceviri yapmis akademisyenler tarafindan segilmistir bu da belirtilen riskleri en
aza indirmek yolunda 6énemli bir adimdir. Yapilmig bu ¢evirilerin akademiye
olan en biiyiik katkilarindan birisi Mevlana’nin eserlerini ve diisiincelerini ¢ok
daha genis kitlelere yaymaktir (Heinisch, 2021), yazilan bu makalenin de
hedefledigi degerlerden birisi de budur. Genel olarak, metodolojiyi
gelistirmek, kiiltlirel baglami dahil etmek ve alternatif bakis agilarimi
cogaltmak, ileride yapilacak benzer arastirmalar daha da giiglendirebilir.

Sonug:

Sonu¢ olarak, Mevlana’nin romantik iliskilere dair perspektifi sadece
zamansiz ve disiindiiriicii bir ¢erceve sunmakla kalmiyor, ayni zamanda
modern romantik iliskilerin karmagsikli§int ydnlendirmek i¢in derin bir
rehberlik sunuyor. Mevlana, ruhsal baglantinin ve 6z farkindaligin 6énemini
vurgulayarak, ask anlayisimizi yiizeysel ve gegici bulusmalarin Gtesine
tasimamiza Oncliliik ediyor. Onun 13. ylizyilda yaptig1 Ogretileri, ¢agdas
diinyamizda gegerliligini siirdiirmesi, iliskilerimizi otantiklik, derinlik ve
kalici baglar {izerine kurmamizi tesvik ediyor. Bizi dis faktdrlerden
etkilenmeyerek askin ruhsal ve 6z-refleksif yonlerini dnceliklendirmeye davet
ederek, daha anlamli ve kalici bir romantik deneyimler elde etmemize katkida
bulunuyor.
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