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Bu ¢alisma, Mevlana Celaleddin-i Rtimi'nin insan anlayisini fizyolojik
saglik, bilissel yapilar ve modern psikoloji perspektifleriyle karsilastirarak
ele almaktadir. Birinci béliimde Mevlana'nin ruh saghgina yaklasimi, insa-
nin bedensel, zihinsel ve ruhsal boyutlariyla biitiinciil bir varlik olarak
goriilmesi temelinde acgiklanmusgtir. Ikinci boliimde, Mevlana'min insan
tasavvuru detaylandirilarak, bireyin manevi tekamiilii, askin doniistiiriicii
giicli, anlam arayisi, affedicilik, dogayla uyum ve 6grenme siirecleri vurgu-
lanmustir. Uciincii boliimde Mevlana'min bilissel yapilar1 nasil kavramsal-
lastirdig incelenmis; sezgi, kalp gozii, metafor ve sembollerle diisiincenin
doniistiiriilmesi, kognitif esneklik, 6z-kavram ve bosluk kavramlar1 6ne
¢gikarilmigtir. Dordiincli boliimde ise Mevlana’nin diisiincelerinin modern
psikolojinin travma sonrasi biiyiime, mindfulness, 6z-sefkat, anlati terapisi,
gelisim psikolojisi ve ekopsikoloji gibi farkli alanlariyla olan giiglii paralel-
likleri tartistlmigtir. Sonug olarak Mevlandanin ¢ok katmanli ve biitiinciil
insan anlayisinin, cagdas psikofizyolojik kuram ve uygulamalara ilham
verebilecek zengin bir kaynak sundugu ifade edilmistir.
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Abstract

This study deals with Mevlana Celaleddin-i Rtimi's understanding of
human beings by comparing them with the perspectives of physiological
health, cognitive structures and modern psychology. In the first part, Mev-
lana's approach to mental health is explained on the basis of seeing human
beings as a holistic being with physical, mental and spiritual dimensions. In
the second part, Mevlana's human imagination is elaborated and the spiri-
tual evolution of the individual, the transformative power of love, the se-
arch for meaning, forgiveness, harmony with nature and learning processes
are emphasized. In the third part, how Mevlana conceptualized cognitive
structures was examined; The concepts of intuition, heart eye, transforma-
tion of thought with metaphors and symbols, cognitive flexibility, self-
concept and emptiness are highlighted. In the fourth chapter, the strong
parallels of Mevlana's thoughts with different fields of modern psychology
such as post-traumatic growth, mindfulness, self-compassion, narrative
therapy, developmental psychology and ecopsychology are discussed. As a
result, it has been stated that Mevlana's multi-layered and holistic unders-
tanding of human beings offers a rich source that can inspire contempo-
rary psychophysiological theories and practices.

Key Words: Mevlana, Physiology, Biology, Psychology, Masnavi

Giris

Mevlana Celaleddin-i Rtmi (1207-1273), yalnizca Anadolu cog-
rafyasimin degil, tim diinyanin en dnemli diisiiniirlerinden, muta-
savviflarindan ve sairlerinden biri olarak kabul edilmektedir. O,
yalmzca siirleriyle degil, ayn1 zamanda derin felsefi, fizyolojik ve
psikolojik analizleriyle de insanligin ortak mirasma biiyiik katkilar
sunmustur. Mevlana'nin diisiince sisteminin temelini insanin anlam
arayisl, zihinsel doniistimii ve ruhsal tekamiilii olusturmaktadir. Bu
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yoniiyle Mevlana, modern psikolojinin ve kognitif bilimlerin tize-
rinde ¢alistig1 bir¢ok temel soruya yiizyillar 6ncesinden 151k tutmus
bir diisliniir olarak goriilmektedir.

Mevlana’'nin eserlerinde isledigi konular, insan zihninin, duygu-
larinin ve davraniglarinin derinlemesine anlagilmasina imkan tani-
yan ¢ok katmanli bir yapidadir. Ozellikle Mesnevi adli eseri, binler-
ce beyitlik hacmiyle yalnizca bir edebi saheser degil, ayn1 zamanda
insanin biligsel, duygusal ve ahlaki gelisimini anlatan kapsaml bir
psikolojik analiz metni olarak da degerlendirilmektedir. Mesnevi'de
anlatilan sembolik hikayeler, insanin i¢ diinyasinda var olan karma-
stk diisiince kaliplarini ¢6zmeyi, bunlar1 daha saglikli ve tutarli bir
yapiya doniistiirmeyi amaglamaktadir.

Giiniimiiz psikolojisinin {izerinde 6nemle durdugu kavramlar-
dan biri olan bilissel yeniden yapilandirma (cognitive restructu-
ring), bireyin otomatik diisiince kaliplarini1 sorgulamas: ve yeniden
diizenlemesi siirecidir (Beck, 1976). Mevlana'nin eserlerinde vurgu-
ladig1 “hamliktan piskinlige” yolculuk ise, insanin zihnindeki dar ve
kat1 kaliplar1 kirarak daha esnek, kapsayici ve dengeli bir bakis aci-
sina ulasmasini temsil eder. Bu bakis agisi, modern psikoterapilerde
hedeflenen saglikli kognitif doniistimle biiyiik paralellik tasir.

Ayrica Mevlana'nin insan anlayisi, yalnizca akli merkeze alan bir
yaklasimi degil, ayn1 zamanda sezgi, kalp gozii ve manevi farkinda-
lik boyutlarin1 da kapsayan biitiinciil bir modeli icermektedir. Mo-
dern psikolojide 6zellikle “coklu biligsel sistemler” (dual-process)
teorileri, insanin hem hizli, sezgisel hem de yavas, analitik sistemler-
le diistindiigiinii ileri siirmektedir (Kahneman, 2011). Mevlana da
akil ile kalp, rasyonalite ile sezgi arasinda bir dengeyi savunarak bu
¢oklu bilissel boyutlarin uyumlu ¢alismasi gerektigini vurgular.

Mevland'nin {izerinde 1srarla durdugu bir diger tema ise ask
kavramidir. Ona gore agk, insanin kendisini asmasini, benliginin dar
sinirlarindan kurtularak evrensel varolusla biitiinlesmesini miim-
kiin kilan temel bir giictiir. Bu anlayis, modern psikolojideki 6z-
anlayis (self-compassion), oz-farkindalik (self-awareness) ve kisile-
rarast sefkat (compassion) stiregleriyle yakindan iliskilendirilebilir
(Neff, 2003). Ask, burada yalmzca bir romantik duygulanum degil,
insanin varolusunu anlamlandirma, baska varliklarla derin baglar
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kurma ve biitiinsel bir psikolojik iyilik hali gelistirme aracidir.

Bununla birlikte Mevlang, insanin yasadigi acilarin, travmalarin
ve zorluklarin da birer 6gretmen oldugu fikrini savunur. “Dert in-
sana yol gosterir” anlayisi, giliniimiizde travma sonrasi biiyiime
(post-traumatic growth) kuramlariyla (Tedeschi - Calhoun, 2004)
benzerlik gostermektedir. Travmatik deneyimlerin bireyin anlam
diinyasinda bir kirilma yaratabilecegi, ancak bu kirilmanin aym
zamanda yeni bir benlik insasi icin firsat sunabilecegi fikri hem
Mevlana’da hem de ¢agdas psikolojide 6ne ¢ikan 6nemli bir kavra-

yistir.

Mevlana'nin felsefesinde yer alan “6lmeden 6nce 6lmek” kav-
rami da oldukga dikkat g¢ekicidir. Bu kavram, bireyin eski benlik
algisini birakmasi, onyargilarindan, sabit inanglarindan ve korkula-
rindan siyrilarak yeni bir benlik insa etmesi gerektigini ifade eder.
Modern psikolojide “ego 6liimii” veya “benlik semalarinin yeniden
ingas1” olarak ele alinabilecek bu siireg, insanin bilissel dontisimii-
nii ve ruhsal olgunlasmasini anlatir.

Mevlana'nin eserlerinde gozlenen bir baska 6nemli husus da
sembollerle dolu anlatim dilidir. Semboller, insan zihninde soyut
kavramlarin somutlastirilmasi, bdylece kolayca hatirlanabilir ve
yeniden anlamlandirilabilir hdle gelmesini saglar (Jung, 1964). Mes-
nevi'de yer alan fil hikayesi, testi kirilinca suyun serbest kalmasi
gibi imgeler, bireyin diinyayr algilama bigimini doniistiirmesine
katkida bulunan giiclii kognitif araclar olarak goriilebilir. Modern
anlat: terapilerinde de (White - Epston, 1990) benzer sekilde metafo-
rik anlatilar bireylerin diisiince kaliplarin1 degistirmelerinde etkili
bir arag olarak kullanilmaktadir.

Glintimiizde yapilan psikolojik arastirmalar, sembollerin ve me-
taforlarin yalnizca estetik veya edebi bir unsur degil, ayn1 zamanda
giiclii bir zihinsel islev gordiigiinii ortaya koymaktadir (Lakoff -
Johnson, 2003). Mevlana’nin sembol dili, bu anlamda hem bireyin
duygusal zekasin gelistiren hem de zihinsel esnekligini artiran bir
unsur olarak degerlendirilebilir.

Mevlana'nin bakis agisinda dikkat ¢eken bir diger tema da insa-
nin kendisiyle barismasi, kendini oldugu gibi kabul etmesi ve bu
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kabulden dogan igsel huzurla toplumsal barisa katkida bulunmasi-
dir. “Beri gel, beri, daha beri, bu yol vuruculuk bu hir giir nereye
dek, sen bensin iste ben de senim” dizelerinde &zetlenen bu yakla-
sim, 0z-kabul (self-acceptance) ve baskalarini kabul etme siireclerini
gliclendiren bir anlayis olarak goriilebilir. Modern psikolojide sefkat
odakli terapilerin (compassion-focused therapy) temel amaci da
budur (Gilbert, 2010).

Ayrica Mevlana'nin insani bir yolcu olarak tanimlamasi, bireyin
stirekli gelisen, degisen, kendini doniistiiren bir varlik oldugunu
vurgular. Bu yaklasim, Erikson'un (1968) psikososyal gelisim asa-
malarinda tanimladigr kimlik olusumu ve benlik biitiinliigii kazan-
ma siirecleriyle de ortiismektedir. Birey, yasam yolculugunda cesitli
deneyimlerden gegerek, bu deneyimlerden edindigi dersler saye-
sinde zihinsel ve ruhsal olgunluga ulasir.

Mevlana’'nin diisiincelerinin fizyolojik saglik acisindan da 6nem-
li gikarimlari vardir. Ornegin stres, dfke, kin gibi duygularm kalpte,
bedende ve zihinde biraktig1 olumsuz etkiler Mesnevi’'de sik¢a vur-
gularnir. Modern psikosomatik tip da bu tiir duygularin bagisiklik
sistemini zayiflattigini, kardiyovaskiiler hastalik riskini artirdigin
gostermektedir (Sapolsky, 2004). Mevlana’'nin hosgorii, affedicilik
ve tevazu gibi degerleri ne ¢ikarmasi, bedensel saglig: dolayl yol-
dan da olsa destekleyen 6nemli bir psikolojik koruyucu faktor sun-
maktadir.

Mevlana'nin eserlerinde goriilen evrensel degerler, cagdas psiko-
lojinin pozitif psikoloji yaklasimiyla da dogrudan bag kurmaktadir.
Pozitif psikoloji, bireyin giiclii yonlerini, degerlerini, anlam arayisin
ve yasam doyumunu inceleyen bir alan olarak (Seligman - Csiks-
zentmihalyi, 2000) Mevland'nin insan anlayisiyla biiyiik oranda
ortiismektedir. Ozellikle “hamliktan piskinlige” metaforu, pozitif
psikolojinin bireyin potansiyelini gerceklestirme hedefine paralel bir
doniistim siirecini tarif eder.

Mevlana'nin diisiince sisteminde insan, evrenin kiigiik bir yan-
simast olarak kabul edilir. Bu anlayis, bireyin yalnizca kendisiyle
degil, tiim varolusla uyum iginde olmas1 gerektigi inancin besler.
Modern psikolojide de ekopsikoloji gibi yaklasimlar (Roszak, 1992)
bireyin dogayla ve evrenle kurdugu iliskinin ruhsal saghg: giiclen-
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dirdigini ortaya koymaktadir. Mevlana'nin “birlik” vurgusu, yal-
nizca sosyal uyum degil, ekolojik uyum agisindan da giincel ve de-
gerli bir perspektif sunmaktadir.

Sonug olarak Mevlana’min biligsel ve psikolojik yaklasimlari, gii-
niimiiz psikolojisiyle giiglii bir diyalog kurabilecek zenginliktedir.
Onun insani bir biitiin olarak ele alan, akil ile kalbi, sezgi ile manti-
g1, bireysel iyilik hali ile toplumsal baris1 birlikte diisiinmeyi 6neren
yaklagimi, modern kognitif bilimler agisindan incelenmeye degerdir.
Bu makalenin devaminda, Mevlana'nin insan anlayisiin daha de-
rinlemesine analizi, kognitif siireglere dair katkilari, sembol dilinin
islevi ve modern psikoterapiyle kesisim alanlar1 ayrintili bigimde ele
alinacaktir. Boylece Mevlana'min yalmizca tarihsel bir figiir degil,
ayni zamanda c¢agdas insan bilimlerine yol gosterici bir diistiniir
oldugu daha net bir sekilde ortaya konacaktur.

2. Mevland’mn Insan Anlayist

Mevlana'nin diisiince diinyasinda insan hem biyolojik hem ruh-
sal hem de bilissel yonleriyle cok boyutlu bir varlik olarak ele almuir.
Onun antropolojik bakis agisi, yalnizca insanin maddi bedeniyle
degil, ayn1 zamanda akli, kalbi, ruhu ve sezgileriyle birlikte biitiin-
ciil bir sekilde anlasilmas1 gerektigini savunur. Bu yaklasim, mo-
dern psikolojide siklikla bagvurulan biyopsikososyal modelle biiyiik
benzerlik gostermektedir (Engel, 1977). Insan bedeni, zihni ve ruhu
arasinda siirekli bir etkilesim vardir; Mevlana bu etkilesimi bir nevi
ahenkli bir orkestra gibi betimler. Her bir bilesenin uyumsuzlugu,
kisinin psikolojik ve fizyolojik sagligini olumsuz etkileyebilir.

Mevlana’ya gore insanin 6ziinde bir potansiyel saklidir ve bu po-
tansiyel, dogru bir egitim, irade ve manevi tekamiil yoluyla ortaya
cikabilir. Mesnevi’de gegen “hamliktan piskinlige” yolculuk metafo-
ru, insanin bu gelisim siirecini sembolize eder. Insan dogustan ge-
tirdigi yetenekleri, akl1 ve kalbiyle isleyerek olgunlasir. Bu siirecte,
birey 6nce benliginin karanlik taraflariyla ytlizlesmek zorundadir.
Kibir, bencillik, 6fke, haset gibi duygular Mesnevi’de sikga elestiri-
len unsurlardir. Bu tiir olumsuz duygularin insanin hem ruh saglig
hem de bedensel saglig1 {izerinde yipratici etkileri oldugu vurgula-
nir. Gliniimiizde yapilan psikosomatik arastirmalar da bu goriisii
dogrular niteliktedir (Sapolsky, 2004).
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Mevlana’'nin insan anlayisinda agsk merkezi bir konumda yer alir.
Ask, yalnizca duygusal bir deneyim degil, ayni zamanda insarn
doniigtiiren, 6ziinli ortaya g¢ikaran, benligi genisleten bir ilahi giic
olarak tanimlanir. Bu baglamda ask, modern psikolojideki 0z-
farkindalik (self-awareness) ve 6z-anlayis (self-compassion) siiregle-
rini destekleyen bir temel motivasyon kaynagi olarak diisiiniilebilir
(Neff, 2003). Ask, insan1 ego merkezli diisiinceden ¢ikarip daha
evrensel bir benlik algisina tagir. Bu sayede birey hem kendisini
hem de bagkalarini1 kapsayan daha genis bir sefkat ve merhamet
duygusuna ulagir.

Bunun yaninda Mevlana, insanin siirekli bir arayis igerisinde ol-
dugunu belirtir. Bu arayis, anlam arayigi olarak da yorumlanabilir.
Frankl'in (1963) logoterapi yaklasiminda da bireyin yasamdaki en
temel motivasyonunun “anlam” bulmak oldugu ileri stiriliir.
Mevlana da insana, yasadig1 her olayda bir anlam aramayi, bu an-
lam sayesinde ruhsal biiyiimeyi 6gretir. Mesnevi'deki hikayelerde
sikca rastlanan simav ve imtihan motifleri, insanin diinyada karsilas-
t1g1 zorluklar1 yalnizca ac1 verici deneyimler olarak degil, ayni za-
manda birer ruhsal 6gretmen olarak gormesi gerektigini hatirlatir.
Bu perspektif, bireyin travma sonrasi biiyiime kapasitesini giiclen-
diren ¢ok degerli bir biligsel ¢ercevedir (Tedeschi - Calhoun, 2004).

Mevlana’nin insan tasavvurunda yer alan bir diger 6nemli nokta,
insanin kendini doniistiirme kapasitesidir. Ona gore insan, degisime
acik bir varliktir. Kati, sabit, degismeyen diisiince ve davrans kalip-
lar1 insanin tekdmdiiliinii engeller. Bu baglamda Mevlana, bireyi
kendi zihinsel kaliplarini sorgulamaya, dogmalar:1 yikmaya ve esnek
bir biling gelistirmeye cagirir. Modern psikolojide biligsel esneklik
(cognitive flexibility) kavrami da tam olarak bu siireci tamimlar
(Kashdan - Rottenberg, 2010). Bireyin farkli durumlara uyum sag-
lama, alternatif ¢oziimler iiretebilme kapasitesi hem psikolojik da-
yaniklilik hem de fiziksel saglik agisindan biiyiik 6nem tasir.

Mevlana, insanin yalnizca bireysel olarak olgunlagmasini degil,
ayn1 zamanda toplumsal iliskilerinde de saglikli bir denge kurmasi-
n1 Ogiitler. Mesnevi'de yer alan pek ¢ok hikaye, bireyin bagkalariyla
olan iliskilerinde adaletli, diiriist, hosgoriilii ve merhametli olmasi
gerektigini vurgular. Bu yaklasim, sosyal psikolojideki prososyal
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davranis teorileriyle ortiisitir (Batson, 2011). Empati, paylasma ve
bagislayicilik gibi tutumlar, yalnizca toplumsal diizeni degil, ayni
zamanda bireyin psikolojik esenligini de pekistirir.

Mevlana'nin kullandig1 semboller, insanin karmasik yapisini an-
lamak acisindan essiz bir aractir. Ornegin “ney” metaforu, insanin
Allah’tan kopmasiyla yasadig: i¢csel boslugu sembolize eder. Neyin
sesi, insanin asil kaynagima duydugu 6zlemi dile getirir. Bu sembol-
ler, bireyin kendi ruhsal ihtiyaglarim1 kesfetmesine yardim eden
giiclii kognitif imgeler olarak iglev goriir. Jung'un (1964) arketip
teorisiyle benzer sekilde, kolektif bilingdisindaki evrensel sembolle-
rin insan psikolojisinde doniistiiriicii bir rol oynadig: savunulur.

Ote yandan Mevlanj, insamin kendi kusurlarini gorebilmesi icin
de derin bir igsel gozlem pratigi Onerir. Bu gozlem, giiniimiizde
mindfulness (bilingli farkindalik) uygulamalarina benzer bir dikkat
gelistirme siireci olarak yorumlanabilir (Kabat - Zinn, 2003). Kisinin
kendi diisiincelerini, hislerini ve davrarnislarini yargilamadan goz-
lemleyebilmesi, zihinsel saglik agisindan son derece koruyucu bir
faktordiir. Mesnevi'deki hikayeler, bireyin nefsiyle ytizlesmesini
kolaylastiran birer zihinsel aynadir.

Mevlana'nin insan anlayisinda affedicilik de 6nemli bir yer tutar.
Affetmek, sadece baskasini degil, ayni1 zamanda kendini de bagisla-
yabilmeyi igerir. Bu yoniiyle affedicilik, modern psikolojide “duy-
gusal yiikten kurtulma” ve psikolojik rahatlama saglayan giiglii bir
iyilestirici siire¢ olarak ele alinir (Worthington, 2005). Affetmenin
kalp saglig1, bagisiklik sistemi ve stres hormonlari iizerindeki olum-
lu etkileri bilimsel olarak da kanitlanmigtir (Toussaint et al., 2015).
Mevlana'min “kin tutmak kalpte paslanmadir” sozii, bunun hem
manevi hem de fizyolojik boyutunu 6zetler niteliktedir.

Ayrica Mevlang, insanin dogayla ve evrenle uyum iginde yasa-
mast gerektigini savunur. “Birlik” kavrami, onun insan anlayisinda
temel bir ilkedir. Birey kendisini diger varliklardan ayr1 gormemeli,
biitiiniin bir pargasi oldugunu idrak etmelidir. Bu yaklasim, modern
ekopsikoloji (Roszak, 1992) anlayisiyla garpici bir paralellik gosterir.
Bireyin dogayla kurdugu bagmn giiclenmesi, psikolojik iyi olusu
pekistirdigi gibi, cevresel duyarlilig1 da artirir.
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Mevlana’nin insan modelinde 6ne ¢ikan bir bagka unsur, bireyin
yasam boyu 6grenen bir varlik olmasidir. Ogrenme siireci, yalnizca
bilgi edinme degil, ayn1 zamanda davramnislari, tutumlari ve inancla-
11 degistirme siirecidir. Mevlana'nin bir siirinde sdyledigi gibi “her
glin bir yerden go¢mek ne giizel” anlayisi, bireyin siirekli degisen
diinyaya uyum saglama ve kendini yenileme kapasitesini dne ¢ika-
rir. Modern gelisim psikolojisi de (Piaget, 1971) insanin biligsel se-
malarmi yeniden organize ederek gelistigini savunur.

Sonug olarak Mevlana'nin insan anlayisy;, derin, biitiinciil ve
katmanli bir bakis agist sunmaktadir. Bu bakis acisi, insan1 sadece
bir organizma olarak degil, ayn1 zamanda sosyal, kiiltiirel, ruhsal ve
bilissel yonleriyle ele alir. Modern psikolojiyle sasirtici derecede
uyumlu olan bu yaklasim, insanmn psikolojik iyi olusunu giiglendi-
recek ¢ok sayida 6greti barindirir. Mevlana'nin diisiinceleri, cagdas
psikoterapi modellerine ilham verecek potansiyelde zengin bir felse-
fi arka plana sahiptir.

3. Mevlanid’da Kognitif Yapilar

Mevlana'nin diisiince diinyasinda kognisyon yalnizca akil yii-
riitmeyle sinirli bir siireg olarak goriilmez; aksine, sezgi, goniil, ma-
nevi farkindalik ve ask gibi ¢ok katmanli boyutlar: igeren kapsaml
bir zihinsel faaliyet alan1 olarak tasavvur edilir. Modern psikolojide
biligsel siirecler cogunlukla algi, dikkat, hafiza, problem ¢dzme ve
karar verme gibi kavramlarla sinirlandirilirken (Sternberg, 2012),
Mevlana'nin bakis agis1 bu alani ¢cok daha genis bir perspektiften ele
alir.

Mevlana'ya gore insan akli, tek basina hakikati kavramakta ek-
siktir. Aklin sinirlari, insanin hakikati anlamasinda onu ¢ogu zaman
yaniltabilir. Bu yilizden kalp gozii (basiret) ve sezgi (ilham)
Mevlana'nin biligsel sisteminde kritik bir yer tutar. O, akli bir arag
olarak kabul eder, ancak asil yol gosterici olarak sezgiyi ve aski 6n
plana ¢ikarir. Bu yaklasim, modern psikolojide gelismekte olan “bii-
tiinctil kognisyon” veya “bilingli farkindalikla biitiinlesik bilis”
(mindful cognition) teorileriyle benzerlik tasir (Shapiro et al., 2006).

Mesnevi'deki sembolik anlatimlar, insanin zihninde yerlesmis
kat1 semalar1 sarsmayi, esnek ve yaratici diisiinmeyi tesvik etmeyi
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amaglar. Mevlana’'nin metaforlari, bireyin diisiince kaliplarina mey-
dan okuyarak yeni baglantilar kurmasina olanak tamir. Bu siireg,
anlat1 terapilerinde de kullanilan “yeniden yazim” (re-authoring)
teknigiyle benzerlik gosterir (White - Epston, 1990). Kisi, kendisini
kisitlayan veya aci veren diisiince oriintiilerinden kurtularak daha
saglikli bir zihinsel yap1 insa edebilir.

Mevlana’'nin biligsel yapilarla ilgili bir baska 6nemli vurgusu, in-
sanin i¢sel ¢catismalarini doniistiirme giiclidiir. Mesnevi’'deki hikaye-
lerde sik¢a gegen “kurt ve kuzu” ya da “ates ve su” metaforlari,
bireyin i¢inde var olan zit egilimleri temsil eder. Bu egilimlerin den-
gelenmesi, modern psikolojideki i¢sel denetim ve benlik biitiinliigii
(self-integration) kavramlariyla ortiisiir (Erikson, 1968). Insan zihni
catismal1 egilimleriyle baristik¢a, daha saglikli ve tutarli bir benlik
semasi gelistirebilir.

Mevlana'nin kognitif yapilar anlayisinda dikkat ¢eken bir diger
unsur, bireyin onyargilarindan kurtulma ihtiyacidir. O, 6nyargiy:
“paslanmis ayna” olarak tanumlar; aynanin past silinmeden hakikati
yansitamayacagl gibi, insan zihni de onyargilarindan arimnmadikca
dogruyu goremez. Bu bakis agisi, biligsel garpitmalarla miicadele
eden modern bilissel terapilerin (Beck, 1976) temel felsefesiyle bii-
yiik olglide benzesir.

Mevlana’ya gore insan kendi kiymetinin farkinda degildir. “Bir
atlas kumastin gittin kendini bir hirkaya yamadin” ctimlesinde ol-
dugu gibi insanin kendilik anlayisi, bireyin 6z-kavramu {izerinde de
derin bir etkiye sahiptir. Mevlana’ya gore insanin kendisini nasil
gordiigii, davranislarini ve kararlarinm belirler. Bu yaklasim, sosyal
psikolojideki 6z-kimlik kuramlari (self-concept theory) ile dogrudan
iligkilidir (Markus - Wurf, 1987). Bireyin kendine dair inanglari,
yasamindaki firsatlar1 algilama bi¢imini, iliskilerini ve ruhsal esenli-
gini etkiler.

Mevlana'nin bilissel diinyasinda “goklu perspektif” gelistirmek
onemli bir beceri olarak 6ne ¢ikar. Mesnevi’de anlatilan ¢ok katman-
I1 hikayeler, olaylara farkli acilardan bakmay1 6gretir. Ornegin ayni
olay bir boliimde olumsuz, baska bir boliimde olumlu bir baglamda
sunulur. Bu anlati bi¢imi, bireyin kognitif esnekligini artirir ve al-
ternatif degerlendirme kapasitesini gelistirir. Modern psikolojide bu
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yetenek, psikolojik dayanmikliigin (resilience) ana bilesenlerinden
biri olarak kabul edilir (Bonanno, 2004).

Bununla birlikte Mevlana'nin kognitif yaklasiminda dikkat ¢ceken
temel kavramlardan biri de “bosluk”tur. Bosluk, insan zihninin 6n
yargilardan, arzu ve korkulardan temizlenmis saf halini temsil eder.
Modern meditasyon tekniklerinde de zihni “bosaltmak” ve bdylece
yeni farkindaliklara yer agmak Snemli bir hedeftir (Kabat - Zinn,
2003). Mevlana'nin “bu aklin mahremi akilsizdan baskas1 degildir”
Onerisi, tam da bu bilissel temizlik siirecine isaret eder.

Mevlana’nin kullandig1 sembollerin islevi de bilissel siiregler aci-
sindan oldukga 6nemlidir. Fil, aslan, yilan gibi hayvan sembolleri;
insanin icsel egilimlerini, bilin¢dis1 diirtiilerini ve bastirilmis yonle-
rini temsil eder. Bu semboller aracilifiyla birey, kendi igsel diinya-
sindaki unsurlar1 daha kolay taniyabilir ve onlarla yiizlesebilir.
Jung'un arketip kavramiyla biiyiik oranda benzesen bu sembolizm,
kolektif bilin¢gdisinin da insan kognisyonunu sekillendirdigini gos-
termektedir (Jung, 1964).

Mevlana'nin 6gretisinde “ayna” sembolii de sik¢a geger. Ayna,
insanin kendisini oldugu gibi goérebilmesini, kusurlarim fark ede-
bilmesini ve kendini degerlendirebilmesini simgeler. Modern psiko-
terapi tekniklerinde de kisinin kendisini yansitmasi (self-reflection)
¢ok giiclii bir iyilestirici siirectir (Neimeyer, 2009). Mevlana'nin bu
sembolil hem biligsel farkindaligi hem de 6z-sefkati artiric1 bir arag
olarak degerlendirilebilir.

Mevlana'nin kognitif sisteminde diistinceyi doniistiirmenin yolu,
mecazlarla, metaforlarla, sembollerle konusmaktan gecer. Ciinkii
soyut hakikatlerin dogrudan anlatilmasi insan zihninde ¢ogu zaman
direngle karsilagir. Metaforik anlatim ise bu direnci yumusatir, insa-
nin savunma mekanizmalarini asarak mesajin daha derin katmanla-
ra ulasmasini saglar. Bu ozellik, modern psikoterapide kullanilan
imgelem teknikleriyle de (imagery techniques) benzerlik tasir (Hol-
mes - Mathews, 2010).

Bir bagka dikkat ¢eken boyut ise Mevlana’da “bilgi”nin tanimi-
dir. O, bilgiyi yalnizca rasyonel veri olarak degil, ayn1 zamanda
deneyimsel bir bilgelik (hikmet) biciminde ele alir. Bu anlayis, gii-
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niimiizde artan sekilde tartisilan sezgisel karar verme modelleriyle
ortlisiir (Gigerenzer, 2007). Modern kognitif psikoloji de sezgisel
bilgeligin 6zellikle belirsizlik durumlarinda hizli ve etkili karar al-
mada avantaj sagladigini savunur.

Mevlana'nin sitk¢a kullandigr bir diger kavram olan “6lmeden
once dlmek” de biligsel diizeyde gliclii bir anlam tasir. Bu deyim,
kisinin eski benlik algilarini, sabit diisiince kaliplarini terk ederek
kendini yeniden inga etmesi gerektigini anlatir. Yani biligsel bir dev-
rim, radikal bir paradigma degisikligi onerir. Modern psikolojide
buna sema degisimi veya inang sistemlerinin doniisiimii denir (Yo-
ung vd., 2003).

Mevlana'nin “kalp gozii” ifadesi de modern psikolojinin empati,
duygusal zeka ve perspektif alma becerileriyle iligkili goriilebilir.
Kalp goziiyle bakmak, insanin yalnizca dis verileri degil, bagkasimin
duygularini, niyetlerini, ihtiyaglarini da anlayabilmesini ifade eder.
Goleman'in (1995) duygusal zekda kuraminda tamimladigi temel
becerilerle biiyiik paralellik tasir.

Son olarak Mevlana'nin bilissel yaklasiminda 6grenme ve degi-
sim i¢ ice gecmistir. Birey, siirekli bir 6grenme ve gelisme siireci
icindedir. Yeni deneyimler, yeni insanlar, yeni anlamlar insan zih-
nini daima besler. Mevlana'nin “her giin bir yerden gd¢mek ne gii-
zel” sozii, sabit zihinsel kaliplar1 kirmay1 ve yenilenmeye acik ol-
may1 oglitler. Bu tavsiye, modern yasam boyu 6grenme kuramlari-
nin (Illeris, 2007) da 6ziinii olusturur.

Sonug olarak Mevlana'nin kognitif yapilar anlayisi; sembolizmi,
sezgiyi, ask1 ve kalp goziiyle birlesen ¢ok katmanl bir sistemdir. Bu
sistem, modern psikolojinin heniiz yeni yeni kesfetmeye basladig1
bir¢ok alana asirlar 6ncesinden katkida bulunmus goriinmektedir.
Mevlana'nin insan zihnine dair ortaya koydugu bu biitiinciil yakla-
sim, giiniimiiz psikoterapi modellerine hem teorik hem de pratik
olarak zenginlestirici perspektifler kazandirabilir.

4. Mevland’min Diisiincesinin Modern Psikoloji ile Kesigimleri

Mevlana Celaleddin-i RGmi'nin 13. yiizyilda gelistirdigi insan
anlayisi, cagdas psikolojinin temel kavramlariyla sasirtici olgiide
ortiismektedir. Onun eserlerinde ortaya koydugu ¢ok boyutlu insan
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tasavvuru, modern psikolojideki temel kuramlar ve uygulamalar
acgisindan dikkat gekici paralellikler sunar. Bu agidan Mevlana'nin
diisiince sistemi, tarihsel bir mistik 6gretinin 6tesinde, ¢agdas insan
bilimlerine de katki saglayan kapsamli bir paradigma olarak deger-
lendirilebilir.

Mevlana’nin merkezinde yer alan agk kavrami, modern psikolo-
jideki 6z-anlayis, Oz-sefkat ve kisilerarasi baglanma modelleriyle
yakin iligkilidir. Ozellikle Neff’in (2003) gelistirdigi 6z-sefkat teorisi,
bireyin kendisine kars1 nazik olmasini, hatalarin1 hoggoriiyle karsi-
lamasini ve insan olusunun ortak kirilganliklarini kabul etmesini
Ongoriir. Mevlana'nin “ask”1 ise insanin yalnizca kendini degil, tim
varliklar1 kapsayan bir merhamet ve kabul duygusu gelistirmesi
anlamina gelir. Bu agctdan Mevlana’nin ask 6gretisi, 6z-sefkat odaklh
terapilerin (Compassion Focused Therapy) amacladigi psikolojik
dontisiimle biiyiik oranda ortiismektedir (Gilbert, 2010).

Bir diger dnemli kesisim noktasi, Mevlana'nin biligsel esneklik
anlayisidir. Mevlana, kati1 kaliplara, ényargilara, dogmalara sapla-
nip kalmanin insani ruhen daralttigini savunur. Bunun yerine sii-
rekli bir 6grenme, degisim ve doniisim yolculugunu Gnerir. Bu
yaklasim, modern psikolojide “bilissel yeniden yapilandirma” (cog-
nitive restructuring) ve “bilissel esneklik” (cognitive flexibility) kav-
ramlariyla benzesir (Beck, 1976; Kashdan - Rottenberg, 2010). Birey-
lerin kendilerini kisitlayan inanglar1 sorgulamasi, alternatif diisiince
bigimlerini denemesi, psikolojik dayanikliligin temel bilesenlerinden
biridir.

Mevlana'nin “hamliktan pigkinlige” metaforu, pozitif psikoloji-
nin gelistirdigi insan potansiyelini gerceklestirme teorileriyle yakin-
dan baglantihidir. Seligman ve Csikszentmihalyi'nin (2000) pozitif
psikoloji akimi, bireylerin giiclii yanlarini, anlam arayislarmi ve iyi
olus durumlarmi 6ne ¢ikararak klasik psikolojinin patoloji odakl
yaklagimini doniistiirmeyi hedeflemistir. Mevlana da insanin 6ziin-
deki giizellikleri ortaya c¢ikararak kemale ermesini savunur. Bu,
bireysel gelisimi destekleyen bir motivasyon kaynag1 sunar.

Mevlana’nin travmaya bakist da modern travma psikolojisiyle
paralellikler tasir. Mesnevi’de sik¢a rastlanan “dert insani pisirir”
anlayisy, insanin yasadigi olumsuz deneyimlerin bir biiyiime firsati-
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na doniisebilecegi fikrini yansitir. Bu, Tedeschi ve Calhoun'un
(2004) tanimladig1 travma sonrasi biiylime (post-traumatic growth)
kuramiyla ortiismektedir. Travmanin insani kirabilecegi kadar, ye-
niden inga edebilecegi de kabul edilir. Mevlana, acinin, bireyi haki-
kate yaklagtiran bir 6gretmen olduguna inanir.

Mevlana’'nin modern psikolojideki mindfulness (bilingli farkin-
dalik) uygulamalariyla da giiclii benzerlikleri vardir. Mesnevi'de
onerilen siirekli tefekkiir, i¢ gozlem ve kalbin temizlenmesi yoluyla
diinyaya daha agik ve kabullenici bakma hali, Kabat-Zinn’in (2003)
tanimladigr mindfulness yaklagimiyla ortiisiir. Zihnin otomatikles-
mis, kat1 tepkilerinden siyrilarak anda kalabilme, duygularla daha
saglikli iligki kurabilme becerileri, Mevlana’min manevi terbiyesinde
de yer alir.

Ayrica Mevlana’min 6z-kabul anlayisi, modern psikolojinin 6z-
kabul terapileriyle dogrudan iliskilendirilebilir. Ozellikle insanin
kusurlarini, hatalarini ya da eksiklerini inkdr etmeksizin sahiplen-
mesi, utang¢ duymadan kendine sefkat gosterebilmesi, psikolojik
sagligin en 6nemli bilesenlerinden biridir (Hayes, 2004).

Mevlana'nin ¢ok katmanl hikdye anlatimi da modern anlati te-
rapileri (narrative therapy) ile kesismektedir. White ve Epston’un
(1990) gelistirdigi bu yaklasimda, birey kendi hayat 6ykiisiinii yeni-
den yazarak kendini giiclendiren bir anlati kurgulayabilir. Mes-
nevi'deki semboller, mecazlar ve hikayeler araciligiyla bireyin dii-
stince kaliplarini sorgulamasi, yeni anlamlar iiretmesi saglanir. Bu
yoniiyle Mevlana'nin eserleri, anlati terapisine zengin bir arka plan
sunar.

Bunun yaninda Mevlang, insanin sosyal iliskilerindeki uyumu ve
sefkati gelistirmesini de 6nemser. Modern sosyal psikolojideki pro-
sosyal davranig kuramlari, bagkalarina yardim etme, empati kurma
ve toplumsal uyum saglama siireglerini inceler (Batson, 2011).
Mevlana'nin toplumsal barisa yaptig1 vurgu, bireysel i¢ barisin top-
lumsal barisa yansidig1 inancina dayanir. Bu da bireysel psikotera-
pinin toplumsal sonuglarini arastiran giincel psikoloji ¢alismalarina
151k tutar.

Mevlana'nin kullandig1 semboller, metaforlar ve imgeler, psiko-
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lojideki sembolik 6grenme (symbolic learning) teorileriyle oOrtiis-
mektedir. Insan zihni, soyut kavramlari somut imgeler aracihigiyla
daha kolay anlar ve hatirlar (Paivio, 1990). Mesnevi'deki zengin
sembol dili, insan zihninin soyut hakikatleri kavrayabilmesi i¢in bir
egitim aracidir. Bu, modern psikolojinin “gorsellestirme” ve imge-
lem tekniklerinde de kullanilan bir yontemdir (Holmes - Mathews,
2010).

Mevland'nin insan1 “bir yolcu” olarak gormesi, modern gelisim
psikolojisindeki yasam boyu gelisim (lifespan development) model-
leriyle de uyumludur (Baltes, 1987). Insan, yasami boyunca siirekli
bir degisim ve yeniden yapilanma siireci gegirir. Mevlana da bireyi
sabit bir kimlige hapsolmak yerine, siirekli tekamiil eden, yeni de-
neyimlerle sekillenen bir varlik olarak tasvir eder. Bu yaklagim,
modern psikolojideki gelisimsel perspektifle biiyiik benzerlik goste-
rir.

Bunlarin yani sira Mevlana'nin dogayla kurdugu iliski anlayis:
da modern ekopsikoloji (ecopsychology) yaklasimlariyla paraleldir
(Roszak, 1992). Insan doganin bir parcasidir ve dogayla kurdugu
bag, psikolojik iyi olus iizerinde dogrudan etkilidir. Mevlana’nin
“birlik” felsefesi, yalnizca insanlar aras1 degil, tiim varliklar aras: bir
uyumu hedefler. Bu, cagdas ¢evre psikolojisinin insanin dogayla
biitiinlesme ihtiyacina yaptig1 vurgu ile ortiistir.

Ote yandan Mevlana’mn travma sonrasi anlam bulma yaklagimi
da dikkat cekicidir. Travmatik deneyimlerin insani doniistiirme
potansiyeline sahip oldugu, bireyin bu olaylardan yeni anlamlar
tireterek gliclenebilecegi, giintimiiz psikolojisinde de arastirilan bir
konudur (Park, 2010). Mevlana'nin eserlerinde acinin &greticiligi,
insan1 yeniden insa eden bir firsat olarak goriiliir. Bu anlays, tera-
potik miidahalelerde anlam odakli yaklasimlar igin gii¢lii bir ilham
kaynagidir.

Sonug olarak Mevlana'nin diisiince sistemi, modern psikolojinin
cesitli alt alanlariyla — biligsel psikoloji, sosyal psikoloji, gelisim
psikolojisi, travma psikolojisi, ekopsikoloji ve pozitif psikoloji — ¢ok
sayida ortak tema paylasmaktadir. Bu ortakliklar, Mevlana'nin yal-
nizca bir mistik veya sair degil, ayn1 zamanda ¢aginin ¢ok Gtesinde,
insana dair biitlinciil bir teori gelistirmis bir diisiiniir oldugunu
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gostermektedir.
Sonuc ve Oneriler

Mevlana Celaleddin-i Rtimi, 13. ylizyilda gelistirdigi derin felsefi
ve manevi Ogretileriyle yalmizca kendi ¢agini degil, bugtinkii insan
bilimleri literatiirtinti de etkileyebilecek gii¢lii bir miras birakmaistir.
Bu calisma kapsaminda Mevland'nin insan anlayisimn, fizyolojik
kognitif yapilarina ve psikolojik siireclerine dair kavramlarinin mo-
dern psikolojiyle ne derece Ortiigtiigii ortaya konulmustur. Gerek
Mesnevi'deki sembolik anlatimlar gerekse ask, merhamet, affetme,
bilissel esneklik, anlam arayis: gibi degerler, Mevlana'nin psikolojik
saghg biitiinciil bir sekilde ele aldigini gostermektedir.

Ozellikle insamin kendisini tanimasi, icsel diinyasini kesfetmesi,
olumsuz duygularini doniistiirmesi ve yasamin anlamini bulabil-
mesi Mevlana'nin 6gretisinin temel taslarini olusturur. Bu yaklasim,
gliiniimiiz psikoterapi modellerinde kullanilan 6z-farkindalik, 6z-
sefkat, bilingli farkindalik, travma sonrasi biiyiime gibi tekniklerle
dogrudan paralellik gostermektedir. Bunun yaninda Mesnevi’deki
¢ok katmanl hikaye anlatim gelenegi, bireyin zihinsel semalarin
sorgulamasina ve doniistiirmesine katki saglayarak, modern anlati
terapilerine benzer bir etki yaratmaktadir.

Mevlana'nin “hamliktan pigkinlige” yolculuk olarak betimledigi
gelisim stireci, bugiinkii pozitif psikolojinin insan potansiyelini agi-
ga ¢ikarma amacini da ¢agristirir. Kisinin kendi benligiyle barigsma-
s1, kendine ve bagkasina karsi merhamet gelistirmesi, anlam bulma
kapasitesini giiclendirmesi, psikolojik dayanikliligini artiran unsur-
lardir. Boylece Mevlana'nin manevi terbiyesi, yalnizca dinsel veya
mistik bir rehberlik degil, ayn1 zamanda modern psikolojik danisma
ve terapi siireclerine de entegre edilebilecek degerli bir bilgi kayna-
gidir.

Bu manada “Rumi Askin Terapi” adinda yazar tarafindan gelis-
tirilmis bir teknik de mevcuttur. Daha ¢ok gurup terapisi seklinde
gergeklestirilen oturumlarda duygular ve yasantilar Mesnevi oku-
malari esliginde yorumlanmaktadir (Ozdengﬁl, 2005; Ak vd., 2014).

Sonug olarak Mevlana'nin kognisyon, insan anlayis1 ve manevi
gelisim perspektifi; bireyin biyolojik, psikolojik, sosyal ve ruhsal
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biitiinltigiinii gézeten biopsikososyal modelle uyumlu bir sistemdir.
Bu biitiinciil yaklasim, modern psikolojide farkli terapi ekollerinin
bir arada kullanilmasina imkan taniyan eklektik yontemleri destek-
lemektedir. Ayrica Mevlana'nin insan1 dogayla, toplumla ve evrenle
barisik bir varlik olarak tanimlamasi, ¢agdas ekopsikoloji ve sosyal
psikoloji aragtirmalarina da yol gosterebilir.

Oneriler

Bu derin teorik arka plan 1s1§inda, gelecekte yapilacak akademik
ve uygulamali ¢alismalar i¢in su 6neriler sunulabilir:

Psikoterapi Uygulamalari: Mevlana'nin ask, affetme, anlam arayis:
ve sabir temali metaforlarinin, psikoterapotik miidahalelerde biligsel
yeniden yapilandirma amaciyla kullanilabilecegi pilot aragtirmalar
yapilabilir. Ozellikle anlati terapileriyle entegrasyonu umut verici
goriinmektedir.

Psikolojik Dayamiklilik Egitimi: Egitim ve kisisel gelisim program-
larinda, Mevlana'nin hikayelerinin bireylerin esnekligini, &z-
sefkatini ve stresle basa ¢ikma kapasitesini gii¢lendirmek igin siste-
matik sekilde uygulanmasi onerilebilir.

Pozitif Psikoloji Yaklasimlari: Mevlana'nin insan1 tekamdile gotiiren
gelisim anlayisiy, olumlu duygularin ve giiglii yanlarin gelistirilme-
sine odaklanan pozitif psikoloji egitimlerine entegre edilebilir.

Kiiltiirel Psikoloji Calismalar:: Mevland’nin Ogretisinin, kiiltiirel
baglamda psikolojik sagligi nasil destekledigini inceleyen kiiltiirle-
rarasi karsilagtirmali calismalar tesvik edilmelidir.

Travma Sonrast Biiyiime Programlari: Mevlana’nin aciyr doniis-
tiirme ve anlam bulma anlayisy, travma sonrasi biiytime modelleriy-
le birlestirilerek yeni psikoegitim programlari olusturulabilir.

Empati ve Prososyal Davranis Egitimleri: Mevlana’min hosgorii ve
empati odakli yaklasimi, 6zellikle sosyal hizmetlerde ve grup terapi-
lerinde prososyal davranis gelistirme amaciyla degerlendirilebilir.

Multidisipliner Yaklagimlar: Psikoloji, ilahiyat, sosyoloji ve felsefe
disiplinlerinin ortaklasa ytrittiigii projelerde Mevlana'nin insan
anlayisinin ¢ok boyutlu incelenmesi tesvik edilmelidir.
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Faik Ozdengiil

Bu Oneriler, Mevlana'nin ¢aglari asan evrensel dgretisinin yalniz-
ca edebi veya felsefi bir miras olarak degil, ayn1 zamanda ¢agdas
psikolojinin gelisimine katki saglayacak bir kaynak olarak da deger-
lendirilmesine imkan taniyacaktir. Boylece Mevlana'nin diisiincesi,
gliniimiiz insaninin psikolojik iyi olusunu destekleyen somut uygu-
lamalara doniistiiriilebilir.
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