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ABSTRACT

The aim of this study is to give moral values education to the 5t grader students in
primary schools, and to show the effectiveness of this program via ethical maturity
and aggression scales.

To reach this target, the moral values program is prepared upon Masnavi by Rumi
with respect to Turkish culture. This research was applied to the students in Halil
Tiirkkan Primary School in Tuzla District of Istanbul city. A total number of 30
students with low points of ethical maturity level took place in the study, of whom 15
as the experiment group and the other 15 as the check group. The research period was
between February 15 and May 30, 2008. This research was completed as a thesis
report in December 2008.

After deciding on the ethical maturity and aggression scales to be applied, the student
group was picked. The experiment and check groups were picked unbiased. It was
statistically tested that the groups were identical. 15 students in the experiment group
were given human values education during 33 sessions. On the contrary, the check
group was not given any education.

The findings of the research can be summarized as follows:

1. There is a meaningful difference between the results of the ethical maturity
scale pretest and final test given to the experiment group. The difference rests on the
side of the final test. No such difference exists for the check group.

2. According to the results of the ethical maturity scale final tests given to the
experiment and check groups, the meaningful difference which rests on the side of the
experiment group shows the efficiency of our program.

3. There is a meaningful difference between the results of the aggression scale
pretest and final test given to the experiment group. The difference rests on the side of
the final test. No such difference exists for the check group.

4. According to the results of aggression scale final tests given to the experiment
and check groups, the meaningful difference which rests on the side of experiment

group shows the efficiency of our program.

The data received from human values education proves that this program is effective
in developing ethical maturity levels and decreasing the level of aggression in 5™

graders in primary school.
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OZET

ILKOGRETIM BESINCIi SINIF OGRENCILERINE UYGULANAN
MESNEVi TEMELLI DEGERLER EGIiTiMi PROGRAMININ
AHLAKIi OLGUNLUGA VE SALDIRGANLIK EGILIMINE ETKiSi
Bu aragtirmanin amaci, ilkdgretim besinci simif 6grencilerine Degerler Egitimini
vermek ve Ahlaki Olgunluk ve Saldirganlik Olgekleri ile bu programm etkililigini

sinamaktir.

Bu amaca yonelik olarak Degerler Egitim Programi Mevlana’nin Mesnevisinden
yararlanarak hazirlanmistir. Bu arastirma Istanbul ili Tuzla Ilgesi Halil Tiirkan
[Ikdgretim Okulunda gergeklesmistir. Uygulamada besinci smifta okuyan
ogrencilerden ahlaki olgunluk seviyesi diisiik 15'i deney ve 15'1 de kontrol grubu
olmak tizere 30 kisi yer almistir. Aragtirma siireci, 4 Subat 2008 ile 30 Mayis 2008

arasini kapsamaktadir.

Uygulanacak Ahlaki Olgunluk ve saldirganlik Olgekleri tespit edildikten sonra
Ogrenci grubu secilmistir. Deney ve kontrol grubu yansiz olarak olusturulmustur.
Gruplarin denk oldugu istatistiksel olarak sinanmigtir. Deney grubunda yer alan 15
ogrenciye birer saatten haftada 3 ders ve toplam 33 oturum siiren Insani Degerler
Egitimi verilmistir. Kontrol grubuna ise her hangi bir egitim verilmemistir.

Uygulamaya iliskin bulgular su sekilde 6zetleyebiliriz:

1. Deney grubunun Ahlaki Olgunluk Olgegi ntest dlgiim puanlari ile sontest dlgiim
puanlar1 arasinda sontest lehine anlamli bir farklilik vardir. Kontrol grubu i¢in bdyle

bir farklilik s6z konusu degildir.

2. Deney ve kontrol grubunun Ahlaki Olgunluk Olgegi sontest lgiim sonuglarma
gore deney grubu lehine anlamli bir farklilik olmasi uyguladigimiz programin etkisini

gostermektedir.
3. Deney grubunun Saldirganlik Olgegi Ontest dlgiim puanlari ile sontest dlgiim

puanlari arasinda sontest lehine anlamli bir farklilik vardir. Kontrol grubu i¢in boyle

bir farklilik s6z konusu degildir.

XV



4.Deney ve kontrol grubunun Saldirganlik Olgegi sontest dl¢iim sonuglarma gore
deney grubu lehine anlamli bir farklilik olmasi uyguladigimiz programin etkisini

gostermektedir.
Insani Degerler Egitimi sonucunda elde edilen bulgularda ilkdgretim besinci simif

ogrencilerinin ahlaki olgunluk diizeyinin gelistigi ve saldirganlik egiliminin azaldig1

tespit edilmistir.
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BOLUM I

1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin temelini olusturan problem durumu, problem ciimlesi,
arastirmanin amaci, alt amagclari, 6nemi, sayithilari, sinirliliklart ve arastirmada adi

gecgen terimlerin tanimlarina yer verilmistir.
1.1. Problem

Cocuk egitimi, ¢ok yonliidiir. Bunu yalnizca okuma-yazma bilmeye, meslek
ogrenmeye, bir okul bitirmeye indirgemek dogru olmaz. Oyleyse, ¢ocuga iyi
davranislar kazandirmak, hayati bagkalariyla paylagsmasini 6gretmek, kendi kiiltiir
degerlerini ve inancini yagayabilmesini saglamak, onlar1 saglam karakterli, kisilikli ve
bilgili yetistirmek gibi unsurlarin hepsi de egitim faaliyetlerinin igindedir ki,
toplumlarin saglikli devami igin de ilk dnemsenmesi gereken durum budur. Cocuk
ailenin kendisine verecegi telkinlerle, egitimle, terbiyeyle, motivasyonla sekillenir.
Ailede sosyal iligki iyiyse, cocuk motive ediliyorsa, sosyal bir insan olarak biiyiir.
Ama ailede sosyal iligkiler ¢ok zayif ve ¢ocugun davraniglarinda 6rnek alabilecegi

kimse yoksa ¢ocuk korelir.

Gelisimin erken dénemlerinde ¢ocuklara kazandirilmaya ¢alisilan degerlerin gelisimi,
biligsel ve sosyal gelisiminden ayri olarak diisiiniilemez (Balat, 2003). Degerlerin
ortaya ¢ikmasinin yaninda yerlesmesinde de sosyal onay onemli bir yer teskil
etmektedir. Onaylanan davranis ilerleyen zamanlarda degerlere doniiserek bireylerde
yerlesme siireci gerceklestirirler. Bu siirecte model alinan ve onaylanan davraniglar
pekistirilme sonucunda yerlesir ve silirdiirilmeye devam edilir. Pekistirilen
davraniglar yerlesmeye ve siirdiiriilmeye daha yatkin hale gelir. Sosyal 6grenme
teorisinin varsayimlarindan hareketle, deger yargilarinin kisinin yetistigi ¢evreden
beslenerek sekillendigini sdylememiz miimkiin olacaktir (Ozbay, 2004).  Ebeveyn-
ergen iligskisinde tutarsiz disiplinin kullanilmasi ve ebeveyn denetiminin ve

kontroliiniin diisiik diizeyde olmasinin ergenlerde goriilen siddet davranisi iizerinde
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aciklayici oldugu belirlenmistir. Ulkemizde Dogan (2001) tarafindan yapilan
caligmada, aile icinde ergenin tutarsiz disiplin anlayisina maruz kalmasinin, ergenin
saldirgan davranis sergileme olasiligini arttirdigr bulunmustur. Ayrica aragtirmalar
aile icinde siddete maruz kalan ergenlerin Ofke diismanlik, depresyon ve
somatizasyon gibi rahatsizliklar1 yasadiklarii ortaya koymaktadir (Kahraman, 2000).
Ozgiiven (1994), Ailenin, ergenlerin siddete yonelmesinde temel risk faktodrlerini
barindiran bir ortam olmasmin yaninda degerlerin bir yandan bireysel tutum ve
davraniglari, bilissel siirecleri etkiledigini, diger yandan toplumun kiiltiirel kaliplariyla

etkilesimde bulundugunu ve onlar1 yansittigini belirtir.

Degerler egitiminde 6nemli bir siire¢ de, degerler egitiminin verilme yasiyla ilgili
soruya yanit vermektir. Bu soru her zaman egitimcilerin zihinlerini mesgul etmistir.
Bazi donemlerde degerler egitiminin verilmesi igin belli bir yasa gelmesi gerektigini
ve zihinsel olarak da soyut diisiinme becerilerini kazandiktan sonra verilmesini uygun
oldugudur. Oysaki degerler egitimi siireci her zaman verilebilir. Kisilik gelisiminin
bes yasina kadar olan siirecte %80 oraninda gelisimin tamamlandigin1 diisiiniirsek,
kiigiik yaslarda kisilik sekillenmesinin temelleri olustugundan, ilk yillarin 6nemi daha
biiyiiktiir. Okul 6ncesi donemlerde ¢ocuklarin sorumlulugu ailede oldugundan dolay1
ailenin degerleri kazandirmadaki rolii dogal olarak artmaktadir. Aile deger
ogretiminin basladig ilk yer olarak kabul edilir. Aileler ¢cocuklarin degerler ve ahlaki
egitiminde okullarla isbirligi icinde olunmasi1 gerektiginin beklentisi icersindedir

(Doganay, 2006).

Ahlak egitimi, cogu zaman nasihatler ve ogiitler seklinde, bir takim emir ve yasaklar
sOyleyerek "kutsal" metinlerden ezberletilen kurallar oldugundan, sahsiyetin ve
karakterin gelisimine, insanin igindeki iyiye yonelim ve olumlu davranislar
gelistirmede olumlu tesirleri yapamamaktadir. (Doganay, 2006). Ahlak egitimi,
insanlarin bedenlerinin ve zihinlerinin oldugu kadar, kalplerinin ve vicdanlarinin da
egitimi olmalidir. Ahlak egitimi, iyi ve kotiiniin Ol¢iisiinii vicdanlara yerlestirme,
oradan kendine, ailesine ve c¢evresine huzuru yayabilme cabasidir. Glinlimiizde
hirsizlik, adam o6ldiirme, birisinin namusuna tecaviiz, bir insanin hakkini gasbetme,
birisine zuliim etme vb. seyler hemen biitiin kiiltiirlerce yasaklanmistir. Bu yasaklar
evrensel degerlerden kabul edilmektedir. Bunlara karsilik her ulusun kendine 6zgii
degerleri bulunmaktadir. Bu arastirmada cocuklarin siddete yonelik davraniglarini

degerler egitimi vererek, siddete yol acan risk faktorlerini en aza indirmek, elde
2



edilen bulgular 1s18inda Onleme programi ve projelerini planlamak; c¢ocuklar,
ergenler, aileler ve egitimciler acisindan olduk¢a 6nemli ve giincel goriinmektedir.
Seving’e (2006) gore, yerlesen ve siirdiiriilen degerlerin gerek yetiskinler gerekse
akran gruplari tarafindan desteklenmesi ve onaylanmasi gerekir ki bu deger algis1 tam
anlamiyla kabul gorsiin ve siirdiiriilebilsin. Degerler var olan toplumsal destek
siirecini kaybettikleri veya toplumsal destek zayiflamaya basladig1 zaman yok olmaya
veya etkisiz kalmaya baglarlar ki bu siliregte degerler sisteminin ¢okiisii anlamina

gelir.

Gelisen teknoloji bilgi olusturma ve aktarma siirecinde egitime biiyikk ivme
kazandirmustir. Insanlar arasindaki iliskiler zayiflamus; ikincil hale gelmistir. Bu
yetersizlik egitim kurumlarindaki degerler egitimini daha da 6nemli kilmistir. Ciinkii
kisi adeta robotlasmis, deger iiretemez hale gelmistir. Bu siirecte de degerlerin
yitirilmesi, yasaminin anlamini da yitirme anlamima gelmektedir. Bu baglamda
asagidaki olusumlar saptanmstir:

a. Bilgi ¢agi, teknolojisini yarattt ama degerlerini arttiramadi.

b. Sanayi devriminin kosullarina goére olusturulan bilgi aktarici okullar, bilgi ¢aginin
deger yaratici okuluna doniisemedi.

c. Bireyci ve rekabet¢i toplumsal diizende, dogal ve kamusal alan bir ¢ikis noktasi

olarak algilandi (Caglar, 2005).

Saglikli, huzurlu, kendiyle ve ¢evresiyle barisik, uyumlu bireyler yetistirmenin yolu
bu bireylerin sahip oldugu degerler ve bu degerlerin ahlaki yasantilarina olumlu
yansimalarindan geg¢mektedir. Bireyler ahlaki yonden ne kadar saglikli yetismisse
toplum da o kadar yiiksek ahlaki degerlere ulasacaktir. Oyleyse degerlerin
kazandirilmasiyla ilgili kullanilan egitim yaklasimlar: biiylik 6nem tagimaktadir. Bu
yaklagimlar; degerlerin dogrudan 6gretimi, degerleri belirginlestirme, deger analizi,
biitlinciil yaklasim: Kolhberg’in adil topluluk okullari, ortiilk program, karakter
egitimi olarak ifade edebiliriz. Bu deger 6gretimi yaklasiminin yanmi sira deger
ogretiminde birtakim yontemlerde kullanilmaktadir. Bu ydntemlerden bir kismi
degerler 6gretiminde ve kazandirilma siirecinde telkin, 6giit, kissadan hisse atasozleri,
hikaye, siir, Oykii v.b. gibi dogrudan G&gretime yonelik yontemler s6z

konusudur(Dilmag, 1999).



Yukarida verilen bilgilerden hareketle bu arastirmada, yapilan 6n testlerde ahlaki
olgunluk diizeyi diisiik 10-11 yaglar1 arasinda ¢ocuklara degerler egitimi verilerek
ahlaki olgunluk diizeyleri ile siddete egilim diizeylerine egitimin etkisi

incelenecektir.

1.2. Problem Ciimlesi

[Ikogretim besinci simif dgrencilerine uygulanan Mesnevi temelli Degerler Egitim

Programi, ahlaki olgunluk diizeyini ve saldirganlik egilimini etkilemekte midir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, ilkogretim 5. sinif 6grencilerine uygulanan degerler egitimi
programinin, &grencilerin insani degerleri kazaniminda/ediniminde etkili olup

olmayacagi ile siddete egilim diizeyine etkisini ortaya ¢ikarmaktir.

1.4. Arastirmanin Onemi ve Gerekcesi

Bazilar, degerlerin keyfi, siibjektif nitelikler tasidig1 ve bunlarin objektif temellerinin
olmadigi, bu sebeple degerlerin bilimsel bir arastirmasinin yapilamayacagini
sOylemislerdir. Ancak 20. ylizyilin ikinci yarisindan sonra degerler, gerek felsefenin
ve gerekse sosyolojinin ilgi ¢ekici bir konusu haline gelmistir. Oyle ki, bir¢ok sosyal
degere basvurmadan agiklama yapma olanaksiz hale gelmistir(Topcuoglu, 1999).
Degerler egitimi ile ilgili yiiksek lisans ve doktora ¢aligmalarinda degerler egitiminin
insani degerlerin olugsum siirecini etkileyen dnemli bir etken olduguna iliskin bulgular
elde edilmistir. Tiirkiye’de degerler egitimi ile ilgili yapilmis calismalar olmasina
karsin "Ogrencilere degerler egitiminin verilmesi ve etkililiginin smanmasi
konusunda sadece iki ¢alisma (Dilmag, 1999 ve Dilmag, 2006) yapilmistir. Bu
caligmalarin ilki ilkogretim ogrencilerine ikincisi orta Ogretim Fen Lisesi
ogrencilerine uygulanmistir. Degerler egitiminin siddet egilimine etkisi iizerine
deneysel nitelikte bir ¢alisma heniiz yapilmamistir. Bu acgidan bakildiginda bu
arastirmanin alana 6nemli diizeyde katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle,
ozellikle Tiirkiye’deki 6grencilerinin insani degerlerini gelistirecek degerler egitimi
programlarinin hazirlanmasi ve son yillarda artan siddet olaylarinin 6nlenmesi 6nem

kazanmaktadir. Bu calisma, bu ihtiyaci dikkate alarak, insani degerlerin gelismesine
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onemli etkisi olabilecek degerler egitimi programi gelistirilmeyi ve bunun
etkililiginin arastirilmasin1 hedeflemektedir. “Degerler Egitimi Programi™, degerler
egitimi hizmetlerinde kullanilabilecek bir kaynak saglamasi acgisindan da onemlidir.
Ilgili literatiirde degerler egitimi programlarmimn, ogrencilerin insani degerlerin
kazandirilmasina katki saglayacaktir. Ancak degerler egitimi ¢aligmalar1 Tirkiye’de

sinirl olmasindan dolay1 bu ¢aligsma biiyiikk 6nem tasimaktadir.

Toplumda hizla yayilan temel ahlaki degerlerde erozyon, yipranma s6z konusudur.
Ozellikle son yillarda meydana gelen sok edici bozulma ve degisimler toplumdaki
degerleri hizla degistirmekte ve bu da bir ¢oziilmeyi getirmektedir. Bu ¢oziilmenin
Onlenebilmesi  degerler egitimiyle miimkiindiir. Aristo’ya gore insan, zeka ve
diisiince gibi iki silaha sahiptir. Eger insan ahlaki bir egitim almazsa hayvanlar
diinyas1 i¢inde en tehlikeli bir varlik haline gelebilir (Aytag,1980). Evrensel Degerler
Egitim Programinin siddete etkisi agisindan incelenmesi de bu agidan biiyiik 6nem

tasimaktadir.

1.5. Arastirmanin Denencisi

Arastirmanin genel amacina uygun olarak asagida belirtilen denence test edilecektir:
1. Degerler Egitimi, ilkdgretim 5. simif 6rgencilerinin ahlaki olgunluk diizeylerini
arttirir.

2. Degerler Egitimi ilkogretim 5. sinif 6grencilerinin siddet diizeylerini azaltir.

1.6. Sayithlar

Aragtirmanin planlanip yiiriitilmesinde bir takim sayitlilardan hareket edilmistir.

1. Tlkdgretim dgrencilerinin insani degerlere sahip olup olmadigi belirlemek amaci
ile “Ahlaki olgunluk 6l¢egi’nin yeterlidir.

2. Tlkdgretim 6grencilerinin siddete egilim diizeylerinin belirlemekte “Saldirganlik
Olgegi’nin yeterlidir.

3. Deger gelisiminin altyapisint olusturacak Ogeler O0grencilerde yeterli ve benzer

diizeyde gelismektedir.

1.7. Siirhhiklar



Arastirmanin sinirliliklart agsagidaki gibi kabul edilmistir.

1. Arastirma, Ahlaki Olgunluk Olgegi ve Saldirganlik Olceginin 6lctiigii yap: ile
stirlidir.

2. Arastirmanin sonuglarinin genellenebilirligi ilkogretim besinci sinif 6grencileri ile

siirlidir.

1.8. Tamimlar

Siddet: Bir kisiye gilic ve baski uygulayarak, istegi disinda bir sey yapmak ya da
yaptirmaktir (Basoglu, 1998).

Saldirganhk: Ofke, diismanlik, rekabet, engellenme, korku gibi durumlardan
kaynaklanan ve karsisindakine zarar vermeyi, onu durdurmayi, ona engel olmay1 ya
da kendini korumayi hedefleyen; fiziksel, sozel veya sembolik her tiirlii davranis

(Budak, 2005).

Ahlak: Insanin iyi ve kotii olarak nitelendirilmesine neden olan 6zellikleri, huylar1 ve
bunlar g6z Oniine almarak gerceklestirdigi iradi davraniglarinin  timiidiir

(Akseki, 1991).

Ahlaki Yargi: Ahlaki Yargi bir olaymn veya durumun dogrulugu veya yanlishgi
hakkindaki hiikim verme olup, bir durum karsisinda baskalarinin bize nasil
davranmasi gerektigi ve bizim baskalarina nasil davranmamiz gerektigi konusunda

ortaya konulan zihinsel bir islemdir (Cileli, 1986).

Ahlak Egitimi: Ahlak egitimi "¢ocuklarin belirli davranislar “dogru” ya da “yanlis”
olarak degerlendirmelerine rehberlik eden ve kendi eylemlerini yoOnetmelerini

saglayan ilkeleri kazanmalar siireci” olarak ifade edilebilir (Ozer, 1994).

Ahlak Gelisimi: [sanlarda, akilci yontemle ahlaki kararlar alabilmeyi, segimler
yapabilmeyi saglayacak ahlaki bagimsizligi olusturabilmek ve psikolojik

fonksiyonlariin gelisip ve olgunlagmasini saglanmasidir (Cileli, 1986).

Deger: Bireylerin diisiince, tutum ve eylemlerinde birer standart olarak ortaya ¢ikan

kiiltiirel 6gelerdir (Caglar, 2005).



Degerler Egitimi Program: Insanlardaki en iyi tarafi ortaya ¢ikarmayi ve onun
kisiligini biitiiniiyle gelistirerek insani miikemmellige erigsmesini saglamay1

amaglayan bir egitim programidir (Kulaksizoglu ve Dilmag, 2000).

Tutum: Tutum, bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili diigiince,
duygu ve davranislarini diizenli bir bi¢cimde olusturan bir egilimdir(Kagit¢ibasi,

2004).

Norm: Bir sosyal birimin iiyeleri i¢in kabul edilebilir veya edilemez olan tutum ve

davraniglarin yayilimini tarif eden bir degerler 6lgegidir (Arkonang, 1998).

Karakter: Moral yasamin bilissel, duygusal ve davranigsal boyutlarin1 kapsama,
ahlaki degerleri anlama ve onlar hakkinda hassasiyet tagima veya kisiligin ahlaki

boyutu olarak tanimlanmaktadir (Eksi, 2003).

Karakter Egitimi: En genel anlamiyla, ortiik ya da acgik program aracilifiyla, yetisen
yeni nesile temel insani degerleri kazandirma, sorumluluk sahibi olabilme, degerlere
kars1 duyarlilik ve onlarin davraniga doniistiirme konusunda yardimci olma gayretinin

ortak adidir (Eksi, 2003).



BOLUM II

2. KURAMSAL CERCEVE

9% ¢¢

Bu boliimde “degerler”, “degerler egitimi” “siddet” “saldirganlik” ve “saldirganlik

kuramlar1” ile ilgili kuramsal bilgilere yer verilmistir.

2.1. DEGERLER

2.1.1. Degerin Tanimi

Deger kavrami hakkinda bugiine kadar bilimsel agidan ve felsefi yonden tartigsmalar
ve arastirmalar yapilmasina ragmen, degerlerin tam olarak ne i¢erdigine iliskin heniiz
ittifak edilememistir. Baz1 zaman dilimlerinde degerlerin siibjektif bir nitelik tagidigi
deger kavraminin objektif bir temele dayanmadig ileri siiriilmiistiir. Kuramcilarin
bircogu degerleri ¢esitli kavramlarla iligkilendirerek agiklamaya calismiglardir. Deger
kavraminin ¢ok degisik disiplinlere girmis olmasit bu kavramin tanimini oldukca
gliclestirmektedir. Her bilim dali bu kavramla ilgili kendisini ilgilendiren boyutunu
secmis ve incelemis, kendini ilgilendirmeyen kismini da goz ardi etmistir. Bu
nedenlerden dolay1 da genel kabul gorebilecek bir tanim iizerinde bir fikir birligi
saglanmis degildir (Giingér, 1995). 11k defa sosyal bilimcilere Znaniecki tarafindan
kazandirilan deger kavrami Latincede “kiymetli olmak™ veya “giiclii olmak”
anlamina gelen “valare” kokiinden tiiretilmistir (Bilgin, 1995). Son birkag¢ yiizyila
baktigimizda degerler sosyal bilimlerin temel sorunlarindan biri olmustur. Son yiiz
yillarda sosyal bilimlerin ¢esitli alaninda ¢esitli bilim dallar1 bu konuyu bir arastirma
konusu olarak ele aldiklarimi goérmekteyiz. Sosyologlar, sosyal psikologlar,
antropologlar ve psikologlar bu alanda arastirma yapan bilim adamlar1 arasinda
gosterebiliriz. Son yillarda da kiiltiirler aras1 psikologlar da deger kavramini ele alan
bilim adamlar1 arasinda yer almiglardir. Degerlerin yapist ve diger degiskenlerle olan
iligkileri bugiine kadar arastirilmis olmasina ragmen degerlerin tam olarak neyi

icerdigine iligskin heniiz bir netlik kazandigin1 sdylememiz zordur (Bacanli, 2002).



Degerler, inanglardir. Ancak tlimiiyle nesnel, duygulardan arindirtlmig fikir niteligi
tasimazlar; etkinlik kazandiklarinda duygularla i¢ ice gecerler. Degerler bireyin
amaclariyla ve bu amaglara ulagsmada etkili olan davranis bigimleriyle (hak bilirlik,
yardim severlik gibi) iligkilidir. Degerler, 6zgiil eylem ve durumlarin iizerindedir.
Ornegin, itaatkdrlik degeri, iste ya da okulda, aileyle, arkadaslarla ya da
tanimadigimiz  kisilerle olan iligkilerimizin tiimiinde gegerlidir. Degerler,
davraniglarin, insanlarin ve olaylarin segilmesini ya da degisimini yoOnlendiren
standartlar olarak islev goriirler. Degerler, tasidiklar1 anlama gore kendi aralarinda
siirlanirlar. Siralanmig bir degerler kiimesi, deger Onceliklerini belirleyen bir sistem
olusturur. Kiiltirler ve bireyler sergiledikleri deger Oncelikleri sistemleriyle
betimlenebilirler. Bu noktalara ek olarak, degerlerin degisime a¢ik yapilar olduklarini
belirtmek gerekir; 6zellikle de, zaman icinde ortaya ¢ikan gereksinmeleri karsilamak

icin deger onceliklerinde degisiklikler olabilir. (Kagit¢ibasi, 2004)

Yukarida da ifade ettigimiz gibi pek cok bilim adami deger kavramini cesitli
kavramlarla iligskilendirmeye calisarak agiklamaya calismistir. Deger tanimlarina
baktigimiz zaman, degerlerle baglantis1 en sik vurgulanan kavramlar, inanglar,
egilimler, normatif standartlar ve tutumlardir. Degerlerle ilgili c¢alismalarini
yansimalar1 {ilkemizde oOzellikle altmisli ve yetmisli yillarda deger yaklasimi,

duyussal egitimde 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir (Mehmetoglu, 2006).

Deger, “bir seyin arzu edilebilir veya edilemez oldugu hakkindaki inangtir” (Glingor,
1995). Erdem (2003), belirli bir durumu digerine tercih etme egilimi olarak
tanimlamaktadir. Caglar (2005) ise degerleri, bireylerin diisiince, tutum ve
eylemlerinde birer standart olarak ortaya c¢ikan kiiltiirel 06geler olarak
adlandirilabilecegini ifade etmektedir. Basaran ise (1992), degeri, bir nesne, islem,
fikir ve/veya eylemin degerler oOrgiit icerisinde tasidigi 6dnemi belirleyen nitelik ve
nicelik seklinde tanimlamakta ve nesne, islem, fikir ve/veya eylemin
degerlendirilmesinde arag¢ olarak kullanildiklarini belirtmektedir. Her toplumda, onun
sahip ve bagl oldugu kiiltiirii meydana getiren inanclar, fikirler ve normlar sistemi
vardir. Bunlarin her biri bir degerdir( Ulken, 1967). Insani diger canlilardan farkli

kilan diisiinebilme yetenegiyle iirettigi inanglar biitiintidiir. (Dilmag, 2006)

Kisi degerleri, kisiler arasi iliskilerde dogrudan dogruya veya dolayli olarak ortaya

cikan sevgi, diriist olma, baghlik, saygi, adil olma, acik diisiinebilme, dogru
9



baglantilar kurabilme gibi kiside var olan degerlerdir. Bu degerler kiside dogustan
vardir, icat edilmesi degil kesfedilmesi beklenir. Bir kisinin degeri ise diger kisilere
gore onun o tek olan yap1 biitiinliigline sahip olmasi, onun o kisi olma 6zelligi ve
biitiinliigliniin bu o6zelliginden dolay1r diger kisilerden farkli imkéanlari, farkl
yasantilari, farkli gerceklestirmelerdir. Bir kisinin kahraman, 6zgiir, diiriist, sevecen
bir kisi olmasinin ifadesidir kisi degerleri. Bir kiginin degerleri de, o kisinin
yasaminda On plana koydugu degerler, yaptiklarinda, yasaminda agir basan kisi

degerleri ve diger degerlerdir (Kuguradi, 1998).

2.1.2. Degerlerin Simiflandirilmasi

Degerlerin arastirilmasi adl1 genis bir ¢caligsma yapan Allprort, Vernon ve Lindzey’den
sonra degerleri; estetik, teorik(bilimsel), ekonomik, siyasal, sosyal ve dinsel
degerler olarak 6 grup halinde toplamak adet olmustur (Gilingdr,1998). Spranger de
aymi sekilde degerleri teorik, ekonomik, estetik, sosyal, politik ve dinsel olmak
lizere olmak iizere 6 kisma aymrir (Unal, 1981). Degerleri ayrica temel ve araci
degerler olarak siniflandirdigimiz gibi, bu degerleri de kendi aralarinda bazi
hususiyetlerine gore siniflandirabilinir. Temel degerler sahsi ve sosyal degerler olarak
ikiye ayrilirlar. Temel degerleri siniflandirmada esas; degerlerin sahsa doniik veya
topluma doniik olmasi ya da sahsa 0zgii veya sahislar arasi olmasidir. Mesela i¢
huzur, selamet gibi degerler sahsa 6zgiliyken, baris i¢inde bir diinya, kardeslik gibi

nihai durumlar sahislar arasi bir nitelik tasirlar (Sirin, 1983).

Filiz (1998)’de farkli bir degerler smiflamasi yaparak, degerleri igerik(amagsal-
niyetsel) ve aragsal(islevsel) degerler olmak {izere iki kategoride toplamistir. Ahlaki
degerleri de ahlaki degerler ve beceri degerleri olarak ikiye ayirabiliriz. Ahlaki
degerler davranis tarzlarina ait olup hedef olan durumlar: ihtiva etmez. Bu degerler,
araci degerlerin belirli tiirlerini kapsar. Kisiler arasi bir nitelige sahip olan ahlaki
degerler, yanlis yapmaktan dolay:1 insanda sugluluk duygusuna yol agar. Diiriistliik,
kibarlik, sorumluluk sahibi olmak gibi degerler ahlaki degerlere 6rnek verilebilir

(Sirin, 1983).

Degerler, ayrica grup Olcekli degerler ve bireysel degerler olarak da tasnif edilebilir.
Buna gore grup Olcekli deger grup yapisinin bir pargasidirlar. Grup igerisindeki

kurallar ve normlar grubun degerlerini teskil ederler. Genel olarak paylasilan degerler
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grup dinamiginin 6ziinii olustururlar ve grubun igsel baglilasimini kuvvetlendirirler.
S6zgelimi bir sporcu grubunun ya da bir bilim adamlar1 grubunun farkl: tiirden grup
degerleri vardir. Sporcular i¢in "fair play" énemli bir grup degeriyken; bilim adamlari
icin "Ozgiir arastirma" bu tiir bir 6zellik arz eder. Grup ve toplum 6lcekli degerler ve
inanglar her birimizin beseri var olusu i¢in bir temel saglarlar. Bu degerler, bu
diizeyde neyin ger¢ek neyin iyi ve olmasi gereken oldugunu bize dile getirirler
(Ozensel, 2004). Degerler ister sosyal isterse bireysel olarak siniflandirilsin insanlarin

yasamlarini dogrudan ya da dolayl olarak etkilemektedirler.

Tezcan (2003), Tiirk degerlerini aile, egitsel, ekonomik, dinsel, siyasal ve bos
zamanlar degerleri olmak iizere 6 kisma ayirir. Ayrica Tezcan, Tiirk degerlerini
olumlu ve olumsuz olmak tizere de ikiye ayirir. Ona goére Tirklerin olumlu degerleri
sunlardir: “Kahramanlik, yurtseverlik, mertlik, dindarlik, kanaatkarlik, tutumluluk,
topraga baglilik, konukseverlik, saygi-hiirmet, hayirseverlik, hosgoriiliilik, namus-

sereflilik, ciddilik ve agirbashlik, alcakgoniilliiliik ve i¢ temizliktir.”

Ancak bu degerlerden her birinin alanini, digerlerinden kesin ¢izgilerle ayirmak
miimkiin degildir. Baska bir ifadeyle, ornegin ahlaki degerler, insanin degerler
sisteminde apayr1 bir boliim teskil etmez. Bagka cinsten -mesela ilmi, siyasi- degerler,
ahlak degerleriyle siki bir iligki halindedir ve bunlar pekalda birer ahlaki deger

goriiniimii alabilirler (Gilingdr, 1995).

2.1.3. DEGERLER SiSTEMiNE BiLiM DALLARININ BAKISI

Degerler; felsefe, sosyoloji, sosyal psikoloji, ekonomi ve sosyal antropoloji gibi

bilimler ile ahlak ve dinin konusudur (Topguoglu, 1999).

2.1.3.1. Psikoloji Perspektifinden Degerler

Psikolojide degerin onemi, objektif bir esasa dayanip dayanmamasinda degil, insan
davraniglarinin yol gdstericisi olarak oynadigi rol olarak ifade edilir. Bu bakimdan
psikoloji deger kavrami sadece bir inang olarak alir (Giingdr, 1995). Degeri, bir inang
olmak bakimindan diinyamizin belli bir kismiyla ilgili idrak, duygu ve bilgilerimizin
bir terkibi demektir. Ancak deger kavrami, inancin bir spesifik bir sekil olmak

itibariyle ondan daha da yukarida bir zihin organizasyonudur. Deger bir tek inanca
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degil, bir arada organize olmus bir grup inanca tekabiil eder. Degerler, belli bir durum
ve sartlara bagli kalmaksizin, arzu edilen, yararli goriilen ve begenilen seyleri
gosteren kistaslar olarak da tarif edilebilir. Bir varligin psikolojik, sosyal, ahlaki veya

estetik agidan tasidigr diisiiniilen yiiksek ya da yararli davranislar onun niteligini

belirtir (Giingdr, 1995).

2.1.3.2. Sosyoloji Perspektifinden Degerler

Sosyologlarinda uzun siiren tartisma konularin basinda da deger kavrami yer
almaktadir. Ozellikle son 10-15 yildir toplumsal deger arastirmalari sosyolojinin
onemli bir inceleme alan1 haline doniismiistiir (Ozensel, 2004). Sosyolojik olarak
bakildiginda deger kavrami, nesnelerin ve biling olgularinin toplum, sinif ve insan
acisindan tasidiklart 6nemi ifade eden niteliklerdir (Hangerlioglu, 1986). Degerler,
icinde bulundugumuz toplumun sosyo-kiiltiirel unsurlarina deger ve anlam katan en
onemli Olgiitler arasinda yer alir. Bundan dolayidir ki, toplum i¢inde bireyler ve bu
bireylerin davranis Oriintii boyutlar1 sosyolojik caligmalarinin baslangi¢ noktasini
olusturur. Icinde bulundugu toplumun temel kiiltiirel unsurlarin1 gdz ardi eden biitiin
yaklagimlar, beraber yasamakta olduklari toplumsal olay ve siirecleri agiklamaktan
uzak kalacagi ele alinir (Ozensel, 2003). Bir toplumun, kiiltiiriin etkisi altinda kalan
davraniglari, o Kkiiltiirtin degerlerini yansitmaktadir. Her toplumun kendisine ait
kiiltiirii oldugundan, her kiiltiiriin kendine 6zgii degerleri vardir. Degerler toplumdan
topluma degisiklik gosterebilecegi gibi, baz1 degerler baz1 toplumlarca ortak olarak da
benimsenebilir. Bunun yani sira, her bireyin farkli deger yargilar1 olabilir (Aydin,

1994).

2.1.3.3. Felsefe Perspektifinden Degerler

Felsefenin varlik, bilgi ve deger gibi ii¢ temel ve klasik konusu vardir. Felsefede
degerler, ahlak ve estetik gibi iki alani i¢ine alir. Ahlak, eylemde bulunan insan
davraniglarin1 1iyi-kotii olarak nitelerken estetik, kendisine giizeli konu olarak
secmistir. Felsefe tarihinde degerler, ilk defa filozof Sokrates tarafindan ele
alimmigstir. Sokrates’in yasadigi donemde Eski Atina’da filozoflar ve sofistler olmak
tizere iki tip aydin vardi. Baglangigta Sokrates de sofistler arasinda bulunuyordu,
fakat zamanla onlardan ayrilmistir. Sofistler dinsel esasta temellendirilmis ahlaksal

degerlere karsi ¢ikmuglardir. Sofistlerden Protagoras, “insan her seyin Olglisiidiir”
12



diyerek degerlerin insandan insana degiserek goreceli oldugunu sdylemisti. Buna
karsilik Sokrates biitiin insanlik i¢in gecerli olabilecek ortak evrensel degerlerin
olmas1 gerektigini savundu. Ornegin iyi nedir, kotii nedir? Gercek nedir, gercek

olmayan nedir?...(Aytag, 1980).

Idealizmde degerler, evrenin yapisinda vardir ve bireylerin istediklerinden daha
fazladir. Deger mutlak ve icsel olup, degistirilmez ve evrenseldir. Realizmde degerler
gergekligin yapisiyla bigimlendirilir. Naturalizmde deger insanin gevresi ile etkilesimi
sonucunda olusmaktadir. Insanlarin akillarim1  kullanarak kainatin ~ diizenini
kesfedebileceklerini savunur. Pragmatizmde degerler, insanin ¢evresindeki olgu ve
olaylara gosterdigi tepkilerden kaynaklanir. Varolusculukta degerler kisilerin
tercihleriyle ortaya c¢ikarlar. Bu nedenle de degerler toplumdan topluma , bireyden
bireye degisebilir 0Ozellik tasirlar. Beklenildigi gibi felsefi diisiince tarihinde
“deger”’den ¢ok farkli seyler anlasilmistir. Ciinkli deger kavrami, genel ve soyut bir
kavramin adi, kullananlarin kafasinda agiklik kazanmamis oldugundan, sik sik farkli
anlamlan dile getirmek icin kullanilmakta; dolayisiyla da aynmi kavramla farkina
vartlmadan farkli anlamlar yiliklenmektedir. Deger kavrami felsefede, degerlendirme
problemi ve degerler problemi olarak ortaya cikar. Cilinkid “iyi nedir?”, “giizel
nedir?”, “faydali nedir?”, “dogru nedir?”, “hangi deger dogrudur?”, “hangi degerin
Ogretilmesi” gerekir gibi sorular sormak, degerlendirme aktivitesini belli agilardan

problem haline getirmektir (Kuguradi, 1985).

Insanin en basta gelen &zelliklerden birisi de deger vareden bir varlik olusudur. O
halde degerler, kiltlir diinyasi1 igersinde varedilebilirler ve insanin maddi yapisi
Otesinde insanin ruhsal Ozelligine de dayanir (Tozlu, 1992). Bu baglamda
baktigimizda deger kavrami felsefenin, Ozellikler de etigin en eski ve en temel
sorunlarindan birisi olmus, Platon-Aristoteles gibi bir¢ok filozof degerleri felsefeyle
aydmlatmaya ¢alismislardir (Ozlem, 2003). Kant'm ahlakli insan yetistirme amagch
egitim anlayigmm1 Alman Idealizminin keskin temsilcisi Georg VVilhelm F. Hegel
(1770-1831) devam ettirir ve egitimi "insan1 ahlakli yapma sanat1 seklinde tanimlar

(Tozlu, 1983).

Felsefi antropolojide bilme, yapip etme, tavir koyma, inanma vb. niteliklerin yan1 sira
bir “degerler diinyasina sahip olma” da, insanin varlik sartlar1 arasinda yer

almaktadir. Degerlerle ilgili felsefede farkli sekilde ifade edilse de felsefe tarihinde,
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bu konu iizerinde iki ana ¢izgi iizerinde duruldugu sdylenebilir. Bu ¢izgilerden birine
gore degerler “rolatiftir”’. Dinsel inanglar ve ahlaksal dogrular toplumdan topluma,
cagdan ¢aga degismektedir. Bu durum, degerlerin rolatifini ifade etmektedir. Diger
cizgiye gore “degerler” mutlaktir. Her tiirlii deger, mutlak olarak dogru ve yanlistir.
Eylemler, insanlarin kanaatlerinden ya da egilimlerinden bagimsiz olarak dogru ya da

yanlistir (Toku, 2003).

2.1.4. Din ve Degerler

Aydinlanma diisiincesi ile klasik donem yerini, dinin etki alaninin sinirlandirilmasi ve
ayrilmasi diisiincesinin belirdigi bir doneme birakmistir. Bu donem Avrupa’da ortaya
cikan laiklik kavramiyla dogrudan iliskilidir. Klasik dénemden en temel farki
bireylerin diinya tasariminda “Tanr1” ile daha az iliskili hale gelmeleridir.
Aydinlanma sonrasinda “transandantal alana” ait metafizik 6geler elestiriye ugramis
ve bu alana “insan” egemen olmaya baslamistir. Yine bu donemde klasik egitim
kurumlarmin yanimna laik egitim kurumlar1 agilmaya baslanmigtir. Siyasi yapida ise
“vatandaslik” kavrami ortaya ¢cikmistir. Dini ve sekiiler diinya goriisleri arasinda bir
gecis donemi olmast dolayisiyla bu donemin egitim yapilart karmasik bir sekilde
bunlarin izlerini tasir. Ozellikle Osmanli Devleti egitim modernlesmesi siirecinde
yeni acilan okullardan beklenen, dindar vatandaslarin yetistirilmesidir. Laik egitim
kurumunda verilen egitimle bizzat devlet tarafindan ahlaki kistaslar belirlenmeye
calisilmistir. Karakter egitiminde ve ahlak kriterlerinde “din” 6nemli bir referans

noktasidir (Dogan, 2001).

Degerler, bir inan¢ olmasi bakimindan diinyanin belli bir kismiyla ilgili algi, duygu
ve bilgilerimizin bir bilesimidir(Giingor, 1998). Egitim, 6zellikle de din ve degerler
egitimi, bir iilkede dinin roliiniin anlasilmasina yardim eden bir alandir. Din
egitiminin temel amaglarindan birinin ruh saglig1 yerinde kisilik biitiinliigline sahip
bireyle yetistirmek oldugu tartismasizdir. Baska bir ifadeyle, din egitimi, karakter

egimini icerir gostererek sahsiyet biitiinliigiinii saglamay1 amagclar (Eksi, 2006).

Degerler ve inanglar, hayati anlayip yorumlamada davraniglarin sekillenmesinde
rehberlik eder. Dine ait olan deger sistemleri, davranig gelistirme siirecinde belirleyici
durumdadir. Boylece insanlar, hayata ve olaylara kars1 bir bakis agis1 gelistirilmis

olur. Dinler arasinda, yaratilis, hayatin amaci ve anlami, insanlarin uymasi gereken
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ahlaki degerler sistemi, 6liim ve Gliim sonrasi gibi konularda birtakim farkliliklar
olmasina ragmen, temel konularda birbirine benzerdir. Fakat nasil olursa olsun her
din, hayatin anlamina dair konularda, kendi inanirlarina hayatina bir takim
aciklamalarina agiklamalarda bulunarak nasil yasamalar1 gerektigi noktasinda yol

gosterici durumundadir (Akinci, 2005).

Degerler, insanlarin hayat goriisii ve hayat felsefelerini tamamlayicit parcasidir.
Kisinin hayat felsefesi, onun yasadigi bir degerler sistemidir. Bu sistem, bireylerin
amaglarina, ideallerine, diisiince bicimine ve davranislarina rehberlik ederler. Bazi
insanlar hayat felsefelerinde dinsel kavramlari, bazilari insani, edebi, materyalist,

oportiinist veya pragmatist yaklasimlar1 benimserler (Unal, 1981).

2.1.5. MESNEVIDE DEGERLER

2.1.5.1. Ornekle Egitim ve Mesnevide Yéntem

Degerler egitim programinda ornekle egitim yontemi agirlikli olarak kullanilmigtir.
Mesneviden almip sadelestirilen hikayeler, drnek olaylarla desteklenmistir. Ornekle
egitimin, herhangi bir genel metoda yardime1 6ge/destek olarak kullanilmasi diginda
yalniz bagma bir metod olarak da ele alindig1 olur. Birg¢ok diisiiniir, e§itimci goriislerini
aktarirken boyle bir yonteme bagvurmay1 esas alir. Bunun en giizel 6rnegi Mevlana'nin
Mesnevi'sidir. Mevlana, dmeklendirmeyi genel bir metod olarak kullanarak, dgretisini
bunun iizerine bina eder. O bu ornekler iizerine bir diinya kurar (Cicek, 1996).
Ornekle anlatim yontemi egitimci ve diisiiniirlerin yamisira bir ¢ok bilim adaminin da
basvurdugu bir yontemdir. Nitekim Mach (1838-1936), Einstein (1879-1955), B.
Russell (1872-1970) gibi taninmig bilim adamlan, eserlerinde bir ¢ok vesilelerle bu
yontemi kullanirlar. Ciinkii onlarin da amaci, zor anlasilan meseleleri kolay anlagilacak

duruma getirmektir (Keklik, 1990).

Ornekle egitimin en énemli faydalarindan biri de, hemen hemen egitim kurumlarindan
mezun olmus herkesin sik sik yakindigi "6grendimiz bilgiler gilinliik hayatimizda
isimize yaramiyor" diisiincesini ortadan kaldirmakta etkin bir rol oynamasidir. Bir baska
ifadeyle bilgide transfer problemine etkin bir ¢6zlim yolu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ornekle egitim, drnek vererek bir konuyu aktarmak, bdylece &grencilerin konuyu

anlama ve kavrama yetenegini gelistirmek ve muhakeme giiclerini arttirmaktir. Egitim
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alaninda da Ornegin kullanilmasi 6grenmenin daha hizli ve daha kalict olmasi
beraberinde getirir. Bunun ardinda, verilen 6rneklerin soyut ifade, kavram, ilke ve
varliklar1 somutlastirmast ve zihne ayrica bir somutlastirma yiikiinii birakmamasi
yatmaktadir. Son yillarda anlatim metodunun yardimci 6geleri olarak drnekle egitim
yaninda, resimle, miizikle, masalla ve hikaye ile egitim gibi ydntemlerden
sozedilmektedir. Fakat ornekle egitimin ¢ok eski tarihlerden beri varoldugunu
sOylemek miimkiindiir. Bu yontemin sadece anlatim metodunun bir yan unsuru degil
yalniz basina genel bir metod olarak bir ¢cok egitimci/diisiiniir tarafindan kullanildigina

bakilirsa, degeri daha iyi anlasilir (Cigek, 1996).

Hikayelerin anlatimi kolaylastirdigi zor meselelerin ¢oziimiinde yardimci bir unsur
oldugu hatta konulara kars1t zihnin canli tutulmasim sagladigi bilinen bir husustur.
Burada sunu O6nemle belirtmeliyiz ki c¢ocuklarin ilk 6nce hikaye ve masal ile
egitilmeye baglanmasini onlarin sadece bu hikaye ve masallar1 sevdigi i¢in degil,
ifade edilmesi giic kavramlarimmin bu yolla daha kolay anlatilabilecegi ig¢indir

(Kandemir, 1984).

Mesnevi'deki hikayeler, mecazlar kisacas1 Ornekler terbiye amaciyla asirlardan
giiniimiize kadar kullanilmistir. Bu yiizden toplumumuzda Mesnevi'ye karsi yogun bir
ilginin varlig1 inkar edilemez. Mesnevi, ihtiva ettigi hikayelerle, 6rneklerle insanlari
eglendirerek diistinmeye yoneltip egitici bir rol iistlenmektedir. Mevlana Mesnevi'nin
daha ilk sayfalarinda insanin egitime duydugu ihtiyaci belirtir ve eserini bunun iizerine
bina eder. Insan "ham"*!dir, noksanliklar1 vardir. insan diinyaya bu hamlikla ve
noksanliklarla gelir. Egitimin 6nemi burada ortaya cikar. Mesnevi'de egitimi, bu
noksanlig1 ve hamlig1 gidermeye yarayan bir ara¢ olarak goriiriiz. Egitim, insana hem
kendi noksanim gostermeli hem de bu noksanliklari gesitli yollarla gidermelidir.
Mesneviye gore egitilecek insanin belli 6zelliklere sahip olmasi gerekir. Yasinin, zihni ve
psikolojik diizeyinin yeterli olmas1 6nemlidir. Mevlana egitimde hedefin/amacin tespit

edilmesinde de 1srarlidir (Cigek, 1996).

2.2. SALDIRGANLIK

Tiryaki (2000) saldirganligi, “karsisindakine iistiin gelmek, onu yoOnetmek; bir isi
bozmak, bosa ¢ikarmak i¢in diismanca, incitici, hirpalayici, aci/agri verici davranis

bicimi” olarak tanimlamakta ve saldirgan davranislarin amaca yonelik davraniglar

16



olduklarin1 ve bir kisiye, gruba ya da topluma yonelik olabilecegini belirterek, bu tiir
davraniglarla karsilasan kisilerde ya kaginma davranisi ya da benzer davraniglarla karsi

koyma davranis1 goriilecegini vurgulamaktadir.

Su ana kadar ki tanimlar, saldirganlhigin salt fiziksel davranisi igerdigini diislindiirebilir.
Fiziksel saldirganligin yani sira sozel ve duygusal saldirganlik da vardir. Duygusal
saldirganlik karsisindakini duygusal olarak yaralayan, onu sikintiya sokan, ruhsal yonden
orseleyen, giivenini azaltan amaglar icerir. Sozel saldirganlik ise karsisindakine zarar
vermek, onu incitmek, asagilamak gibi amaglar tasir. Kiifretmek, hakaret etmek, alay

etmek amaciyla s0ylenen sozler bu niteliktedir (Dogan, 2001).

Sonug olarak; saldirganlik, “kisinin bilingli ve kasith sekilde, sosyal g¢evresine zarar
vermek, onlar1 kontrol etmek, iizerlerinde egemenlik kurmak gibi fiziksel ve duygusal

hedefler igeren, diizenlenmis, siirekliligi olan egilim” olarak tanimlanabilir.

2.2.1. Siddet

Siddet ve saldirganlik terimleri karisikliga yol agan, ¢ogu zaman da birbirinin yerine
kullanilan tanimlardir. Siddet; bir kisiye giic ve baski uygulayarak, istegi disinda bir sey
yapmak ya da yaptirmak; siddet uygulama islemi ise, zorlama, saldir1, kaba kuvvet,
bedensel ya da psikolojik olarak aci ¢ektirme ya da iskence, vurma, yaralama olarak

tanimlanmaktadir (Basoglu, 1998).

2.2.2. Saldirganh@in Kaynagi ve Olusumu

Birey, giinliik yasadigi olaylar karsisinda cesitli davraniglar gosterir. Bu davranislarin
saldirganlik egilimi igerip igermedigini belirleyen bir¢ok etken vardir: Toplumsal ¢evresi,
alkol ve ilaglar gibi maddeler, giiriiltii ve toplumsal baski gibi c¢evresel etkenler,
yorgunluk, uykusuzluk ve aglik gibi fizyolojik etkenler, bazi ruhsal bozukluklar
saldirganlig1 ortaya ¢ikaran etkenlerdir (Dogan, 2001).

2.2.3. Saldirganhk Kuramlan

Saldirganliga, tarih boyunca, tiim insanlarda ve tiim toplumlarda rastlanmistir. Bu

nedenle; saldirganlik i¢ceren davranisin, nereden kaynaklandigini ve nasil olustugunu
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aciklamak icin ¢ok ¢esitli goriisler ve kuramlar ortaya konmustur. Arastirmanin bu

boliimiinde, bu kuramlarin en 6nemlileri agiklanmaya calisilacaktir.

2.2.4. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal Ogrenme Kurami, saldirgan davranisin nasil gelistigini, insanlar1 saldirganca
davranmaya neyin kigkirttigin1 ve onlar bir kez saldirganca davrandiktan sonra bu
davraniglar1 devam ettiren seyin ne oldugunu agiklamaya calismistir . Sosyal 6grenme
kuramina gore saldirganlik da diger davraniglar gibi 6grenmeyle kazanilir. Bandura
saldirganligin, dogustan gelen veya icgiidiisel bir Ozellik olmayip, edimsel
kosullanma ve gozlemsel 6grenmeyle kazanilan bir 6zellik oldugunu belirtmektedir.
Edimsel kosullanmada istenilen davranislar pekistirilirken, istenmeyenler
pekistirilmemektedir. Pekistirilen davranisin, ortaya ¢ikma sikligi artarken,

pekistirilmeyen davramslarin goriilme siklig1 azalmaktadir (Ikizler, 1995).

Bandura ve Walters’ e gore taklit, saldirgan davranislarin gosterilmesinde biiyiik
Oonem tagiyan bir 0gedir. Sosyal 0grenme kuraminin, onceleri dis etkenlere daha
bliylik 6nem verdigi goriisii 6n plana ¢ikmistir. Gergekte ise kuram, bireyleri yalnizca
cevresel etkenlere (Odiiller, cezalar) gore davranan giigsiiz organizmalar olarak
gormez. Bu kurama gore, cevre ile kisi arasinda cift yonlii bir etkilesim s6z
konusudur. Cevre, hem etkenleri, davranislari sekillendirip etkiler, hem de davraniglar

tarafindan etkilenir (Tiryaki, 1996).

Sosyal 6grenme kurami diger kuramlardan ayiran 6zelliklerden biri, saldirganligi
diismanca ve incitme amaciyla yapilan bir davramis olarak degil, amaca ydnelik
aragsal davranig olarak gérmesidir. Bu kuramin 6nemli 6zelliklerinden bir digeri ise
saldirganlikla ilgili olarak diger kuramlarla kiyaslandiginda davranislarin
kazanilmasinda bireyin daha aktif bir rol oynadigini kabul etmesidir. Bu kuram yogun
duygular sonucu meydana gelen saldirgan davranislarin ¢evresel pekistirmelere bagl
olarak degistirilip kontrol altina alinabilecegine dikkat ceker. Bireyler yogun
duygularin sonucu saldirganlik yerine daha olumlu davranislar da 6grenebilirler. Bu
kuram, bireyin sorunlar karsisinda saldirgan davraniglar yerine daha olumlu basa
cikma yollarinin 6grenilebilecegini  savunmaktadir. Bodylece sosyal 06grenme
kuraminin, temelde saldirganligi, pekistirme ve model alma stireclerine dayali olan

ogrenilmis davranis olarak gordiigii aciga ¢cikmaktadir (Tiryaki, 1996).
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2.2.5. Biyolojik Kuram

Biyolojik kuram, tiim davraniglarimizin kdkeninin beyin ve dolayisiyla merkezi sinir
sistemi oldugu bilgisinden yola c¢ikarak, saldirganligin kaynagini ve olusumunu
beyindeki bazi yapilar ya da bazi maddelerle agiklamaya caligmaktadir. Bu alandaki
caligmalar bir ndrotransmitter olan seratoninde, bir hormon olan androjende,
erkeklerde olan Y kromozomunda, hipotalamus, mesansafalon, amigdala gibi beyin

yapilarinda ve genetik etkenlerde yogunlagmistir (Tiryaki, 1996).

2.2.6. I¢giidii Kuram

Icgiidii  dogustan var olan, sonradan kazanilmamis, Ogrenilmemis, kaliplasmis
davraniglar1 ortaya ¢ikaran i¢ giiclerdir. Bu kuram, saldirganligin dogustan gelen bir
giidii oldugunu ileri siirmektedir. i¢giidii kuraminin énde gelen temsilcisi Freud’ a
gbre yasam (eros) ve Oliim (thanatos) insandaki iki temel icgiidiidiir. Eros, yasami
devam ettirici biitiin olumlu diirtiileri, Thanatos ise organizmanin, kendini yok etmeye
yonelen 0liim isteginin var oldugunu agiklamaktadir. Yasam i¢giidiisiiniin en énemli
tiirevi cinsellik, 6liim i¢giidiisliniin en Onemli tiirevi ise yikicilik ve saldirganliktir
(Dogan, 2001). Saldirganlik, 6liime giden dolayli yol, insanin yikict egilimlerini dis

diinyadaki nesnelere ¢evirmesidir (Cobanoglu, 1993).

Freud, i¢giidiiniin temel fonksiyonunun, gereksinmelerin yarattigi gerginligi azaltmak
oldugunu belirtmistir. insanda &liim icgiidiisiiniin neden oldugu yikicilik, saldirgan
eylemlerle azalmakta, saldirgan eylemde bulunduktan sonraki zaman araliginda ise
yikicilik yeniden olusmaktadir. Bu nedenle insan saldirganligi kaginilmazdir (ikizler,

1995).

2.2.7.Katarsis

Saldirganligin katarsis hipotezine gore, ilk olarak duygusal katarsis yasanir. Yani
uyarilmishk ve 6fkede azalma olur. Ikincisi, saldirgan olmaya kars1 azalan egilim
yasanir ve buna da davranigsal katarsis denir. Katarsisin cesitli formlar1 vardir.

Bunlardan bir tanesi, eziyet eden kisiden farkli birine saldirma (dolayli katarsis),
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digeri ise bagkasinin yaptiklarin1 gozleyerek bosalma yani hayali (fantezi) katarsisdir
(Tiryaki, 1996). Fakat bu durumun sakincalarini Ciiceloglu (2005), su sekilde ifade
etmektedir; “birey hayal diinyasina kagisi sik sik kullanmaya basladigi zaman,
gercekle ilgisini kesmeye, hayal diinyasiyla ger¢ek diinyay:r birbirine karistirmaya
baglar. Boyle bir durumda hayal diinyasina kagis bireyin giinliik yasamina uyumunu

zorlagtirmaya baslar.”

2.2.8. Engellenme — Saldirganhk Kuram

Saldirganlik diirtiisiinii ortaya ¢ikis nedenlerini belirlemek i¢in ortaya konan diger bir
kuram da engellenme — saldirganlik kuramidir. Psikanalitik goriislerden esinlenen,
Dollard ve arkadaslar1 (1939) tarafindan ortaya atilan bu kuram, saldirgan
davraniglarin temelinde bir engellenmenin bulundugunu 6ne stirmektedir. Engellenme
— saldirganlik kuraminin bu ilk versiyonunda, aragsal saldirganlik degil, diismanca
saldirganlik s6z konusudur. Bu kuramin, ortaya koydugu iki énerme bulunmaktadir.
Bunlar; “saldirganlik her zaman icin engellemenin bir {iriiniidiir” ve “engellemenin
oldugu her durumda, herhangi bir bicimde ve derecede bir saldirganlik kaginilmaz
olarak ortaya ¢ikacaktir.” Engellenme, belirli bir amaca erismekten alikoyulma olarak
tanimlanmistir. O halde saldirganlik diirtiisii, herhangi bir bagka diirtiiniin

doyurulmasinin engellenmesi sonucu ortaya ¢ikar (Cobanoglu, 1993).

Engellenme, psikanalitik agidan istek, gereksinim ya da bir davranigin amacina
ulagmasiin onlenmesi olarak tanimlanmistir (Koknel, 1982). Kisi dogdugu giinden
itibaren engellerle karsilasir ve bu engellere kars1 bir dayamiklilik gostererek gesitli
tepki yollar1 6grenir. Gereksinimlerini doyurmak i¢in beklemeyi, ertelemeyi, kimi
gereksinimlerini birakmayi, kimilerinin nesnelerini degistirmeyi, kimileri i¢in de
saldirtya gecmeyi Ogrenirler. Bu nedenle engellenmenin, 6grenmeyle ilintili oldugu
sOylenebilir. Bu O6grenme siireci toplumdan topluma, aileden aileye degisiklik
gosterebilir. Engellenme sonucunda ortaya ¢ikan 6fke ve “bozum olma” duygusu
bazen ifade edilememektedir. Ornegin; kisi, bazen kendinden daha kuvvetli olan
kimseye, ya da otorite durumunda bulunan bireye olan kizginligini ifade edemez. Bu
durumlarda, kendinden daha zayif, aciz kimse veya hayvanlardan kizginligin1 ¢ikartir.
Ofkenin, esas kaynagma degil de, 6fkeyle gergekte hig ilgisi olmayan zayif ve aciz

kimselere yoneltilmesine, yer degistirmis saldirganlik ad1 verilir (Ciiceloglu, 2005).
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Yer degistirmenin temel ilkesi, “cevredeki kisilerden biri engellenmenin gercek
kaynagina ne kadar ¢ok benzerse, engellenen kisinin ona kars1 saldirgan i¢ tepkileri o
kadar giiclii olacaktir” seklinde ifade edilebilir. Saldirganlikta oldugu gibi saygida da
kisi kaynaga ne kadar benzerse, ona kars1 duyulan saygi da o kadar yiiksek olacaktir.
Saygi, saldirganlik i¢ tepkisinden gii¢lii oldugu siirece birey kendisini tutacaktir.
Saldirma egilimi, saygidan daha giiclii duruma geldiginde birey, saldirganlig1 agiga

vuracaktir (Tiryaki, 1996).

2.3. DEGERLERIN OGRETIM SURECI

2.3.1. Degerlerin Ogretimi

“Ahlak gelisimi ile ilgili caligmalara bakildiginda, bu konunun tarihsel gelisim ig¢inde
daha cok filozof ve din adamlarnin ilgisini ¢ektigi goriilmektedir.”(Aydin,2003)
“Ornegin eski Yunan filozoflar1 Sokrat, Platon ve Aristo ahlak alaninda biitiin
insanlarin  uyabilecekleri ortak bir davranis Oriintiisii  belirlemek icin

calismislardir.”(Cileli, 1986)

Psikolojinin gelismesiyle birlikte ahlak; bir 6grenme ve gelisme konusu haline
gelmistir. Ahlak problemini inceleyen psikologlarin ¢ogu, bu gelismenin her biri
oncekileri i¢ginde bulundurmakla beraber onlardan ayrilan ve daha iist bir diizey

olusturan asamalar halinde ilerledigini iddia etmisler ve cesitli kuramlar ortaya

koymuslardir (Aydin, 2003).

Aristo’ya gore insan, zeka ve diisiince gibi iki silaha sahiptir. Eger insan ahlaki bir
Egitim almazsa hayvanlar diinyas: icinde en tehlikeli bir varlik haline gelebilir
(Aytag, 1980). Ulkemizde halen uygulanmakta olan egitim programmin genel
cizgileri 1920 ve 1930’larda gelistirilmistir. Egitim sistemimiz okuryazar niifusu
arttirmak {izerine kurulmus ve bu amag¢ gergeklesmistir. Sistemin bugiinkii amac1
okuryazar yetistirmek degil; yaratici, girisken, kiiresel diisiiniip yerel hareket edebilen
insanlar yetistirmektir. Okullara diisen bu yeni gorev, degisimin dinamigini kavramis
ve yeni durumlara kolayca uyum saglayabilen, hatta degisimin Onderligini

yapabilecek kapasitede gengler yetistirmektir (Ozden, 1997).

Degerler egitimi araciligi ile varilmak istenen hedef, karakterli, ahlakli, kisilik sahibi

diiriist bireyler yetistirmektir. Ogrencilerde duygusal giivenin temelini kazandirma,
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olaylar1 vahyin ve aklin siizgecinden gecirme, ¢atisan konular karsisinda zekice
tavirlar sergileme, uyum saglama, dogru 6rneklerle sorunlar1 ¢ézebilme gibi davranig
kaliplar1 gelistirmek hedef alinmalidir. Bilgi olarak aktarilan 6grenmenin kisa
zamanda unutulacagi hesaplanarak, davranislarin sekillenmesi, sozlerin anlamli
olmasii ciddiye almak gerekir. Toplum i¢inden ornekler verilerek olumlu ve
olumsuz davranig bigimlerinin tartigilmasi tercihlerin  belirlenmesi  gerekir.
Kendilerini zorunlu hisseden 6grencilerin 6grenmeye yonelik duyussal yonelimleri ile
ogrenmeye istekli ve arzulu olan 6grencilerin duyusal yaklasimlar1 ebetteki farkli
olacaktir. Bundan dolayidir ki, egitim ve dgretim siirecinde duyussal boyut her zaman
on plana c¢ikacaktir. Egitimde duyussal boyutun ihmal edilmesi, insanlarin sahip
oldugu 6nemli bir potansiyelin kullanilmamasini doguracaktir. Duygular, tercihler,
sevingler, duygulanimlar, inancglar, beklentiler, tutumlar, takdir duygulari, degerler,
ahlak ve etik gibi 6gelerden olusan (Bacanli,1999) duyussal boyut hem bireysel hem
de toplumsal bir yasam i¢in vazgeg¢ilmez bir boyuttur (Doganay, 2006).

Degerlerden arinmis ve tiimiiyle teknolojik olmaya ¢alismak, yalnizca geleneksel ve
alisagelmis olana tutunmak, egitimi sadece fikirlerin agilanmasi gibi basit bir bigimde
algilamak, iste tim bunlar degerler karmasasini ortaya c¢ikarmaktadir. Degerlerden
arinmig  bir egitim sitemimizin tam anlamiyla gorevini yerine getirdigini
sOyleyemeyiz. Giiniimiizde egitim sisteminde degerlerden ve ahldki yargilardan
yoksun olma yolunda bir egitime gidis goriinmektedir. Bu durum o kadar ileriye
gitmistir ki, kisiligi gelistirmeye engel olma yolunda gelisen bir egitim sistemi i¢inde

yer aliyoruz (Dilmag, 1999).

Giliniimiiz teknolojik gelismeleri bizim diinya goriislerimizde ve inanglarimizda
birtakim degisikliklere yol agmakla birlikte, inan¢ ve goriislerimizin de teknolojik
gelisme tizerinde biiyiik etkisi oldugu muhakkaktir. Teknolojik gelismenin hizi,
sosyal gelismeden fazla oldugu zaman insani degerlerin tehlikede oldugu sdylenir. Be
gelisim siirecinde 6nemli olan manevi degerlerimiz ile maddi degerlerimiz arasindaki
karsiliklh iligki ag1 icinde olmasini saglamaktir. Eger bunu gergeklestirecek olursak,
hayatin asil gayesi olan insani degerlere ulagsma siireci daha kolay olacak ve i¢inde
bulundugumuz toplumda yasam standartlarimiz1 daha saglam zemin iizerine oturtmus

olacagiz (Giingor, 1995).
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Ogrencilerin ahlak ve degerler egitiminde her tiirli ortamlardan yeterince
yararlanabilmesi i¢in, onlara bazi olanaklarin saglanmasi gerekir. Evde okulda
uygulanan yontemlerin, kazandirilan davranislarin ve zengin ortamlarin saglanmasi
ile 6grenciler her gecen giin daha da olgunlasir. Bedensel, ruhsal ve zihinsel gelisimi
pozitif anlamda destekleyen ortamlar ile 6grenciler kendileri ve cevreleri ile daha
uyumlu ve basarili beceriler sergiler. Modern donanimlarin katkilari ile zenginlesen
ortamlarda ahlak ve degerler egitiminin etkileri daha fazla olur. Resim ve sekillerin,
projeksiyon, radyo, televizyon, internet v.b. araclarin yardimiyla 68renci merkezli
rehberligi yapan egitimcilerin olumlu sonu¢ almalar1 daha da kolaylagmis olur. Tiim
zengin donanimlarin yaninda bu isi severek goniillii ¢calisarak rehberlikte bulunmak
esastir. Degerler egitiminde géniilliiliik esastir. Ogrencilerin kisisel gelisimlerini
onemseyen, onlar1 gelecege asil ruhlu, kiiltiirlii ve ahlakli olarak yetistirmede istekli
ve goniillii olan egitim kurumlar1t ve egitimciler bu konuda sistemli caligmak
zorundadir. Ogrenci saglik hizmetleri, rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri, bos
zamanlar1 degerlendiren sosyal etkinlikler takvimi gibi ¢izelgeleri olusturmak
zorundadir. Bu birimlerin destekleri ile 6grencileri tanima, bilgi verme, 6zel sorunlari
ile ilgilenme, istek ve ihtiyaclarini belirlemede daha da etkili olunur. Tiim bu
etkinliklerin yaganmasinda uygun ortamlari, 6grenme dilimlerinin ¢ok iyi planlanmasi
gereklidir. Egitim kurumlarinda uygulanan yontemler, konulan kurallar, hazirlanan
ortamlar hangi nitelikler tasirsa tasisin tiim bu 6gelerin Ogrencilere sevdirilmesi
benimsetilmesi gerekir. Okullarin ¢evre ve aile ile is birligi yapmasi 6grencilerini
onemseyip deger vermesi ile tiim ortamlar giizellesir ve beraberinde huzur ve basari

goriiliir (Dilmag, 2006).

2.3.2. Degerler Ne Zaman Ogretilebilir?

Kisilik gelisiminin biiyiik boliimiiniin 0-6 yaslarinda gerceklestigi diisiiniildiiglinde
degerler egitiminin bu yaslarda verilmesi daha uygun oldugu goriilmektedir. Bu yasta
cocuklarin biiyiilk ¢ogunlugu herhangi bir egitim kurumuna gitmedikleri igin,
yasamimin biliyik bir kismini aile yaninda gecirmektedir. Cocugun biitlin
sorumluluklart aile dedigimiz mekanizmaya bagimlidir. Aile yaninda verilen her tiirli
egitim siireci, bireyin kisiliginin yapilanmasinda 6énemli rol oynamaktadir. Bireylerin
degerler egitim sistemine sahip olmaya baslama yas1 yeri olarak da aileleri
gostermemiz dogru olacaktir. Bu yillarda da ¢ocuga verilen degerler egitimi ¢ocugun

ileride iyi bir vatandag olma bilincine sahip olmasina katki saglayacaktir.
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Degerler yasanilarak bir kimlik kisilik boyutu haline gelir. Ancak deger egitiminin
vazgecilmez bir 6nkosulu vardir. Bu 6nkosulda 6grencilerin ailelerde ve okullarda
yasamlarinda onemli olan deger yargilarini se¢cmekteki Ozgiir iradedir. Degerler
egitimi baskici bir ortamda yapildig: takdirde, bir dayatma, baski ve kosullandirmaya
doniismekten ileri gotiiremezsiniz. Deger egitiminde model olmak, degerleri
yasayarak kazanmak c¢ok &nemlidir. Ogretmenlerin kisiligi, model olma &zelligi, bu
asamada belirleyici bir dzellik tasir (Caglar, 2005). Onemli bir siirecte degerler
egitiminin nasil verilecegine iligskin sorunun yanitidir. Nasil sorusunun tek bir yaniti
yoktur. Degerler egitiminde farkli kosul ve durumlarda uygulanabilecek yontem ve
teknikler vardir (Doganay, 2006). Degerlerin 06grenilmesi gelenek¢i egitim
stireclerinde daha ziyade rol 6grenmesi seklinde bir sosyal 6grenmedir (Glingor,
1995). Ancak degerler egitimi 6zgiirliikk ortaminda verilirse, degerler egitimi kimlik
olusturma egitimine doniigebilir (Caglar, 2005). Degerler 6gretiminde hicbir zaman
zorlanma s6z konusu degildir. Bir kisinin, bir bagka kisiye herhangi bir degeri
secmeye zorlayamayacagi gibi, kendi degerlerini de kabullendirme yoniinde zorlama
yapamaz. Bir 6gretmen deger kazanimini saglarken, 6grencilere inandigi degerler
takdim edilebilir, inanma sebeplerini agiklayarak daha sonra Ogrencilerin degerleri

se¢mesini bekleyebilir (Tozlu, 1992).

2.3.3. Deger Ogretimi Yaklasimlar

Egitim ile ahlak arasinda siki bir iliski vardir. Egitimsiz ahlak diisiiniilemez.
Bireyler arasindaki ahlaki gelisim farki egitim yolu ile azaltilabilir. Bunun igin
insanlar, ahlaki bakimdan bir iist diizeye ge¢me konusunda giidiilendirilebilirler.
Genel geger ahlaki kurallar ve ilkeler bakimindan egitim almalari, insanlarin daha
iist diizeyli ahlaki degerleri tanimalarina zemin hazirlayacaktir. Egitimin son amaci
da ahlakli insanlar yetistirmek olmalidir. Bireyin ahlaki gelisimlerini bilmek, ahlak
egitimi acisindan Onemlidir. Egitimciler, bunu bilirlerse egitimi buna gore
yoOnlendirirler. Ayn1 zamanda, anne babanin ve 6gretmenin, gencin kisilik ve ahlaki
gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmasi, iki neslin arasindaki ¢atismay1 azaltacaktir

Aydin, 2003).

2.3.3.1. Degerlerin Dogrudan Ogretimi Yaklasinm
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Ingiliz egitimcisi, John Wilson, ahladk egitiminin diger ders programlarinda
tartismalara olanak vererek gerceklestirilemeyecegini belirterek bu alanda bagimsiz
bir ahlak egitimi programi gelistirmenin zorunluluguna olan inancini ortaya
koymustur(Cileli,1986). Dogrudan 6gretim yaklasimi, ¢okca kullanilan ve yiiksek
diizeyde 6gretmen merkezli bir yaklagimdir. Bu 6gretim yaklasim, anlatim, gosteriler,
alistirma- tekrar yapma, didaktik soru sorma gibi yontemleri igermektedir.
Tiimdengelimci bir yapiya sahip olan dogrudan Ogretim stratejileri, bilginin
verilmesinde etkilidir. Bu yaklasim, timdengelimci bir mantiga sahip oldugu i¢in,
once kural veya genellemeler sunulur, daha sonra verilen 6rneklerle bu kural ve

genellemeler desteklenir (Taspinar ve Atict, 2002).

Dogrudan 6gretim yaklasiminda, 68renciye sunulacak materyallerin yapilandirilmasi
ve asama asama dgrenciye sunulusunda 6gretmen etkin rol {istlenmektedir. Ogrenciye
kazandirilacak hedefler, hedeflere ulastirilacak etkinlikler i¢in ayrilan zaman bellidir.
Ogrencinin performansi izlenir ve Ogrenciye aninda doniit verilerek ogrenci
yonlendirilir. Bu yaklasimda o6grenci katilimi onemli bir fonksiyona sahiptir
(Senemoglu, 1997). Dogrudan 6gretim yaklasimini savunan Wilson, deger ve ahlak
egitiminin  diger  ders  programlarinda  tartigmalara  olanak  vererek
gergeklestirilemeyecegini ifade etmistir. Degerler ve ahlak kavraminin tek basina bir
konu olarak ele alinmas1 gerektigini savunarak bu konularin diger ders programlarinin
yan {irlinii olarak gerceklestirilmesinin yeterli olmadig1 yoniindeki inancini belirtir.
Bu anlamda bagimsiz bir degerler ve ahlak egitimi programinin gergeklestirmenin
zorunlulugunu ortaya koyarken degerler 6gretiminde dogrudan Ogretim yaklagimina

bir anlamda dikkat ¢ekmektedir(Cileli, 1986).

2.3.3.2. Degerleri Belirginlestirme Yaklasim

Bu yaklasim degerler 6gretimi 6nemli bir boyutunu olusturmaktadir. Bu yaklasimin
temeli bireyin kendi yasaminda neyin Onemli oldugunu nasil belirlediklerine
dayanmaktadir. Bu yaklasim John Deney’in ve Hiimanistik kuramdan esinlenerek,
Louis Raths, Merrill Harmin, Howard Kirchenbaum ve Sidney Simon tarafindan 1966
yilinda gelistirilmis bir yaklasimdir. Degerler belirginlestirilmesindeki temel amag,
ogrencilerin duygu ve diisiincelerinin farkina varmalarini, degerleri belirleme ve
ogrenme siireclerinde Ogrenciyi merkez almayir amacglamaktadir (Hunt, 1981ve

Halstead, 1996 akt: Dilmag, 2006). Degerlerin belirginlestirilmesi hangi degere sahip
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olman gerektigini vurgulanmaz, siz hangi degere sahip olmasi gerektigini diistinerek
ogrencinin kendisi i¢in 6nemli olan degeri kazandirilmasi esas alinir. Bu degerleme
siireci bireyin baskalariin degerlerini zorla kabul ettirmeye maruz kalmaksizin kendi
degerlerini netlestirilmesine imkan saglamaktadir. Bu yaklasimda Ogrenciler,
yasamlarindaki degerleri segerken bagimsiz olarak kendilerinin tercih yapmalari esas
alir. Burada degerleri dogrudan ogretim yaklagimi yerine 6gretmenler, drgencilerin
kendi degerler posizyonlarini belirlemelerini siirecinde yardimda bulunurlar (Eksi,

2003).

Degerlerin  belirginlestirmesi yaklasiminda o©nemli olan unsurlardan biriside,
ogrencilerin segmis olduklar1 deger ya da ahlak konularinin belirginlestirmesini,
sectikleri ile ilgili olarak diisiinmelerini saglamayi amacglamaktadir. Degerleri
belirginlestirme yaklasimi 1960-1980’1i yillarda etkili olmus bir 6gretim yaklagimidir.
Fakat 1980°’li yillardan sonra degerler belirginlestirme yaklasimi popiileritisini
kaybetmistir. Hatta degerler belirginlestirme 06gretimi yaklasimi 6nciilerinden

Kirschenbaum’da son zamanlarda bu goriisiinii terk etmistir.(Dilmag, 2006).

2.3.3.3. Deger Analiz Yaklasimi

Deger analiz yaklagimi, Amerikan Sosyal Bilgiler Ulusal Kurulu tarafindan
gelistirilmis bir degerler egitim yaklasimidir. Bu 6gretim yaklagimimin amaci,
ogrencilere, karsilastiklar1 degerlerle ilgili sorunlar hakkinda karar verebilmek i¢in
bilimsel arastirma ve mantiksal diisiinme siirecini kullanabilmelerine yardimci

olmaktir. (Sar1, 2007; Akt: Dilmag. 2006)

Deger analiz yaklasiminda goriiliiyor ki, 6grenciler degerleri 6grenirken, kendilerine
sunulan ve onerilen degerleri 6grenmelerinden ziyade, kendilerinin se¢gmis olduklari
degerleri 6grenmeye c¢alisirlar. Ogrenilecek degerleri secerken muhakeme ve akil

yiirlitme siirecini kullanmis olurlar. (Dilmag, 2006)

2.3.3.4. Biitiinciil Yaklasim: Kolhberg’in Adil Topluluk Okullar:

Cocuk dogustan hazir bir ahlaki yapiya sahip olarak diinyaya gelmez; ancak onda
gelisip olgunlasmaya elverisli ahlaki bir istidat bulunmaktadir. Bu tabii ahlaki egilim,

Piaget ve Kohlberg gibi arastirmacilarin ¢aligmalarinda ortaya konuldugu gibi, dissal
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giicler tarafindan engellenmedigi takdirde, kiiltlirel sinirlar1 asan, evrensel ahlak
kurallarmin benimsedigi bir noktaya kadar gelisebilmektedir. Buna gore, ahlak
gelisiminin kalitimla getirilen niteliklerin olgunlasmasiyla degil, bireyin ¢evresi ile
gelismekte olan ruhsal yapisinin etkin etkilesimi sonucu gerceklestigini sdyleyebi-

liriz.”(Hokelekli, 1998)

“Piaget'in ¢alismalarina egilen ve ahlaki gelisimin kavramlarimi gelistiren Kohlberg,
insanlarin ahlaki yargilarinin nasil gelistigini ortaya koymayi1 amaclamis, bireyin
ahlaki yargisinin gelismisligi 6lgiisiinde davranmak i¢in gerekli giice sahip olacagini

ileri stirmiistii.” (Cileli, 1986)

Kolhberg’in gelisim kuramima dayanan bir ahlak egitimi geleneksel egitim
yontemlerinden c¢ok farklidir. Bu yeni ahlak egitimi anlayisinda temel degerleri
irdelemek, toplumsal etkilesimi saglamak, mantiksal ¢oziimleme ve akil ylriitmeyi
giidiilerek, sorumlulugu esit olarak paylastirmak, demokratik bir ortamda rol almay1
saglamak esastir. Bu deger 6gretimi yaklasimda 6nemli olan diisiinme ve muhakeme
yapabilme giiclinii kazandirarak G6gretimi gerceklestirmektir. Boyle bir programda
ogretmenin rolii de digerlerinden farklidir; 6gretmenin yargisi uyulmasi gereken tek
oOl¢iit olmak yerine, farkli goriislerden biri olarak sunulacaktir. Bu egitim siirecinde
ogrencilerin, baz1 ahlaki yargilarin digerlerinden daha yeterli oldugu gergegine, farkli
yargi nedenleri inceleyerek kendi akil yiiriitmeleri sonucu ulasmalar s6z konusudur

(Cileli, 1986).

Kohlberg, ilkelere dayali ahlaki yarginin gelismesinde ¢ocuklardan ¢ok ergenler ve
yetigkinler iizerinde yogunlasmis ve ahlaki gelisim diizeylerini belirlerken, ahlaki
degerlendirmeler yapilmasi gereken hikayelerden yararlanmistir. Bu hikayelerde,
birey sorunun ¢dziimiinde bir ikilemle karsi karsiyadir. Onemli olan, bireyin sorunu
nasil ¢ozdiigi degil, ¢ozlimii gerceklestirirken yiiriittiigli akil yiiriitme siireci ve nigin

boyle davranmasi gerektigine iliskin mantiksal dayanaklaridir (Aydin, 2003).

Adil topluluk yaklasiminda, okullardaki uyulmasi gereken kurallarin, okulda yer alan
biitlin personelin katilimiyla alindig1 ve alinan sorumluluklarin okulda yer alan biitiin
personel tarafindan paylasildigi demokratik bir yaklasimdir (Howard, 1995
Akt:Dilmag, 2006). Adil topluluk okulu yaklasiminin deger egitimine/ahlak egitimine

iliskin boyutlarini iki ana ¢ercevede toplayabiliriz;
27



1. Okul degerlerin aktarilmasini igerdigi i¢in, ahlaki konulari igeren tartismalarla
degerlerin gegerliliklerinin irdelenmesine olanak saglamak, ¢ocuklarin ahlaki yargi
dengelerinin bir iist evre yapr Ozellikleri ile karsilagsmalarina olanak vererek,

sarsilmasini saglamak.

2. Okul yapisimt c¢ocuklarin, karar alma ve yiiriitme siirecine katilabilecekleri
dogrultuda demokratiklestirmek, cocuklara demokrasinin prensiplerini Ogrenirken

paralel uygulamalara olanak saglamak (Cileli, 1986).

Adil topluluk okullari, okul yagsamin ve okulda olusan kiiltiiriin, cocuklarin degerlerin
kazaniminda 6nemli etkileri oldugunu gdstermistir (Doganay, 2006). Adil topluluk
okullarinda, degerlerin kazaniminda etkili oldugunu, hirsizlik, farkli goriislere karsi
hosgoriilii olma ve siddet gibi istenmeyen olaylarda azalma meydana geldigini fakat
bu okullarda ¢ocuklarin ahlaki diizeylerini tartismalardan ahlaki diizeyi daha fazla

yiikseltilemedigi goriilmiistiir (Dilmag, 2006).

Kohlberg esas olarak Piagetnin merhalelerinin yeniden diizenlenmesi gerektigini
iddia etmis, ahlaki gelismenin —Piaget’nin aksine - 11 yasindan itibaren olgunluga
basladig1 goriisiinii reddetmistir. O bu sathayr 16 yasma kadar uzatiyor. 10-16
yaslarindaki erkek cocuklarla 2'ser saatlik miilakatlar yapmis, bu miilakatlarda
cocuklara 10 tane hipotetik ahlaki dilemma (¢ikmaz) durumu vermis, bu durumlarda
nasil karar vereceklerini sormustur. Denekler tercihlerini bildirmisler, sonra da bu
tercihlerinin gerisindeki diislinceyi agiklamaya c¢alismislardir. Kohlberg buradan
aldig1 neticelere dayanarak 6 gelisme merhalesi tespit ediyor. Her ¢ocuk 30 tane
cesitli ahlaki vasif bakimindan aldigi puanlara goére bu altt merhaleden birine
girmektedir. Bu merhaleler ii¢ farkli ahlaki diisiince tipini temsil etmektedir

(Glingor,1995).

Simdi bu ii¢ ahlaki diisiince seviyesini ve alti gelisme merhalesine gegmeden once
Kohlberg’in ikilemlerinden birini gozden gecirelim. Ciinkii bu merhaleler bu

Oykiilere verilen cevaplara gore sekillenmektedir.

2.3.3.4.1. Hans"in ikilemi
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Avrupa'da bir kadin kanserden Olmek iizeredir. Doktorlar, onu tek bir
ilacin kurtaracagini sdylerler. Ilag, o sehirde bir eczacinin buldugu bir tiir
radyumdur. Eczaci ilag i¢in maliyetinin on kat olan 2000 $ ficret
istemektedir.

Hasta kadinin kocasi Hans, tanidig1 herkesten borg isteyerek ilag parasinin
yarisint toplayabilmistir. Hans, eczaciya karisinin 6lmekte oldugunu
sOyleyerek ilact kendisine satmasini, paranin istiinii daha sonra
tamamlayacagini anlatir. Ancak eczaci, ‘ilact ben buldum ve ondan para
kazanacagim’ diyerek ilaci satmay1 reddeder.

1. Hans ilact ¢almali miydi? Gergekte bu, dogru bir davranis midir ?
Nigin?

2. Eger bagka bir yolu yoksa, karisi i¢in ilag ¢almak, bir kocanin gorevi
midir? lyi bir koca bunu yapar nu?

3. Eczacimin karin1 smirlayan bir yasa olmasa bile, bu kadar ¢ok para
istemeye hakki var midir? Nigin?

4. Koca, kendisini karisina yakin hissetmiyor, ona sefkat duymuyorsa ilaci
yine de ¢almali m1?

5. Kanserden 6lmek iizere olan Hans'in karis1 degil de yakin arkadasi
olsayd:r ve arkadasinin ilaci temin etmeye calisacak bir yakini olmasaydi,
Hans, bu durumda arkadasi i¢in ilac1 ¢almali midir? Nigin?

6. Karinizin hayatin1 kurtarmak i¢in siz olsaydiniz ilact ¢alar mrydiniz?

7. Kanserden oOlen siz olsaydiniz ve ilac1 g¢alacak kadar da giiciiniiz
olsayd ilact kendiniz i¢in ¢alar miydiniz?

8.Hans, karis1 i¢in ilaci ¢aldiktan sonra yakalandi ve yargi¢ Oniine
cikarildi.

Yargig, Hans't hapse mi yollamali, serbest mi birakmali? Nigin?( Aydin,
2003)

Bu soruya getirilen agiklamalar1 sdyle 6zetlemek miimkiindiir:

1. Hans sugludur. Polisler onu yakalar ve cezalandirirlar.

2. Hans sugsuzdur. Karis1 i¢in bdyle yapmustir. Insan karisi igin boyle
davranmalidir. Karis1 da onun i¢in boyle yapardi.

3. Hans sugludur. Toplumdaki insanlar onu ayiplar.

4. Hans sugludur. Kanunlara aykir1 davranmistir. Kanunlar toplumsal
diizeni saglamaya yarar. Toplumsal diizeni bozmustur.

5. Hans Sugludur. insanlar toplum iginde birbirlerinin 6zel esyalarma sayg1
gostermek zorundadir.

6. Hans sugsuzdur. Insan hayati her seyden énemlidir. Bir insanin hayati
s0z konusu oldugunda hirsizlik caizdir.

Kohlberg’e gore;ahlaki bir problemle karsilasan bir bireyin getirdigi
¢Oziimler dort grupta toplanabilir;

1.Konulan kurallara gore savunma yapmak, (hakli ¢ikarmak). Ornegin;
ilact calmamalisin. Ciinkii hirsizlik yapmak iyi bir sey degildir.

2. Kararin maddi sonuglarina gore savunma yapmak.

3.Uyum saglamak ag¢isindan savunma yapmak.

4.Adalet esitlik ve yasamin degeri acisindan hakli ¢ikarmak. (Aydin,
2003)

2.3.4. Degerler Egitiminde Gizilgii¢: Ortiik Program
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Ortiik programi kavrammmin igerigi ¢ok genis bir kavramdir. Ders dist etkinlikleri de
icine almaktadir. Bu programin en biiylik 6zelligi yazili olmamasidir. Bu nedenle
kavramin sosyolojik niteligi daha fazladir. Kavramin bu genis igerigi su yonleri
icermektedir: Okul icinde gorev yapan idareci ve Ogretmenlerin davranislari,
yaklasimlari, inanglari, deger yargilari, okul atmosferinin niteligi, degerleri, okul i¢i
ortamin O0grencilere sagladigr etkilesim Oriintlisii ve kiiltiirel tutum ve daha birgok

etken bu kavramin igerigini olusturan yonlerini igerir (Tezcan, 2003).

Yazili olmayan fakat belki de yazili programdan, 6zellikle de degerlerin kazanim
siirecinde daha etkili olan Ortiik programin etkisini, okulda basta yoneticiler ve tim
personel olmak iizere bu siirecin farkinda olmasi gerekir. Ortiik programimi savunan
bilim adamlar1 ogrencilerin degerlerinin, ancak pek azini resmi programla
ogrendiklerini ileri siirerler. Bu nedenle de degerlerin kazanimindan bagimsiz bir ders
ya da konu seklinde verilmesi siirecine karsi ¢ikmaktadirlar. Onlara gore degerler
egitiminde ortilk programin islevlerinin daha fazla oldugu diisiiniilmektedir. Ortiik
programin Ogrenciler iizerindeki etkisi resmi programdan olduk¢a fazla oldugu
goriilmektedir (Yiksel, 2004). Topluluklarin varligmni siirdiirmesi ve varolma
islevlerini yerine getirmesi i¢in birtakim toplumsal normlar belirlenmistir. Toplumun
devaminin saglanmasi toplumun biitiin {iyelerinin bu normlar1 kabul etmesi ve
normlara karst uygun davranista bulunmalar1 gerekir. Grubun {iyelerinin uymasi
gereken bu kurallarin basinda da toplumun deger yargilar1 gelmektedir. Deger
yargilart toplumun var olma nedenleri arasinda gosterilen temel yasam

fonksiyonlaridir (Dilmag, 2006).

Kisacasi degerlerin ortiilk programla kazanimi saglanmasi gerektigini ifade edenlere
gore, ahlaki deger ve normlarini Ogretmek icin okulun resmi programlari
hazirlanirken, bu programlara ahlak dersinin eklenmesinin yeterli olmayacagini
vurgularlar. Resmi program ne kadar iyi hazirlanmis olursa olsun, bu program
ogrencilere kazandirilirken egitim faaliyetlerinin yonetici, 6gretmen ve 6grenciler ile
toplumdaki goriis ve sekillere gore sekillendigi bir gercektir. Bu agidan da resmi
programin uygulanmasi siirecinde ortiik programinda devreye girmesi gerekir. Ders
programina eklenen bu dersler de§er ve normlari 6grenirken teori olarak yararli
olabilir. Fakat degerlerin ve toplumunun normlarinin kalict1 olmasi i¢in okul ve

smiflarda ortlik programlarinin tespiti gerekmektedir. Bu tespit sirasinda ders

30



programlarinda verilen ahlak bilgisi derslerindeki anlatilanla 6rtiik program arasinda

farkliliklar varsa verilen ahlak bilgisi dersi amacina ulagamayacaktir (Yiiksek, 2004).

2.3.5. Karakter Egitimi

Platona gore egitimin basarili olabilmesi i¢in c¢ocuklara oncelikli olarak iyi bir
karakter kazandirmasi1 gerekir. Egitim daha sonra bu karakter lizerinde meyvelerini
verecektir. Boylece c¢ocuklarin yetenekleri bir sonraki asamada beklenebilecektir

(Kiiken, 1996).

Bir toplumun geleceginin iyi yetismis ve karakter sahibi insanlara bagli oldugu
tartisma gotiirmez bir gercektir ve insanlarin iyi ahlaki karaktere kendiliginden sahip
olmalar1 ¢ok miimkiin degildir. Bundan dolayidir ki 6grenim g¢agina gelmis her
bireyin uygun ahlaki kararlar ve davranislar sergilemesine yardimci olacak degerler
ve becerilerle donatilmasi kagiilmaz olarak okullarin temel hedefleri arasindadir
(Eksi, 2003). Ahlaki karakter de genel olarak, degisen sartlar altinda gozetilme ve
cezalandirilma  ihtimalinin  disik oldugu, zamanlarda ayartilmaya karsi
direng gosterebilme, her sart ve durum altinda ahlaki kurallara baghilig: siirdiirme,
diiriist ve tutarl1 olma; her hareketin dogru yoniinii kestirme, bundan ortaya ¢ikacak
olan sonuglar1 da Oonceden gorme yetenegi olarak anlasilmaktadir.
(Hokelekli, 1998). Bu baglamda baktigimizda karakter kavramini, moral yasamin
biligsel, duygusal ve davranigsal boyutlarin1 kapsama, ahlaki degerleri anlama ve
onlar hakkinda hassasiyet tasima olarak tanimlanmaktadir (Eksi 2003). Karakter
egitimi boyutunu ise, ortiik ya da acgik program araciligiyla, yetisen yeni nesile temel
insani degerleri kazandirma, sorumluluk sahibi olabilme, degerlere kars1 duyarlilik ve
onlarin davraniga doniistirme konusunda yardimci olma gayreti olarak

tanimlayabiliriz (Eksi, 2003).

Karakter egitimi en genel anlamiyla “Ortiik veya acik program araciligiyla, yetisen
yeni nesle temel insani degerleri kazandirma, degerlere kars1 duyarlilik olugturma ve
onlar1 davraniga doniistiirme konusunda yardimci olma gayretinin ortak adidir (Eksi,

2003).

2.3.6. Ailede Deger Egitimi
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Cocuk egitimi, ¢ok yonliidlir. Bunu yalnizca okuma-yazma bilmeye, meslek
ogrenmeye, bir okul bitirmeye indirgemek dogru olmaz. Oyleyse, ¢ocuga iyi
davranislar kazandirmak, hayati baskalariyla paylagsmasimi 6gretmek, kendi kiiltiir
degerlerini ve inancini yagayabilmesini saglamak, onlar1 saglam karakterli, kisilikli ve
bilgili yetistirmek gibi unsurlarin hepsi de egitim faaliyetlerinin igindedir ki,
toplumlarin saglikli devami igin de ilk dnemsenmesi gereken durum budur. Cocuk
ailenin kendisine verecegi telkinlerle, egitimle, terbiyeyle, motivasyonla sekillenir.
Ailede sosyal iligki iyiyse, ¢cocuk motive ediliyorsa, sosyal bir insan olarak biiyiir.
Ama ailede sosyal iligkiler ¢ok zayif ve ¢ocugun davraniglarinda 6rnek alabilecegi

kimse yoksa ¢ocuk korelir.

Gelisimin erken dénemlerinde ¢ocuklara kazandirilmaya ¢alisilan degerlerin gelisimi,
biligsel ve sosyal gelisiminden ayr1 olarak diisiiniilemez (Balat, 2003). Ebeveynlerin
cocuklarinin egitim siirecine katilmasiyla, ¢ocuklarin okul ve okul sonrasi
yasamlarinda da hem akademik anlamda hem de sosyal yasaminda mutlu bireyler
haline geleceklerdir (Oktay, 1999). Cocugun ilk toplumsal ¢evresini olusturan ailenin
cocuk ftizerindeki etkisi yogun olarak goriiliir. Aile c¢ocuk i¢in, beslenmesini,
korunmasini, diger fiziksel gereksinimlerini, sevgi ve giiven gibi duygusal
gereksinimlerini  karsilayan bir mekanizmadir. Ayrica ¢ocuklar1  yetistirme
bigimleriyle ve tutumlariyla da ¢ocugun Kkisiliginin olusmasin1 biiylik o6l¢iide
etkilerken toplumsal degerler sistemini ¢ocuga aktararak sosyallesme siirecine de

katkida bulunur (Sahin, 2005).

Cocuklarimizin mutlu ve saglikli bireyler haline gelebilmesi i¢inde c¢ocuklara ve
genglere kazandirilacak degerler egitimi siirecinde de aile egitiminin yerini inkar
edemeyiz. Toplumumuzdaki geleneksel aile yapisinda bigimsel de olsa otoriteyi baba
temsil etmektedir. Anne ¢ocuklara daha yakindir ve onlara iliskin konularda gergek
karar orgamidir. Bir¢ok ailede goriiniirde baba tarafindan alinan kararlarin asil sahibi
annedir. Ama durum babanin erkeklik roliine golge diisiirmeyecek bir bigcimde
yonetilir. Bu yonden degerlendirildiginde, toplumumuzda aile yapisinin bigimsel
olarak ataerkil, ama gergekte listli kapali bir anaerkil yapiya sahip oldugu bile
sOylenebilir. Engelleyici ve cezalandirici nitelikte olan kararlarin uygulanmasinin
babaya birakilmasi, babay1 aile icinde oldukca sevimsiz bir yere koyabilir.
Geleneklerin kendisine verdigi rolii siirdiirme durumunda kalan baba, ¢ogu kez

cocuklartyla yakin ve sicak iliskiler kurmaktan alikonmus olur (Gengtan 1998).
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Gegmisimizden bugiine kadar olan aile profillerimize baktigimiz zaman, geleneksel
olarak adlandirdigimiz ataerkil aile yapisida degerler kazaniminda Onemli bir
fonksiyona sahip olmustur. Gerek otoriteryan tutum sonucunda g¢ocuklara verilen
disiplin anlayisinda gerekse, model olma siirecinde degerlerin aktarilip
icsellestirilmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Zamanla kiiltiirel yapidaki degismeler,
aile yapisinda da kendi i¢inde bir takim degisikliklere yol agmistir. Meydana gelen bu
degisikliklerden en c¢ok etkilenen ailenin kiiclik bireyleri olan c¢ocuklardir. Bu
asamada ailenin ona sunmus oldugu bazi1 degerler ¢ocuk icin ¢ok fazla dneme sahip
olmadigindan dolayi aile igerisinde ¢atismalara neden olmaktadir. Aile yasantisinda
dengeli ve etkili iletisimin saglanmasi i¢in ¢ocugu birey olarak kabul etmek onu ilgi
ve gereksinimine cevap verebilmek gerekir. Cocuga ayrilan zamanin kaliteli ve
nitelikli olmasi etkili egitim ortaminin saglanmasi olanak saglar. insanlar birbirlerinin
neyi, nerede, nasil, neden, nigin o sekilde algiladiklar1 zaman, degerleri biligsel yolla
olusturmaya kars1 daha yatkin olurlar. Bu sekilde igsellestirilmis degerler kalict ve
siirekli olma niteligi kazanir. Gelenek ve goreneklerle ilgili degerler ise kiigiik
yaslardan itibaren paylasilan yasantilarla kazanilip icsellestirilebilir (Seving, 2006).
Ahlaki davranislarin diger bir 6zelligi de bu davranislarin sevgiye, adalete veya
cesarete dayanmasidir. Ciinkli yapilan davraniglar sevgiyle, adaletle veya cesaretle
yapilmiyorsa, bu davraniglarda ya bir baski, ya bir haksizlik, ya da bir korku sz
konusudur. Bu durumda yapilan davraniglara ahlaki bir davranis demek dogru olmaz.
Ahlaki davranis, olusmasinda ¢evrenin (aile,okul, toplum) etkisi olsa bile, cocugun
kendi i¢inden gelen etki ile olusur (Aydin, 2003). Aileler cocuklarina kendi deger
yargilarin1 empoze etmeden, zorlamadan, baski altina almadan, onlar1 kendi yapilari
icinde bir deger olarak goriip, saygi duymalidir. Cocuklara duyulan sevgi ve saygi
ortaminda kendilerine 6zgii bir degerler sistemi olusturmaya tesvik edilmelidir
(Mobagoglu, 1998). Fakat ailevi deger, segmis oldugu degerlerle ortiismiiyorsa zaman
zamanda degerler arasinda catismalar meydan geliyorsa ¢ocuklar bundan olumsuz
yonde etkilenirler (Erden, 1998). Degerler arasinda meydana gelen bu catisma

cocuklarin kisilik gelisimini de olumsuz yonde etkileyecektir.

2.3.7. Okulda ve Cevrede Degerler Egitimi

3.7.1. Okulda
Cocugu sosyallestiren ve onu toplum hayatina hazirlayan aileden sonra ikinci 6nemli

toplumsal kurum da okuldur. Ailenin yaygin egitimine karsilik okul diizenli ve
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sistemli bir egitim uygular. Okul sadece diizenli ve sistemli bir 6rgiin egitim kurumu
degildir. O ayn1 zamanda yeni bir ¢evredir. Cocugun yeni arkadaslar edindigi farkli
kisilik Ozelliklerine sahip Ogretmenlerini tanimaya basladigi renkli, renkli oldugu
kadar da bazen kaygi verici, farkli disiplin anlayisina sahip bir arkadas ortamidir

(Yavuzer,1990).

Cocuk 6zdesim kuracagi Ogretmeninden, arkadaslarindan yeni davranig Ornekleri
alirken bazen catismaya diisecek, gecici kararsizliklar yasayacaktir. Cocuk bir
baslarken bir taraftan da yeni bilgiler 6grenmekte, biligsel gelisim asamalarini
yasamaya baslayacaktir. Okuldaki farkli dersler bir birlerini tamamlar nitelikli

olmalidir.

Uzun vadede, hayatta kendisine lazim olacak bilgi beceri ve ahlaki tutumlar1 okulda
kazanacak, ailesinde kazandig1 diisiince bicimlerinden farkli diislince bigimleri elde
edecektir. Dini bilgilerini konunun uzmani olan o6gretmeninden Ogrenecek, bu
bilgileri ailesinden 6grendigi bilgilerle karsilastirma olanagi elde edecektir. Kisi elde
ettigi bilgileri hayatinda pratike etmezse bile, bu dini bilgiler ona yasadig1 cografyayi,
toplumu, toplumunun o6rf ve adetlerini daha rahat anlamasini saglayacaktir. Hig
stiphesiz okullarin ortak hedefi 6grencileri yasayacaklar: hayata hazirlamaktir. Onlar
bunu hem agiklamali bilgilerle hem de hayatin nasil yasanacagini gostermekle
yaparlar. Oyle ise okul, dgrenci igin tam bir rehberlik gérevini iistlenmis demektir.
Burada 6gretme, gosterme ve uygulamanin degeri acik¢a ortadadir. Bu, 6grencide
icten gelen bir anlayisin olusmasi i¢in inkar edilemez. Bunun ilkokulda daha 6nemli
oldugu bilinmelidir. Onun i¢in bugiin okul, ¢ocuklarin i¢inde yasadigimiz diinyada
bilerek, becererek ve severek hayata katilmalarina yardimcir olmak zorundadir. Bu
durum, onlarin hayatin ortak kurallarina, emir ve yasaklarina ve kendi vicdanlarinin

sesine uymalari i¢in de etkilidir (Yavuzer, 1990).

2.3.7.2. Cevrede

Cocugun ¢evresi denince akla ilk dnce i¢inde dogup biiyiidiigii ev, evinin bulundugu
yer ile kendinin yiirliyerek veya herhangi bir aragla gidebildigi yerlerde algiladig:

nesneler, yaptiklar1 her sey ve bunlarla etkilesim i¢ine girdigi insanlar akla gelir.
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Cocugun davranig kazanma ve uyum saglama yetenegi vardir. Toplumsal cevre
acisindan uyum, genellikle ¢gocugun sosyal kurallara uyumu bi¢iminde anlasilmigtir.
Uyum, bireyin, kendi kisisel isteklerini, toplumun sosyal, ahlaki, hukuki, manevi,
kiiltiirel vb. isteklerine ayak uydurmasidir. Bu bakimdan bireyin topluma uyabilmesi
icin, toplumun kurallarin1 kabul edip onlara uymasi gerekir. Cocugun g¢evresi, onu
belirli bir tutumu kazanmaya ve kurallara uymaya zorlamaktadir. Cocuk, uyum
ihtiyacindan hareketle, bilingli bilingsiz, istekli isteksiz buna itilir. Cocuk toplumun
diistincelerine, davranis ve tutumlarina, gelenek ve goreneklerine, hayat ve diinya
gorlisline, inanglarina ve diger kiiltiirel degerlere alisip onlara uygun davranirsa,
kendi toplumuna uyum saglamis ve i¢ ahengine ulasmis sayilir. Cocuk bulundugu
toplum diizeninde kendinden beklenene ve kendine izin verilene uygun olarak
diistintir, duyar ve davranir. Boylece ¢ocuk, siirdiirdiigii hayat diizenine alistigindan

kendini mutlu hissedecektir (Aydin, 2003).

Giliniimiizde kitle iletisim aracglar1 tiim diinyay1 insan i¢in bir yalan ¢evre
haline getirmistir. Kisi artik kendi ailesi, okulu, yasadig1 sehir gibi alanlarla birlikte
tim diinyada cereyan eden olaylarla da etkilesim halindedir. Enformasyon ¢agi
olarak ifade edebilecegimiz bu ¢agda cevreden kasitla ifade ettigimiz bilgi artik
uzakta olabilme 6zelligini kaybetmistir. Diinyanin herhangi bir kdsesinde tiretilen bir
bilgi veya diisiince aninda diger bir kisiye ulasabilmektedir. Kisi biiylik oranda
cevrenin tesiri altinda kalmaktadir. Kisi bu tesirle birlikte, ¢evredeki, dis diinyadaki
bilgi ve davranis modellerinin telkinine de hedef olmakta, bu tesir ve telkinler kisi

icin faydali olabilecegi gibi zararli da olabilmektedir.

Egitim psikolojisi alanindaki c¢alismalar, bireyin fiziksel, zihinsel, sosyal ve ahlaki
geligsmelerini inceleyerek kime, hangi diizeyde, neyin, nasil ogretilecegi tizerinde
durmaktadir. Dolayisiyla birey merkezli 6gretim yaklasiminin ahlak egitiminde

dikkate alinacak 6dnemli bir husus oldugunu sdyleyebiliriz (Cebeci, 1996).

2.3.8. Degerler Egitimi Programm

2.3.8.1. Tiirk Milli Egitiminde Degerler

Temel degerlerin kazandirilmasi amaci; Tirk Milli Egitim Temel Kanunu ve ders

programlarinin amaglar1 incelendiginde de agikga goriiliir. Temel Kanunun
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baslangicinda milli egitimin amaglar1 sayilirken ahlaki, manevi degerleri benimseyen,
beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis bir

kisilige ve karaktere sahip kisiler yetistirmekten bahsedilmektedir (Eksi, 2003).

Tiirk Mili Egitimi asagidaki degerleri 6grencilere kazandirmay1 hedeflemektedir.

Yurt sevgisi

Yurda hizmet etmenin gerekliligine inanma

Bayraga saygi

Tiirk milletini yticelten Tiirk biiyiiklerine saygi duyma

Tirk milletini yiicelten Tiirk biiytliklerine deger verme

Tarihi eserleri korumanin gerekliligine inanma

Tarihi eserleri sevme

Tiirk milletinin ahlaki degerlerini benimseme

Tirk milletinin insani degerlerini sevme( misafirperverlik, imece v.b.)
Toplum menfaatlerini {istiin tutma

Ailenin 6nemini benimseme

Aile bireyleri arasinda sevgi

Aile bireyleri arasinda hosgorii olmasi gerektigine inanma
Ailede demokratik i boliimiine inanma

Ailenin zor sartlarina katlanmasi gerektigine inanma

Kendi isteklerini ailenin sartlarina uydurmasi gerektigine inanma
Geleneklere saygi

Ogrenme merakina dnem verme

Bilginleri takdir etme

Sanatg¢ilar takdir etme

Bilginlerin eserlerine deger verme

Bilimin 6nemine inanma

Bilimsel diisiinceyi iistiin tutma

Teknolojiye hayatinda yer verme

Insanliga hizmet etmis bilginlere deger verme

Aragtirict olmayi tercih etme

Resim yapmay1 tercih etme

Miizik yapmays1 tercih etme

Doganin giizelliklerine hayatinda yer verme

Saglik ve temizlik aligkanligina hayatinda yer verme
Cevresindeki canli varliklara deger verme

Cevresindeki cansiz varliklara deger verme

Okuma aligkanligina 6nem verme

Evde, okulda, ¢cevrede sorumluluklarini bilme

Grup ¢ogunlugunun kararina deger verme

Toplum hayati adina is ve meslek sahibi olmanin gerekliligine 6nem
verme

Kanunlar karsisinda esit olduguna inanma

Tutumlu olmay1 savurganliga tercih etme

Yurtta Sulh Cihanda Sulh’’ ilkesine 6nem verme (Sezer, 2005).
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Tiirkce ders kitaplarinda dort deger iizerinde yogunlasildigt ve Milli Egitimin
amacladig1 degerlerin pek coguna yer verilmedigi goriilmektedir. M.E.B ve Talim
Terbiye Kutulu onayh Tiirk¢e ders Kitaplari’nda en ¢ok tekrarlanan degerler sirasiyla
doganin giizelliklerine hayatinda yer verme, ¢evresindeki canli varliklara deger verme,

Tiirk biiytiklerine saygi duyma, Yurt Sevgisi’dir (Sezer, 2005).

2.3.8.2. Mesnevi Temelli Degerler Egitimi Program

Egitimin en 6nemli hedefi yeni nesli yiiksek ahlakli, {iretken ve iyi bir yurttas olarak
yetistirmektir. Bugiin aile, okul ve c¢evre oOzellikle genclerin giizel yetismeleri
hususunda zaman zaman yetersiz kaldig1 gibi bir de etraftan akip gelen ve ruhumuzu
sarsan olaylar zihinleri adeta fel¢ etmektedir. Televizyon programlari, internet
sayfalari, video oyunlari, giinliik haberler, siyasi polemikler, sporcularin ve
sanat¢ilarin biiylik birer olaymis gibi nakledilen hal ve hareketleri, sirf merak
uyandirma maksadiyla uydurulan yalanlar, her tiirlii aldatmalar ve sansasyonlar...
Genglik kendisine televole kiiltiiriiniin iiriinii olan kolay yoldan para kazanmay1

model almakta rotasint mankenlik ve futbolculuk hayalleriyle belirlemekte...

Insanlar igin degerlere boylesine ihtiyac duyuldugu bir zamanda esi bulunmaz bir
degisime, ahlaki bir ronesansa tanik olmaktayiz. Ciinkii bilim ile teknigin diinyamizi
son derece karmasik bir hale getirdigi, modern etkilere ¢ok agik olan, kaos iginde siddeti
"normal" olarak kabul etmeye baslayan bir diinyada yasadigimiz goriiliiyor (Dilmag,

2006).

Bireyler birbirlerinden farkli ve benzer o6zelliklere sahip olup benzerliklerini ve
farkliliklarin1 -~ dikkate alan, gelismekte ve degismekte olan diinyaya ayak
uydurmalarin1  saglayacak bir egitim siirecine gereksinim duymaktadir. Ciinki
insanlar tek model halinde fabrikasyon bir mamul gibi degil her birey 6zel olarak ele

alinmalidir.

[Ikdgretim dénemindeki gocuklar soyut ilke ve degerleri kavrayabilmek igin ahlaki
sorunlar1 gozlerinde canlandirabilmelidirler. "Insanlar diiriist olmah" "yalan
sOylememeli" seklinde ogiitler cocuklarda davranis degisikliklerini ortaya ¢ikarmaya
yeterli olmamaktadir (Erden 1997). Degerler, 6grenilebilir ve 6gretilebilir mi? Bu

caligmadaki temel soru bu. Degerlerin 6grenilmesi egitim yoluyla ve hayat boyu
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gerceklesir. Sayet bu sadece bir inangsa sinanmasi miimkiin olmayacag gibi her tiir
caba da bosa gidecektir. Bireyler, degerleri 6grenebilir ayn1 zamanda da kazandiklari
degerleri gelistirebilirlerse bu konuda yapilacak ¢alismalar anlam kazanacaktir. Bizde
bu amagla degerlerin 6gretilmesi ve davranisa doniistliriilmesi i¢in, zamanina yol
gosterici olan, giiniimiize de biraktig1 eserlerle 151k tutan Mevlana’nin mesnevisindeki
bir kisim hikayelerden yararlanarak bir program hazirladik. Hedefimiz bireyleri
toplumun degerler sistemine uygun, o toplum tarafindan belirlenen oOl¢iitlerde iyi

insan olarak yetistirmektir.

Programimizda Mevlana’nin egitim metodu olan oOrnekle egitim yoOntemi
yapilandirmact egitim modeline uyarlanmis, davranis 6grenmesine dayali 6grenci
merkezli egitime doniigmiistiir. Cocuklarin ortak bir noktas1 vardir: Kulaklarim 6giitlere
kapar ve gozlerini 6rneklere agarlar (Dilmag, 2006). Mesnevideki hikayelerin bulunusu
ogrencilerin hayal gii¢lerine hitap edebilme, duygusal ydnleriyle dogru davranisi
segmelerini saglama amacglidir. Ancak bu hikayelerden alinan ders ve kullanilis amaci
bire bir Mesnevi ile Ortlismez. Cilinkii Mevlana, hikayelerin tamamini birden ¢ok
amaca yonelik mecazi anlatimlarla kullanmis ve siire¢ igerisinde de aciklamustir.
Hedefimiz, uygulamada ayni metod kullanilmasa da 6grencilere ders ¢ikarmalari ve
yorum yapmalar1 igin firsatlar vermekle, ilgili degerlerin davranisa doniismesini

saglamakla 6zde birlesir.

2.3.8.3.“Degerler Egitimi” Programin Hedefleri:

Ahlak egitimi, saglikli diisiinen, hisseden ve davranan bireylerin yetistirilmesi i¢in
gerekli ve vazgecgilmez bir egitimdir. Saglikli bir toplumun olusumu, bireylerin
sagliklt olmasina baglidir. Gelecegini garanti altina almak isteyen toplumlar, ahlakl
bir nesil yetistirmek icin gayret gostermisler, ahlaki egitime Onem vermislerdir.
Ahlaki egitimin amaci, olgun davranislar konusunda aligkanlik saglayip, listiin ahlaki
gerceklestirmektir. Bir ahlaki davranis, kalici bir davranis oluncaya ve kokli bir
ahlak kurali haline gelinceye kadar, istikrarli bir sekilde tekrarlanmalidir, boylece
karakter haline gelir (Aydin, 2003).

Ahlak egitiminin amac1 kisaca, cocukta "ahlaki karakter" olusturmaktir, sekinde ifade

edilebilir. Ahlaki karakter de genel olarak, degisen sartlar altinda, gdzetilme ve
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cezalandirilma ihtimalinin diisiik oldugu, zamanlarda ayartilmaya kars1 direng
gosterebilme, her sart ve durum altinda ahlaki kurallara baglilig: siirdiirme, diiriist ve
tutarlt olma; her hareketin dogru yoniinii kestirme, bundan ortaya ¢ikacak olan

sonuglar1 da 6nceden goérme yetenegi olarak anlagilmaktadir (Hokelekli, 1998).

Ahiligin yazili kaynaklarindan olan Fiitiivvetnamelerde Tiirk ahlaki degerleri soyle
siralanmistir: Dogruluk, comertlik, dostluk, sadakat, kanaat, takva, tefekkiir, vefa,
ilim, amel, sabir, ihlas, sir saklamak, yalan sdylememek, zina yapmamak, hirsizlik
etmemek, hoca ve biiyliklere saygi, insaf etmek, ayibi 6rtmek, ¢ig s6z sdylememek,
kotli sdze cevap vermemek, herkese iyilik yapmak, misafir sevmek, din farki
gozetmeden biitiin insanlar1 sevmek, herkesi bir goriip, kendini herkesten asagi

gérmek (Arslanoglu, 1997).

Program {i¢ evrensel ana deger Hakikat, Sevgi, Kendin olmak bilincini kazandirmay1
hedeflemektedir. Program deger egitimi siirecinde evrensel olarak kullanilabilmeyi
amaglamaktadir. Bu sebeple bu program, her iilkede 6zel ve devlet kuruluslarinca
benimsenebilir. S6z konusu egitim programinin baslica gorevi, ahlaki deneyimi olsa
da, olmasa da ilkogretim cagindaki tiim ¢ocuklar1 egitmektir. Cocuklarin kendilerini

kesfetmelerini saglamak bu programin hedefidir.

2.3.8.4. Degerler Egitiminin Gerekliligi

Insani Degerler Egitim programmi destekleyenler, toplumlarimizin sug isleme, 1rkgilik,
siddet, uyusturcu kullanimi, kendine deger vermeme ve baskalarina saygi duymama
ve basar1 diisiikliigli gibi sorunlartyla, evrensel degerlerin evde, okulda ve iste
uygulanmasi ve igsellestirilmesi sayesinde basa ¢ikabilecegine inanmaktadirlar. Ayrica
cocuklar ile genclere, herkese karst saygili ve hosgoriilii olmayi tesvik etmeye yonelik
olan ve onlara ahlaki, spiritiiel ve toplumsal sorumluluk anlayisi veren entegre edilmis
bir egitim verilmesi gerektigine inanirlar. Bu sayede ¢ocuklar ile gencler de toplumun
yararll iiyeleri haline gelebilsinler. insani Degerler Egitimi; 6gretmen yetistirme
kurslari, sempozyumlar, konferanslar, konugmalar ve yayinlar araciligiyla bu degerler

tesvik edilir (Dilmag, 2006).

Degerler Egitimi Programi {i¢ evrensel deger lizerine kuruludur.

a-Sevgi
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b-Hakikat
c-Kendin Olmak

a- Sevgi: “Degerler Egitimi Programinda” biitlin evreni kusatan biitiinleyici bir deger
olarak goriiliir. Her seyin temelinde bu deger yatar. Kusatici, baglayici ve ¢ekici bir
unsurdur. Sadece bir duygu degil tiim degerlerin kaynagi durumundadir. Ahlaki
davraniglarin diger bir 6zelligi de bu davraniglarin sevgiye, adalete veya cesarete
dayanmasidir. Ciinkii yapilan davraniglar sevgiyle, adaletle veya cesaretle
yapilmiyorsa, bu davraniglarda ya bir baski, ya bir haksizlik, ya da bir korku s6z
konusudur. Bu durumda yapilan davranislara ahlaki bir davranig demek dogru olmaz.
Ahlaki davranig, olusmasinda ¢evrenin (aile,okul, toplum) etkisi olsa bile, ¢ocugun
kendi icinden gelen etki ile olusur (Aydin, 2003). Mutluluk ve nese, seving ve kivang.
Dostluk, arkadaslik; baris ve kardeslik. Aslinda hepsinin temelinde sevgi yatiyor.
Sevgi dyle bir duygudur ki; ne kulagim isitir, ne goziim goriir. Ne tadabilirim; ne

koklayabilir, ne dokunabilirim.

b-Hakikat: Degerinin edebi oldugu ve diinyanin degisip duran bakis agisinin 6tesinde
yer aldig1 diistiniiliir. Hakikat zaman/mekan/yerdeki degisikliklerden etkilenmez ve idrak
giicimiiziin rolii de hakikati bulmaktir. Dogru sozlii insan sadece hakikati sdyleyen
insan olmakla kalmayip, kalbinde ve eylemlerinde de diiriist olan, 6rnegin diisiindiikleri,

sOyledikleri ve yaptiklari arasinda uyum olan kimsedir (Dilmag, 2006).

c-Kendin Olmak: Oze dénmek kendini kesfetmektir. Insani &zelliklerin egitimle
yogurulmus iradeyle kontrol edilmis halidir. Dogru davranis ve kontrol edilmesi
gereken insani duygular1 kapsar. Arzularimiza kars1 dogru secim yapma yetenegidir.
Dogru davranig ve birlikte yasamak demektir. Kisi degerleri, kisiler arasi iligkilerde
dogrudan dogruya veya dolayli olarak ortaya ¢ikan sevgi, diiriist olma, baglilik, saygi,
adil olma, agik diislinebilme, dogru baglantilar kurabilme gibi kiside var olan
degerlerdir. Bu degerler kiside dogustan vardir, icat edilmesi degil kesfedilmesi
beklenir. Yunus Emre, kendini bilmekle ilgili sunlari sdylemistir: “ilim, ilim

bilmektir lim, kendini bilmektir Sen kendini bilmezsen Bu nice okumaktir.”

2.3.8.5. Degerler Egitiminin Grupla Yapilmasinin Faydalari:
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Aile,sosyal cevre, toplum, inanilan deger yargilar1 ve inanglar ¢ocukta diislinsel
yeteneklerin gelisimi oraninda 1iyilik ve kotilik anlayist ve ahlak duygusu
olustururlar. Cocuk cok kii¢iik yaslardan itibaren ¢evresindeki insanlarin seslerinden,
ikazlarindan, jest ve mimiklerinden ahlaki tutumlar edinir. Cocuk istenmeyen bir
hareketi yaptig1 zaman karsilastig1 bir ikaz veya tersi bir durumda aldig1 bir takdir

kendisi i¢in bir telkindir (Govsa, 1998).

Degerlerin 6gretilmesi ¢ogunlukla etkilesimler sonucu oldugundan grubun Snemi
biiyiiktiir. Cocuklar gruplara ¢ok kolay uyum saglar ve kendilerini grup
etkinliklerinde daha iyi ifade ederler. Yagsamis olduklari aile birimi, bir kuliip, bir
grup veya bir toplum i¢inde olmalar1 deger 6gretimini kolaylastirir. Temel degerler
icinde paylagmak, yardimlagmak, dostluk ve sevgi gibi daha bir ¢cok deger gruba
dayalidir. Ogrenme siirecinde bir ¢cok yéntem grupla uygulabilir. Cocuklar isbirligi
ve huzur i¢inde birlikte olmak gibi temel degerlerin gelistirilmesine ihtiya¢ duyarlar,
bu ihtiya¢ grup halinde yapilacak etkinliklerde gergeklesir. Ayrica, toplumsal, ahlaki
ve ilgili diger becerileri de 6grenmeye ihtiyaclar1 vardir. Cocuklar dinleme diislinme,
birlik halinde hareket etme, oynama ve calisma aliskanliklar1 kazanirlar. Grup
calismasi, aynt zamanda normalde sessiz, suskun olan c¢ocugun da katkida
bulunmasini sagladigi gibi birlikteligin tadin1 hissettirir ve "biitiinlik" duygusu

gelistirirler.

2.3.8.6. Oturumlar Siiresince Kullanilacak Ogretim Yontem ve Teknikler

Egitimciler arasinda o6gretim metodunun egitim siirecindeki yeri ve gerekliligi
konusunda uzun siireden beri bir tartigma siirdiirtilmektedir. Kimileri "konu alaniyla
ilgili bilgiye sahip olanin 6gretmesini de bildigini kabul ederek egitim-6gretimde
metodun 6nemini kiiciimser. Kimileri ise metodun belirlenip uygulanacagini bilmenin
konulan 6gretmek icin yeterli oldugunu savunarak konunun bilinmesinin gerekli
olmadigimi savunur. Gergekte ise, Ogretenin bir konuyu iyi bilmesi basan ig¢in
zorunludur Ciinkii bir kimse 6gretmek istediklerini iyi bilmiyorsa, onu dgretmek icin
uygulanacak metodu belirleyemeyecektir. Fakat konunun bilinmesi de 6gretim igin tek
basina yeterli degildir. Konunun zaman ve enerji kaybina yol agmadan etkili bigimde
nasil 6gretileceginin bilinmesi de gereklidir. Metod ve konu alaniyla ilgili bilgiye
sahip olmak birbirini tamamlayan iki temel O6gedir. Yani egitimde metod-konu
birligini saglamak, egitimin kalitesinin ve verimliliginin arttinlmasi i¢in ¢ok dnemli
ve gereklidir. Her konu, her ders, degisik metodlar gerektirdiginden farkli

metodlardan sozedilebilir. Bunlar arasinda herhangi birinin en iyi bir metod olarak
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kabulii miimkiin degildir. Ciinkii her metodun iyi ve yararli yonleri oldugu gibi,
yetersiz ve sakincali yonleri de vardir. Bununla birlikte egitimde 6grenmeyi yaratict
diisiinmeye yonelten, onlan daha aktif olmaya gétiiren®®, 6grencilerde 6grenme istegi
uyandiran, Ogrencileri beden ve zihin etkinligine yonelten, kisinin hayata uyum
yapmasmi ve Ofke-korku gibi coskulannm1 daha kolay denetlemesini saglayan

yontemlerin iyi oldugu sdylenebilir (Biiytikoztiirk, 2001).

Tiirkiye'de ilk, orta ve yiiksek Ogretim kurumlarinda gorev yapan Ogretmen ve
ogretim tiyelerinin kullandiklar1 yontemlerle ilgili birgok arastirma yapilmistir. Bu
arastirmalarda, ulasilan sonuclar birbirine yakin olup, 6gretmenlerimizin, cogunlukla
takrir vb. Ogretmen merkezli yontemleri kullandiklar1 ve Ogretim ydntemleri
konusunda bilgi eksikleri oldugu bulunmustur (Aydin, 2003). Degerlerin
Ogretilmesinde ve birey egitiminde basarili olmak istiyorsak Ogrencinin ilgisini
cekecek anlatimdan ¢ok uygulamaya ve yasamaya yonelik yontemler uygulamamiz
gerekmektedir. Aksi takdirde egitim siireci bilgi yiiklemekten 6teye gidemeyecek ve
ahlaki amaglarina ulagsamayacaktir. Gozden kagirilmamasi gereken 6onemli bir nokta
da cocuklara verilen odiillerde ve cezalarda asiriliga gidilmemesidir. Aksi olursa,
vicdanin rahatlamasina veya sikilmasina firsat verilmemis, dolayisiyla korlesmesine
yol acilmis olur. Derslerde bir yandan tarih ve hikdye kahramanlarinin davranislarina
dayanarak, giinliik hayatta rastlanan dikkat c¢ekici olaylar iizerinde Ogrenciler ile
birlikte vicdan muhasebesi yapilmalidir. Bir yandan da ¢ocuklari, kendi davranig ve
davraniglar tizerinde diistinmeye, vicdanlari ile degerlendirme yapmalarina, boylece
bu alanda aliskanlik kazanmalarina yardim edilmelidir (Aydin, 2003). Ilkdgretim
donemindeki c¢ocuklar, soyut ilke ve degerleri kavrayabilmek icin ahlaki sorunlari
gozlerinde canlandirabilmelidirler. "Insanlar diiriist olmali" "yalan sdylememeli"

nn

baskalarima yardimci olmali" "nazik olmali" seklinde Ogiitler cocuklarda davranis
degisikliklerini ortaya c¢ikarmaya yeterli olmamakladir. Cocuklarin soyut deger ve
ilkeleri kavrayabilmeleri icin, onlarin varligi ya da yoklugunda karsilagilabilecek
durumlar1 gozlerinde canlandirabilmeleri gerekir. Ornegin, bulmus oldugu ciizdan
sahibine iade eden bir Ogrencinin davranisinin dogru ve diirlist bir davranis
oldugunun smif icinde belirtildikten sonra, ciizdan sahibinin parasini, bulmasaydi
neler olabileceginin tartigilmasi "bagkalarinin egyalarini almamalisiniz" tiirden 6giitler

verilmesinden daha etkilidir ve ¢ocuklarda istendik davraniglarin ortaya ¢ikmasina

daha kolaylikla yol acar (Erden ve Akman, 1997).
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Temel egitim doneminde yaptirilacak ahlak egitiminde, c¢ocuklara akillarini
kullandirmak esas olmalidir. Ciinkii ¢ocuklara kalip halinde birtakim ahlaki diisturlari

ezberletmenin beklenen fayday: saglamayacag asikardir (Ocal,1991).

2.3.8.7. Kullanilan yontem ve teknikler:

Egitsel Oyunlar: Oyun, bireylerin fiziksel, zihinsel yeteneklerini gelistirici, yasantiy1
zevkli kilici, sanatsal ve estetik nitelikten ve beceriyi gelistirici etkinliklerdir. Egitsel
oyunlar, Ogrenilen bilgilerin pekistirilmesini ve daha rahat bir ortamda tekrar

edilmesini saglayan etkinliklerdir.

Dramatizasyon: Diislince, durum, problem, olay vb.nin bir grup Oniinde, gruptan
secilen belli liyelerce dramatize edilerek (oyunlastirarak) canlandirilmasi esasina

dayanan 6gretme yoludur.

Grup Tartismasi: Ogrencilerin kendi aralarinda veya dgretmenle dgrenciler arasinda

tartisilarak karara varilan ve sonuca baglanan bir 6gretim yontemidir.

Gosteri : Ders konusunda gecen varlik, olgu ya da olaylar1 bir takim arag ve
gereclerle gostererek agiklama temeline dayanan &gretim  yoludur. Gdosteri,
dinleyiciye hem gorebilecek hem de duyabilecekleri  bir ortamda malzemenin
tanitildigy, yeniliklerin simifa gosterildigi, ilke ve uygulamalar1 agiklayan

gosterilerle konunun agiklandigi bir yontemdir.

Buldurma (Sokrates) Yéntemi: Ogrencinin belli bir konuyla ilgili mevcut
bilgilerinden hareketle, soru cevap teknigini kullanarak, yeni bilgilere ulagsmasini
saglayan, 6gretmen ve Ogrencinin ortak etkinligine dayali, gilidiileyici bir dgretme
yoludur. Buldurma yontemi, Sokrates'in felsefl tartismalarda uyguladigi yontemin

ogretime uyarlanmis seklidir.
Ornek olay incelemesi: Bir olayin ya da sorunun yazili veya sozlii anlatildiktan ya

da bir film gosterildikten sonra konu hakkinda 6grencilerin tartigarak ¢oziim ve

Onerilerini ortaya koymalar1 temeline dayanan bir 6gretme yoludur.
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Hikaye: Hikayelerin anlatimi1 kolaylastirdig1 zor meselelerin ¢éziimiinde yardimer bir
unsur oldugu hatta konulara karst zihnin canli tutulmasini sagladigi bilinen bir
husustur. Burada sunu 6nemle belirtmeliyiz ki ¢ocuklarin ilk 6nce hikaye ve masal ile
egitilmeye baslanmasini onlarin sadece bu hikaye ve masallar1 sevdigi i¢in degil,
ifade edilmesi giic kavramlarinin bu yolla daha kolay anlatilabilecegi igindir

(Kandemir, 1984)

Anlatim: Bir konunun 6gretmen ya da onun yerinde olan birisi tarafindan belli bir
sira ve diizen igerisinde &grencilere sunulmasidir. Ogretmenin belli bir konuyu
anlatip, aciklamasi ilkesine dayanan; genellikle Ogrencilerin soru sormalarina,
tartigmalarina ve birlikte caligmalarmma pek imkan vermeyen ve yine &gretmenin
uyandiracagr ilgi ile Ogrencilerin duygu ve diislincelerinde istenilen gelismelerin

saglanmasini éngdren bir 6gretim yontemidir.

Slayt Gosterisi: Hazirlanmig slaytlarin  yansitilarak sesli  ve/veya goriintiilii

sunumudur.

Deney: Onceden belirlenmis ydntem ile, arastirma sonucu ortaya ¢ikacak bulgularin
dogrulugunu tanitlamak; bu baglamda arastirma kapsamindaki bilgilerin gelismesini

saglamaktir.

Gozlem: Herhangi bir olayin dikkatli sekilde goriilmesi ve anlasilmasi.

Soru-Cevap: Ilgi cekmek, sinama ve degerlendirme yapmak, ve aktif dgrenmeyi

saglamak amaciyla soru sorup cevap isteme yontemidir.

Bulmaca: Degisik soru sekilleri kullanilarak eglendirerek 6gretmeyi amaclayan bir

cesit oyundur.

2.3.8.8. Degerler Egitiminde Dikkat Edilecek Noktalar

Egitim Ogretimin en 6nemli amaci, ¢ocuklarda, dogruya, iyiye ve giizele olan
egilimin giliglendirilmesidir. Dogruyu ve gercegi 6grenme meraki herkeste vardir.
Bu merak, amaca uygun yonde yonlendirilmelidir. Herkes, gercege sevgi ve

baglilik gdstermeli, gerceklere varmaktan zevk ve nese duymali, yalandan nefret
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edip kacinmalidir. Bunun i¢in ¢ocuklar1 diisiinmeye, arastirip kesfetmeye tesvik
etmeli, onlarda gergegi kesfetmekten dogacak zevki ve neseyi uyandirmalidir.
Ornegin, bir hatasin itiraf ettiklerinde, anlayis gostermeli, dogruyu sdylediklerinde,

onlar1 pisman edecek sekilde siddet gostermekten kagcinmalidir (Aydin, 2003).

Ahlak egitimi gercek hayati unutturmamalidir. Cocuklar oyuna, eglenceye
digkiindiirler. Bu noktada onlara engel olmaya gerek yoktur ancak hayatta hep
mutluluklarin yasanmadig1 gercegi goz oniine alinirsa, ¢ocuklarin sikintilara ve kotii
kosullara yenilmemesi i¢in gerekli ahlaki altyapmnin olusturulmasi da esastir. Ornegin
gelecekteki veya uzaktaki maddi veya manevi zevklerin elde edilebilmesi igin
asilmas1 gereken cileli yollarin hep varoldugu ve sikint1 ve iiziintiilerin katlanilabilir

oldugu gosterilmelidir (Akinci, 2005).

Cocuklara stirekli bilgi verilmesinin yaninda iradelerinin de giliglendirilmesi ahlak
egitim siirecini hizlandiracaktir. Cocuklara ellerindeki mevcut bilgiyi nasil
kullanacaklar1 anlatilmali, istisare ve karar verme yetilerinin gelistirilmesi i¢in gerekli

egitimler verilmelidir (Bilgin, Selguk, 1991).

Ahlak insan1 diistinmeye, degerlendirmeye yonlendirir. Herhangi bir zorlama ve baski
altinda kalinarak yapilan bir davranisin ahlaki bir degeri yoktur. Ahlaki bir davranista
da zorlama yoktur. Birey ahlaki bir davranis1 gorev anlayisi icerisinde memnuniyetle
ve isteyerek yerine getirmelidir. Bu goérev anlayisinda da temel diislince ferdin ve

toplumun menfaatidir (Camdibi, 1994).

Bu bakimdan ahléak egitiminde teorik 6gretilerin yani sira 6gretilen degerlerin nasil
yasanacagl ve nasil yasatilacagi hususundaki tedbirlerin de bir rehberlik konusu

olarak ele alinmasi zaruridir (Cebeci, 1996).

2.3.8.9. Degerler Egitimi Programinin Gelistirilmesi

Degerler Egitimi Programini gelistirme asamasinda; Insani Degerler Egitimi
programi (Dilmag 1999 ) incelenmis benzer yontem ve teknikler kullanilarak Hakikat,

Sevgi, Kendin Olmaktan olusan ii¢ ana deger iizerine 41 alt deger islenmistir.
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Sevgi degerinin alt degeri olarak;
Dostluk,

Hosgori, olciilii olmak, hediyelesmek
Duyarlilik, sefkat, mutluluk
Barisiklik,

Yardimlasmak,

Paylagmak, tutumluluk,

Diirtistliik,

Doga ve yasam sevgisi,

Hakikat degerinin alt degeri olarak;
Biling,

Problem ¢6zmek, ders ¢ikarmak,

Bilgi,

Arastirma, merak,

Tecrliibe,

Gergeklik,

Kendin Olmak degerinin alt degeri olarak;
Bagislamak,

Calismak,

Kurallara uymak, Sorumsuzluk ve Ceza,
Yeniligi aramak,

Kanaat,

Kaygilanmak, Tyimserlik,

Hayr diyebilmek,

Zorbaca davranis,

Korku,

Sabirli olmak,

Sorumluluk,

Ozgiiven,

Ofke kontrolii,

Zamani dogru kullanmak,

Saglikli olmak,
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Isbirligi yapmak,
Vatandaglik,

Bu alt degerlerin her biri birer oturumda verilmistir. Her bir oturum 1 ders saati (40

dakika) i¢cinde planlanmustir.
Yukaridaki degerlerin herbiri i¢cin mesneviden sadelestirilen kiiltliirlimiize 6zgii 38

oyki, 30 ozdeyis, 5 atasozii 7 slayt gosterisi, 13 bulmaca, 45 oyun, 18 etkinlik, 63

ornek olay ve senaryo eklenmistir.
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BOLUM III

3.1.YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli/deseni, deney ve kontrol gruplarinin olusturulmasi, veri
toplama araglar1 ile toplanan verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel
yontemler iizerinde durulmustur. Bu bolimde Once aragtirmanin deseni, deney ve
kontrol gruplarinin olusturulmasi ve veri toplama aracinin gelistirilme asamalari,
degerler egitimi programinin uygulanmasi, islem basamaklar1 ve veri toplama araglari
ile toplanan verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel ydntemler

aciklanacaktir.

3.1.1. Arastirmanin Deseni (Modeli)

Arastirmada degerler egitimi programinin oturumlarina katilan &grencilerle, bu
oturumlara katilmayan Ogrencilerin diizeyleri arasindaki farki ortaya koymak

amaciyla ontest sontest kontrol gruplu deneme modeli kullanilmustir.

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni ilkogretim 6grencilerine verilecek olan degerler
egitimi  programi, bagimli degisken ise, bu Ogrencilerin insani degerler
kazanimi/edinimi ~ ve saldirganca davramig diizeyleridir. Arastirmanin deseni

asagidaki tablo gosterilmistir.

Cizelge 1: Arastirmada Uygulanan Deneysel Desen

Gruplar | On-test Islem Son-test
Deney T1 Degerler Egitim Programi T2
Kontrol T1 Islem yok T2

Deneysel desende de goriildiigii gibi degerler egitimi programi sadece deney
grubunda uygulanmistir. Kontrol grubu ise bu siire igerisinde degerler egitimiyle ilgili
herhangi bir program uygulanmamistir. Kontrol grubunun, deney grubuna uygulanan

programdan etkilenmemesi i¢in O6zen gosterilmistir. Her iki gruba da deneysel
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islemden oOnce  On-test olarak Ahlaki olgunluk olcegi saldirganlik envanteri
uygulanmigtir. Ayni testler deneysel islemin sonunda gruplara son-test olarak

uygulanmustir.

3.1.2. Deney ve Kontrol Grubu

Arastirma 2007-2008 &gretim yili bahar dénemi Istanbul Tuzla Halil Tiirkkan
[Ikdgretim okulunda 6grenim gormekte olan 5. smifinda (11-12 yaslar arasindaki)
ogrencileri lizerinde yapilmistir. Bu okulun 5.smif 6grenim goéren 119 (60 kiz 59
erkek) Ogrenciye aragtirmanin veri toplama araglart On-test olarak uygulanmustir.
Yapilan On-test uygulamasindan sonra arastirma denekleri bu 119 6grenci arasindan
secilmistir. Bu arastirma icin Halil Tiirkkan Ilkogretim Okulunun secilmesinin

nedenleri agagida agiklanmustir.

a. Bu ilkogretim okulunda, bir rehberlik ve psikolojik danisma servisi ve bu serviste
gorev yapan rehber 6gretmen bulunmasi nedeniyle, bu okuldaki 6grenciler rehberlik
uygulamalarina yabanci degildir. Dolayisiyla bu okulda ¢aligmalarin daha verimli ve

kurallaria uygun olarak yiiriitiilebilecegi diistiniilmiistiir.

b.Bu okulda sinif mevcutlar1 kalabalik degildir. Ortalama bir smifa 30 6grenci

diismektedir.

c. Tuzla ilgesinin genel dgrenci profilini yansitacak diizeydedir.

d. Bu okulda okuyan 6grencilerin duyussal egitime(degerler egitimine) ihtiyaglarinin

olup olmayacaklarini test etmek icin.

-Secilen deneklerin “Ahlaki Olgunluk Olgegi”nden diisiik puan almis goniillii olan

ogrencilerden olmasina dikkat edilmistir.

-Aragtirma deney ve kontrol grubu olarak 15 kiz ve 15 erkek, toplam 30 6grenciden

olusmaktadir.

3.1.3. Deney ve Kontrol Grubunun Olusturulmasi
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Deney ve kontrol gruplart asagidaki asamalar izlenerek olusturulmustur:

1.Arastirmaya katilacak olan Ogrencilerin 6grenimlerini  stirdiirdiikleri okulun
idarecileriyle iletisim kurulup uygulanacak egitim programlar1 tanitilarak,
amaclarimiz hakkinda bilgi verilmis ve ilgili 6gretmenlerle bilgilendirici toplanti

yapilmistir.

2.Kurum idarecileriyle birlikte arastirmaya katilacaklarla bir gbriisme yapilmis ve

programa katilmada goniillii olan 6grenciler belirlenmistir.

3.Deney grubunu olusturan 6grenciler i¢in “Degerler Egitimi Programi”nin oturum

giinleri, yeri ve tarihleri konusunda goriis birligi saglanmistir.

4. Deney grubunda yer alan 6grenciler “degerler kuliibi” diye isimlendirdigimiz grup
caligmalarinda  programin  sadece  kendilerine  yonelik  uygulanacaklarini
bilmektedirler. Bu durumda puanlarinin etkilenecegi diislincesiyle her iki grupta

birbirlerinden haberdar degillerdir.

5.Deney grubu yansiz olarak segildiginden fiziksel kontroliin saglanmis oldugu kabul

edilmektedir (Balci, 2004).

6. Tuzla Halil Tiirkkan {lkoégretim Okulunda 5.sinifa devam eden 119 Ogrenciye, 10-
15 Subat 2007 tarihleri arasinda, arastirmaci tarafindan Ahlaki olgunluk 6l¢egi ve
saldirganlik &lgegi uygulanmustir. On-test uygulamalarma katilan Sgrencilerin

siniflarina gore dagilimlar1 Tablo 2.’de verilmistir.

Cizelge 2: On-test Uygulamalarina Katilan Ogrencilerin Simflarina Gore

Dagilim

Sumif Ogrenci Sayisi
5.Smif 119

KIZ 60

ERKEK 59
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Ahlaki Olgunluk Olgegi’nin uygulanmasi sonucu en diisiik puani alan, baska bir
deyisle, ahlaki olgunluk diizeyleri diisikk olan 8 kiz 7 erkek Ogrenci aragtirmanin
deney grubu olarak secilmistir. 7 kiz, 8 erkek Ogrenciden olusan ikinci grup ise
kontrol grubu olmustur. Boylece denekler 15°er kisilik iki gruba ayrilmislardir.
Programa katilanlarin zihinsel olarak kaynastirma Ogrencisi olmamasina dikkat
edilmigtir. Saldirganlik diizeyleri agisindansa gruplar arasinda bir dengelenme

yapilmistir.

Cizelge 3: Degerler Egitimi Uygulamasinda Deney ve Kontrol Gruplarini

Olusturan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Cinsiyet Deney grubu Kontrol grubu Toplam
Kiz 8 7 16
Erkek 7 8 14
TOPLAM 15 15 30

Bu dlgekle yapilan deneysel islemden Once ve sonra uygulanarak elde edilen verilere
Deney grubun Ontest ve sontestleri arasinda bir fark olup olmadigini bulmak i¢in

Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi kullanilmistir.
Deney ve kontrol grubunun ontest ve sontest Ol¢iim puanlart arasinda herhangi

bir farkin olup olmadigin1 bulmak iginde Mann Whitney-U Testler
uygulanmistir.

3.1.4. Veri Toplama Araclan
3.1.4.1. Genel Bilgi Formu

Genel Bilgi Formu ¢ocuklara ve ailelerine iliskin sorulardan olusmaktadir. Her
iki grupta bulunan ¢ocuklara cinsiyet yas kardes sayist anne ve baba 6grenim durumu

gibi sorular yer almaktadir.
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3.1.4.2. Ahlaki Olgunluk Olgegi

Bu arastirmada bir program cercevesinde uygulanan “Degerler Egitimi Programinin
etkililigini istatistiksel olarak test amaciyla Likert tipi tutum Olcegi olarak gelistirilen
“Ahlaki Olgunluk Olgegi” kullanilmustir. Bu arastirmada, &grencilerin  insani
degerlerini belirlemede, Dilmag (1999), tarafindan ilkogretim diizeyindeki 6grenciler
icin gelistirilen Ahlaki Olgunluk Olcegi (AOO) kullamlmistir. 66 maddeden

olusmaktadir. Bu 66 maddenin 37'si olumlu, 29'u olumsuz ifadeden olusmaktadir.

Bu olcek bireysel veya gruplar halinde uygulanabilen Likert tipi bir olgektir.
Olgekteki maddeler dort basamakli “Likert Tipi” (A: Herzaman, B: Arasira, C:
Nadiren, D:Her Zaman) bir dereceleme 0Olcegi seklinde ifade edilmistir. Maddeler
A:1- B:2- C:3- D:4 seklinde puanlanmistir. Puanlarin artmasi/azalmasi bireylerin

insani degerler daha fazla sahip oldugunu/olmadigin1 géstermektedir.

Cizelge 4. Ahliki Olgunluk Olceginin I¢ Tutarhhk Katsayis1 Degeri

I¢ Tutarhhk Katsayisi N R

Spearman Brown 305 .66

Tabloda goriildiigii gibi boliinmiis test ¢oziimleri yoluyla ahlaki olgunluk diizeylerini
degerlendirme oOlcegi igin elde edilen i¢ tutarlilik katsayist Sperman Brovvn'a

bakildiginda testin giivenilir oldugu ifade edilebilir.

3.1.4.2.1. Korelasyonlara Dayalh Madde Analizi:

Her madde ile 0Olgek puani arasindaki korelasyonlarin hesaplanmasi Onerilen bir
yoldur. Olgek puani ile korelasyonu diisiik olan maddeler, 6lgekle dlgiilmek istenen
tutumu Olgmekte yetersiz kalacaktir. Birebirleri ile iliski gostermeyen veya diisiik iliski
gosteren maddelerden olusan Olcegin  gecerliligi ve  glivenirliligi
zay1f olacaktir. Bu yiizden diisiik korelasyonlu maddeler son dl¢ege konmaz. Son dlgege

konulacak maddelerin dl¢ekle yiiksek korelasyona sahip olmasi beklenir.

3.1.4.2.2. Cronbach Alpha Teknigi:
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Bu teknik tiim alt boliimlerinin birbirine (hepsi dahil toplama) gore, ya da bir alt boliimiin
tim sorularinin birbirlerine (hepsi dahil toplam) gore tutarli olup olmadigini sinamada

kulanilir. Korelasyona dayali madde azanlizi tekniginden Cronbach Alpha'yagore;

Cronbach: .73(n=305) bulunmustur.

Bu sonug testin biitiiniin giivenirliginin olduk¢a yliksek oldugunu géstermektedir.

3.1.4.3. Saldirganhk Olcegi (Aggression Scale)

Olgegin asil formu R.R.Sears tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 12 yasindaki kiz ve
erkek cocuklardaki saldirganligin degisik yonlerini 6lgmeyi amaclayan, bes ayri alt
dlgekten .olusmustur. Olgegin asil adi Aggression Scales' tir. Olgegin Tiirkge formu

Saldirganlik Olgegi adiyla Ulugtekin (1976) tarafindan uyarlanmustir.

Olgek likert tipinde bir &lgektir. Maddeler ifadeler halindedir. Her madde igin
"Aynen bdyle diisiiniiyorum", "Bdoyle diisiiniiyorum", "Ne diislindigimi pek
bilmiyorum", "Boyle diisiinmiiyorum", "Hi¢ bdyle diislinmiiyorum" siklarindan

birinin segilip isaretlenmesi istenir.

Puanlama, yanit anahtarina gore, maddedeki ifadeye uygun olarak yapilmakta ve 2,
9, 26, 31, 32, 36, 42 ve 45 numaral1 ifadelerin "aynen boyle diisinliyorum" ucu en
diisik puan olan 1 degerini almakta, diger siklar sirasiyla "2, 3, 4, 5" olarak
puanlanmaktadir. Puanlanmasi gereken diger ifadelerin "aynen boyle diisiinliyorum"
ucu en yiiksek puan olan "5" degerini alir diger siklar "4, 3, 2, 1" olarak puanlanir.

Her alt 6l¢ek i¢in ayr1 ayr1 puan ¢ikartilir.

Her alt olgekte, diger maddeler arasina yerlestirilmis birka¢ tane tampon madde
bulunmaktadir .Bu maddeler okul etkinlikleri ve meslek se¢imi gibi saldirganlikla
ilgisi olmayan konular1 kapsamaktadir. Saldirganlikla ilgili maddelerin arka arkaya
gelerek okunmasinin duygularin asir1 derecede birikimine neden olmasina bu yolla
engel olunabilecegi diistiniilmiistiir. Ayn1 tip yanit verme egilimini engellemek icin

degisik Olceklere iliskin maddeler birbiri arasina yerlestirilmis ve bazi maddeler
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olumlu, bazilar1 ise olumsuz tonda ifadelendirilmistir. Olgekteki madde sayilari

birbirine esit degildir.

Grup olarak uygulanabilen, zaman sinirlamasi konulmayan 6l¢ekte toplam 67 madde
vardir. Alt Olgekler "Saldirganlik bunalimi", "Yansitilmis saldirganlik”, "Kendine
doniik saldirganlik",  "Prososyal saldirganlik", "Antisosyal saldirganlik" seklinde
belirtilmistir. Saldirganlik bunalimi alt 6lgegi 12 maddeden olugmakta olup, bu alt
Olcege ait madde numaralan 1, 2, 5, 7, 11, 18, 21, 25, 29 ,32, 37' dir. Yansitilmis
saldirganlik alt 6l¢eginde 13 madde vardir 6, 8, 12, 14, 16, 19, 22, 26, 27, 34, 38, 41,
43 olmak tizere; Kendine dontik saldirganlik alt 6l¢ceginde 5 madde olup 9, 24, 30, 35,
39' dur; Prososyal saldirganligr 4, 10, 13, 17, 28, 31, 44, 46 numarali maddeler
Olemektedir. Antisosyal saldirganlik diizeyini ise 3., 20., 23., 33., 36., 40., 42., 45. ve
47. maddeler 6l¢gmektedir. Geriye kalan 20 madde, saldirganlikla ilgisi olmayan

tampon maddelerdir.

3.1.4.3.1. Saldirganlik Alt Olcekleri

a)Saldirganhik Bunalimi (Agression Anxiety)
Saldirganliktan korkma, rahatsiz olma, hoslanmama duygularimi 6lger. Yiiksek puan

saldirganliktan korkmay1 gosterir.

b)Y ansitilmis Saldirganhik (Projected Agression)

Saldirganlig1 kisinin kendisi disindaki kaynaklara yoneltme egilimini 6l¢gmektedir.
Maddelerin bazilart dis kaynaklardan kisinin kendine dogru olan saldirganligi,
bazilariysa distaki objelere yansitilan saldirganligi igermektedir. Yiiksek bu konudaki

saldirganligin yiiksek oldugunu gdsterir.

c¢)Kendine Doniik Saldirganhik (Self Agression)
Kendine zarar vermeyi ya da cezalandirmayr iceren maddelerden olugmaktadir.

Yiiksek puan kendine doniik saldirganligin daha yiiksek oldugunu belirtir.

d)Prososyal Saldirganhk (Prosocial Agression)
Toplumsal yonden kabul edilen saldirgan davranisi olcer. Yiiksek puan bu tiir

saldirganlig1 gosterir.
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e) Antisosyal Saldirganhik (Antisocial Agression)
Toplumsal yonden benimsenmeyen saldirganlik davraniglarini 6lgmeyi amaglar. Bu

alt 6lgekten alinan yiiksek puan antisosyal saldirganlig1 ortaya ¢ikarmaktadir.

3.1.4.3.2. Ol¢egin Gecerlik ve Giivenirlik Calismalar:

a) (")l(;egin Asil Formunun Gecerlik ve Giivenirlik Calismalari

Olgegin giivenirligini bulmak igin; dlgek, tek-¢ift numaralarina gore ikiye ayrilmis ve
aralarindaki Pearson korelasyon kat sayisina bakilmistir. Spearman-Brown teknigine
gore diizeltilen giivenirlik katsayilar1 "saldirganlik bunalimi" alt 6l¢egi i¢in r = .61
"yansitilmis saldirganlik " alt Slgegi icin r = .61, "kendine doniik saldirganlik" alt
olgegi icin r =.15, "prososyal saldirganlik" alt 6l¢egi icin r = .63, "antisosyal
saldirganlik" alt ol¢egi icin r = .64 olarak bulunmustur. Sears "kendine doniik
saldirganlik" alt 6lgegindeki maddeler arasindaki korelasyonlarin da diisiik oldugunu

vurgulamigtir.

Yapilan aragtirmalarda saldirganlik Olgeklerinin yapr gegerliklerini destekleyen
bulgular iizerinde durulmustur, 6l¢eklerin Sears tarafindan elde edilen sonuclari
tahmin edilen yonde cinsiyet farkliliklarin1 vermistir. Kizlar erkeklerden saldirganlik
bunalim1 ve prososyal saldirganlik 6l¢eklerinde istatistiksel yonden anlamli diizeyde
yiksek puan almiglardir. Erkeklerin ise antisosyal saldirganlik puanlan
kizlarinkinden daha yiiksektir. Yine antisosyal saldirganlik 6l¢egine ait sonuglarla
prososyal ve saldirganlik bunalimi Olgeklerinin sonuglar1 arasinda anlamli ve
olumsuz korelasyon vardir. Yap1 gecerligini destekleyen diger bulgular, saldirganlik
Olcekleri sonuglari ile annelerin ¢ocuk yetistirme yontemleri arasindaki iligkilerdir.

Bu iliskiler istenilen anlamlilik diizeyinde degildir; ancak hepsi beklenilen yondedir

b) Olgegin Tiirkce Formunun Gegerlik ve Giivenirlik Cahsmalar

Ulugtekin'in yaptig1 caligmada saldirganlik 6lgeginin giivenirlik katsayilar1 Kuder-
Richardson 21 formiilii kullanilarak bulunmustur. Gilivenirlik katsayilar
"Saldirganlik bunalini" alt dlcegi igin .64, "Yansitilmis saldirganlik" alt Olgegi igin
.70, "Kendine doniik saldirganlik" alt dlcegi icin .48, "Prososyal saldirganlik" alt
Olcegi icin .68, "Antisosyal saldirganlik" alt Glgegi i¢in .44 olarak bulunmustur.
Yansitilmig ve prososyal saldirganlik ile saldirganlik bunalimi alt dlgekleri igin elde

edilen gilivenirlik katsayilar1 Sears'n uygulamasinda bu alt testler i¢in bulunan
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giivenirlik katsayilarindan az bir farkla yiiksektir. Bunun bir nedeni, tek-¢ift madde
yaklagimiyla elde edilen giivenirlik katsayisinin Kuder-Richardson formiiliiyle
bulunandan genel olarak daha diisiik olmasidir. Ulugtekin'in yaptig1 g¢alismada
kendine doniik saldirganlik ile antisosyal saldirganlik o6lgeklerinin giivenirlik
katsayilar1 Sears'in bulgularindan oldukc¢a farklidir. Antisosyal saldirganlik 6lgeginin
giivenirlik katsayis1 Sears'inkine gore Onemli derecede diisiik, kendine doniik
saldirganlik Olcegininki ise Onemli derecede yiiksektir. Antisosyal saldirganlik
Olgeginin  giivenirlik  katsayisinin  diistik  olmasmi  Ulugtekin - su  sekilde

aciklamaktadir:

"Antisosyal saldirganlik 6l¢cegi maddelerinin igerigi toplumda olumsuz karsilanan
davraniglardan olustugu icin, denekler uygulama sirasinda bundan dogan baskiy1
duyup ger¢ek yanitlar vermekten kaginmis olabilirler." 0Olgegin yapi gegerligine
bakildiginda bazi arastirma bulgularinin, aragtirmanin denencelerdeki beklentiye
uygun oldugu, bazilarinin ise uygun olmadig1 Ulugtekin vurgulanmistir. Cocuklarin
antisosyal saldirganlik alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlar ile ana-baba davranislari
arasinda tahmin edilebilen iliskilerin bazilari elde edilmistir. Erkek ¢ocuklarin puan
ortalamalar1 daha yiiksektir, ancak bu fark istatistiksel agidan anlamli degildir.
Antisosyal saldirganlik 6lgegi ile yansitilmig saldirganlik arasinda p<0.01 diizeyinde

olumlu yonde ve anlamli iligski oldugu goriilmiistiir.

Kendine doniik saldirganlik alt 6lgeginin giivenirlik katsayisi, Ulugtekin'in yaptigi
caligmada, Sears' in bulgularina gore oldukg¢a yiiksektir; buna ragmen i¢ tutarlilik
giivenirligi acisindan 6lgek maddeleri arasindaki on korelasyon katsayisindan sadece
biri p<0.01 diizeyinde anlamhidir. Fakat bulgular cocuklarin kendine doniik
saldirganliklartyla ana-baba davranig degiskenleri arasinda beklenilen iliskileri

destekler niteliktedir.

Yansitilmis saldirganlik, prososyal saldirganlik ve saldirganlik bunalimi alt
Olgeklerinin giivenirlik katsayilar1 oldukga yiiksektir. Saldirganlik bunalimu alt 6l¢egi
sonuglart cinsiyetler arasinda beklenilen yondeki farki desteklemektedir. Ancak
prososyal saldirganlik 6lcegi icin kiz ve erkekler arasinda fark goriilmemistir.
Yansitilmis saldirganlik ile ana-baba davraniglar arasinda beklenilen yonde anlamli

iligkiler bulunmustur, dlgekler arasi korelasyonlar acisindan saldirganlik bunalimiyla
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yansitilmis saldirganlik ve prososyal saldirganlik arasinda en az p<0.05 diizeyinde
olmak tiizere anlamli ve olumlu iligkiler saptanmistir. Bu calismada, yansitilmig
saldirganlik ile kendine doniik ve prososyal saldirganlik alt 6lgekleri arasinda da
anlamli iligskiler bulunmustur. Ancak saldirganlik bunalimi  ve prososyal
saldirganlikla kendine doniik saldirganlik Olgekleri arasinda anlamli bir iligki

oldugundan sz edilmemektedir. Sonug olarak, Saldirganlik 6l¢egi giivenilir 6lgektir.

3.1.4.4.Arastirma Siireci:

Bu arastirmaya 2008 yilinin Ocak ayinda baslanmistir. Bu asamada Degerler Egitimi
programmin gelistirilmesi igin gerekli literatiir ¢alismasi yapilmistir. {lkogretimde
degerlere sahip olma diizeylerini belirlemek amaci ile gerekli olan Slgme araci olarak
“Ahlaki Olgunluk Olgegi” (Dilmag 1999) ile saldirganlik diizeylerini tespit etmek igin
“Saldirganlik Envanteri” kullanilmistir. Arastirmada uygulama safhasina gegmeden
once arastirmayi yiiriitecegimiz okulda ¢alismanin yapilabilmesi i¢in ilgili yerlerden
izin almmustir. Izinler alindiktan sonra, 2007-2008 Egitim ve Ogretim Yilinin Bahar

doneminde de bu programin uygulanmasi gergeklestirilmistir.

3.1.4.5. Verilerin Coziimlenmesi

Uygulamadan sonra 6l¢gme araglar1 SPSS 13.0 istatistik paket programina girilmis ve

aragtirmanin amact dogrultusunda analizler yapilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki deneklerin ahlaki olgunluk diizeylerindeki incelemeler
Ahlaki Olgunluk Olgegi (AOO) saldirganlik diizeyleri Saldirganlik Envanteri (SE) ile
yapilmistir.

Bu o6l¢ekle yapilan deneysel islemden 6nce ve sonra uygulanarak elde edilen verilere
Deney grubun ontest ve sontestleri arasinda bir fark olup olmadigini bulmak i¢in

Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira Sayilar1 Testi kullanilmistir.

Deney ve kontrol grubunun oOntest ve sontest Ol¢lim puanlari arasinda herhangi
bir farkin olup olmadigim1 bulmak icinde Mann Whitney-U Testler

uygulanmistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Bu boliimde demografik degiskenlerin frekans ve ylizde tablolari ile dntest ve sontest

sonucuna iligkin bulgular verilmis ve denenceler test edilmistir.

4.1Demografik Degiskenlerin Frekans ve Yiizde Tablolar

Cizelge 5.Cinsiyete gore frekans ve yiizde dagilim

Ferekans (f) Yiizde %
kiz 15 50,0
erkek 15 50,0
Toplam 30 100,0

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubunda toplam 30 &grenci bulunmaktadir.

Bunun 15’1 (% 50) kiz, 15’1 (%50) erkektir.

Cizelge 6. Ogrencilerin annelerinin

egitim durumunun frekans ve yiizde

dagilm
Ferekans (f) Yiizde %
Okur yazar 5 16,7
ilkdgretim 15 50,0
lise 7 23,3
Onlisans ve lisans 3 10,0
Toplam 30 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim durumu 5’1 (%16,7) okur yazar,

15’1 (%50,0) ilkogretim,7’si (%23,3) lise, 3’1 (%10,0) dnlisans ve lisans mezunudur.
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Cizelge 7. Ogrencilerin
dagilim

babalarinin egitim durumunun frekans ve yiizde

Ferekans (f) Yiizde (%)
Okur yazar 3 10,0
ilkdgretim 7 233
lise 16 53,3
Onlisans ve lisans 4 13,3
Toplam 30 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim durumu 3’i (%10,0) okur yazar,

7’si (%23,3) ilkogretim, 16’s1 (%53,3) lise, 4’4 (%]13,3) Onlisans ve lisans

mezunudur.

Cizelge 8. Ogrencilerin kardeslerinin sayisim frekans ve yiizde dagilimi

Ferekans (f) Yiizde %
1 kardes 7 233
2 kardes 11 36,7
3 kardes 9 30,0
4 kardes 3 10,0
Toplam 30 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin 7’sinin (%23,3) 1 kardesi, 11’inin (36,7) 2 kardesi,
9’unun (%30,0) 3 kardesi, 3’iiniin (%10,0) 4 kardesi vardir.

Cizelge 9. Ogrencilerin annelerinin is durumunun frekans ve yiizde dagilimi

Ferekans (f) Yiizde %
Calismiyor 11 36,7
Ev hanimi 17 56,7
Issiz 2 6,6
Toplam 30 100,0
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Arastirmaya katilan 6grencilerin 11’inin (%36,7) annesi ¢alismiyor, 17’sinin (%56,7)

annesi ev hanimi, 2’sinin (%6,6) annesi issizdir.

Cizelgel0. Ogrencilerin babalarinin is durumunun frekans ve yiizde dagilim

Ferekans (f) Yiizde %
Calismiyor 4 13,3
Calistyor 23 76,4
Issiz 3 10,3
Toplam 30 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin 4’iiniin (%13,3) babasi ¢calismiyor, 23’sinin (%76,4)
babasi ¢alistyor, 3’iiniin (%10,3) babasi issizdir.

Cizelgel1. Ogrencilerin ekonomik durumunun frekans ve yiizde dagihimi

Ferekans (f) Yiizde %
Iyi 8 26,7
Orta 18 60,0
Koti 4 13,3
Toplam 30 100,0

Arastirmaya katilan &grencilerin 8’inin (%26,7) ekonomik durumu iyi, 18’inin

(%60,0) ekonomik durumu orta, 4’iiniin (%13,3) ekonomik durumu kotiidiir.

4.2. Ahlaki Olgunluk Olgegi

Cizelge 12. Deney ve Kontrol Grubunun Ontest Puanlari icin Yapilan Mann-
Whitney U Testi Sonucu

Grup N SO ST U V/ p
Deney 15 15,03 225,50
105,50 -,291 0,771
Kontrol 15 15,97 239,50

Test tablosunun anlamlilik satirindaki degerin 0,771 oldugu goriilmektedir. So6z

konusu deger 0,05’den biiyiik oldugu igin, deney grubu 6n test puanlari ile kontrol
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grubu 0On test puanlar1 arasindaki iliskinin p > 0,05 diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli olmadigini sdyleyebiliriz. Bu bulgulardan hareketle deney gurubu ile kontrol

grubu arasinda egitim oncesi anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Cizelge 13. Deney ve Kontrol Grubunun Sontest Puanlar: i¢in Yapilan Mann-
Whitney U Testi Sonucu

Grup N SO ST U V/ p
Deney 15 22,17 332,50
= 1 12,50 4,159 0,000
ontro 15 8,83 132,50

Test tablosunun anlamlilik satirindaki degerin 0,000 oldugu goriilmektedir. Soz
konusu deger 0,05’den kii¢iik oldugu i¢in, deney ve kontrol grubu son test puanlarinin
deney grubu lehine p < 0,000 diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir. AOO

sonuclari Degerler Egitimi programi alan grup lehine .000 diizeyinde anlamlidir.

Cizelge 14. Deney Grubunun Ontest Puanlan ile Son Test Puanlarim i¢in
Yapilan Wilcoxon Signed Ranks Testi Sonucu

Puan Siralar N | S.0O. S.T zZ p
Negatif Siralar | 0 ,00 ,00
Deney grubu Sontest Puani e
- Po'sz Siralar | 15 | 8,00 120,00 3,409 001
Deney grubu Ontest Puam | Esit 0
Total 15

Test tablosunun anlamlilik satirindaki degerin 0,001 oldugu goriilmektedir. Soz
konusu deger 0,05°den kiigiik oldugu i¢in, deney grubu On test puanlar1 ile son test
puanlar1 arasindaki fark p < 0,001 diizeyinde son test lehine istatistiksel olarak

anlamlidir.

Cizelge 15. Kontrol Grubunun Ontest Puanlari ile Son Test Puanlarim i¢in
Yapilan Wilcoxon Signed Ranks Testi Sonucu

Puan Siralar N | S.0O. S.T z p
Kontrol grubu Sontest Neg'ajuf Siralar | 9 6,22 56,00
Puani — Pozitif Siralar 5 9,80 49,00 220 226
Kontrol grubu Ontest Esit 1 - ’
Puam

Total 15
Test tablosunun anlamlilik satirindaki degerin 0,826 oldugu goriilmektedir. So6z

konusu deger 0,05’den biiyiik oldugu icin, kontrol grubu 6n test puanlari ile kontrol
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grubu son test puanlari arasindaki fark p > 0,826 diizeyinde istatistiksel olarak

anlamli degildir.
4.3.Saldirganlik Olcegi
4.3.1.Saldirganhik Bunalimi Sonuglar:

Cizelge 16. Deney ve Kontrol Grubunun Saldirganlik Bunalimi Ontest Puanlari
Icin Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonucu

Grup N SO ST U z p
Deney 15 15,57 233.50
= 1 111,50 -,042 0,967
ontro 15 15,43 231,50

Test tablosunun anlamlilik satirindaki degerin 0,967 oldugu goriilmektedir. S6z
konusu deger 0,05’den biiyiik oldugu icin, deney grubu 6n test puanlari ile kontrol
grubu On test puanlart arasindaki fark 0,967 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli

degildir.

Cizelge 17. Deney ve Kontrol Grubunun Saldirganhk Bunalimi Sontest Puanlar
I¢in Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonucu

Grup N SO ST U z P
Deney 15 10,33 155,00
35’00 '3,225 09001
Kontrol 15 20,67 310,00

Test tablosunun anlamlilik satirindaki degerin 0,001oldugu gdoriilmektedir. So6z
konusu deger 0,05’den kiiclik oldugu icin, deney grubu son test puanlari ile kontrol
grubunun son test puanlar1 arasindaki fark 0,001 diizeyinde deney grubu lehine

istatistiksel olarak anlamlidir.

Cizelge 18. Kontrol Grubunun Saldirganhk bunalimi Ontest Ve Sontest
Puanlan I¢cin Yapilan Wilcoxon-Isaretli-Siralama Testi Sonucu

Puan Siralar N S.0. S.T z p
Negatif 5 7.80 39,00
Siralar

Kontrol grubu

Sontest Puani — Pozitif
Kontrol grubu Siralar 7 5,57 39,00 -,000 1,000

Ontest Puani X
Esit 3

Total 15
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Test tablosunun anlamlilik satirindaki degerin 1,000 oldugu goriilmektedir. So6z
konusu deger 0,05’den biiyiik oldugu i¢in, kontrol grubu 6n test puanlari ile son test

puanlar1 arasindaki fark 1,000 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli degildir.

Cizelge 19. Deney Grubunun Saldirganlik Bunalimi Ontest ve Sontest Puanlari
Icin Yapilan Wilcoxon-Isaretli-Siralama Testi Sonucu

Puan Siralar N S.0. S.T Y/ p
Negatif 13 788 | 102,50
Siralar
Deney grubu Sontest Pozitif
Puam — 0z1t1
Deney grubu Ontest Siralar 1 2,50 2,50 | -3,143 1,002
Puam R
Esit 1
Total 15

Test tablosunun anlamlilik satirindaki degerin 0,002 oldugu goriilmektedir. Soz
konusu deger 0,05’den kii¢iik oldugu icin, deney grubu 6n test puanlari ile son test
puanlart  arasindaki fark 0,002 diizeyinde son test lehine istatistiksel olarak

anlamlidir.

4.3.2. Yansitilmis Saldirganhk

Cizelge 20. Deney ve Kontrol Grubunun Yansiilmis Saldirganhik Ontest
Puanlari i¢in Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonucu

Grup N SO ST U z p
Deney 15 15,27 229,00
109,00 -,145 0,884
Kontrol 15 | 1573 236,00

Test tablosunun anlamlilik satirindaki degerin 0,884 oldugu goriilmektedir. So6z
konusu deger 0,05’den biiylik oldugu i¢in, deney grubu yansitilmis saldirganlik
yoniinden On test puanlart ile kontrol grubu 6n test puanlar1 arasindaki fark 0,884

diizeyinde istatistiksel olarak anlamli degildir.

Cizelge 21. Deney ve Kontrol Grubunun yansitilmis saldirganhik Sontest

Puanlari i¢in Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonucu

Grup N SO ST U z p
Deney 15 10,57 158,50
= 1 38,50 23,080 0,002
ontro 15 20,43 306,50
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Test tablosunun anlamlilik satirindaki degerin 0,002 oldugu goriilmektedir. So6z
konusu deger 0,05’den kiiclik oldugu i¢in, yansitilmis saldirganlik yoniinden deney
grubu son test puanlari ile kontrol grubu son test puanlari arasindaki fark 0,002

diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Cizelge 22. Kontrol Gubunun Yansitilmis Saldirganlik Ontest Ve Sontest
Puanlan I¢cin Yapilan Wilcoxon-Isaretli-Siralama Testi Sonucu

Puan Siralar N | S.0O. S.T z p
Negatif Siralar | 7 12,06 96,50
Kontrol grubu Sontest —
Puani — Pozitif Siralar 8 2,28 56,50 954 340
Kontrol grubu Ontest Esit 0 =93 >
Puam
Total 15

Test tablosunun anlamlilik satirindaki degerin 0,340 oldugu goriilmektedir. So6z
konusu deger 0,05’den biiylik oldugu i¢in, kontrol grubunun yansitilmis saldirganlik
yoOniinden on test puanlar1 ile son test puanlar1 arasindaki fark 0,340 diizeyinde

istatistiksel olarak anlamli degildir.

Cizelge 23. Deney Grubunun Yansiilmis Saldirganhk Ontest ve Sontest
Puanlan I¢in Yapilan Wilcoxon-Isaretli-Siralama Testi Sonucu

Puan Siralar N | S.0. S.T y/ p

Negatif Siralar | 15 | 8,00 120,00

Deney grubu Sontest Pozitif Siralar | 0 ,00 ,00
Puan1 — . -3,413 ,001
Deney grubu Ontest Puani Esit 0

Total 15

Test tablosunun anlamlilik satirindaki degerin 0,001 oldugu goriilmektedir. So6z
konusu deger 0,05’den kiigiik oldugu i¢in, deney grubunun yansitilmis saldirganlik
yoniinden On test puanlar1 ile son test puanlar1 arasindaki fark 0,001 diizeyinde

istatistiksel olarak anlamlidir.

4.3.3. Kendine Doniik Saldirganhk

Cizelge 24. Deney ve Kontrol Grubunun kendine déniik saldirganhk Ontest
Puanlar i¢cin Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonucu
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Grup N SO ST U z p

Deney 15 | 1547 | 232,00

112,00 -,021 0,983
Kontrol 15 15,53 233,00

Test tablosunun anlamlilik satirindaki degerin 0,983 oldugu goriilmektedir. So6z
konusu deger 0,05’den biiylik oldugu i¢in, kendine doniik saldirganlik yoniinden
deney grubu 6n test puanlari ile kontrol grubu 6n test puanlar1 arasindaki fark 0,983

diizeyinde istatistiksel olarak anlaml degildir.

Cizelge 25. Deney ve Kontrol Grubunun kendine doniik saldirganhk Sontest
Puanlan I¢cin Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonucu

Grup N SO ST U z p
Deney 15 10,17 152,50
38,50 -3,350 0,001
Kontrol 15 20,83 312,50

Test tablosunun anlamlilik satirindaki degerin 0,001 oldugu goriilmektedir. Soz
konusu deger 0,05’den kiiciik oldugu i¢in, kendine doniik saldirganlik yoniinden
deney grubu son test puanlart ile kontrol grubu son test puanlar1 arasindaki fark

0,001 diizeyinde deney istatistiksel olarak anlamlidir.

Cizelge 26. Kontrol Gubunun kendine doniik saldirganhik Ontest Ve Sontest
Puanlari I¢in Yapilan Wilcoxon-Isaretli-Siralama Testi Sonucu

Puan Siralar N |S.O. S.T |z p
Negatif 7 1457 |32.00
Siralar

Kontrol grubu Sontest Puami — | Pozitif
Kontrol grubu Ontest Puam Siralar 1 4’00 4’00 '271 11 9035

Esit 7
Total 15

Test tablosunun anlamlilik satirindaki degerin 0,035 oldugu goriilmektedir. So6z
konusu deger 0,05’den biiyiikk oldugu i¢in, kontrol grubunun kendine doniik
saldirganlik yoniinden 6n test puanlar1 ile son test puanlar1 arasindaki fark 0,035

diizeyinde istatistiksel olarak anlamli degildir.
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Cizelge 27. Deney Grubunun kendine déniik saldirganlik Ontest ve Sontest
Puanlan I¢in Yapilan Wilcoxon-Isaretli-Siralama Testi Sonucu

Puan Siralar N | S.0. S. T p
Negatif Siralar | 14 | 8,50 119,00
Deney grubu Sontest Puani it
- PO'thlf Siralar 1 1,00 1,00 3393 001
Deney grubu Ontest Puam | Esit 0
Total 15

Test tablosunun anlamlilik satirindaki degerin 0,001 oldugu goriilmektedir. So6z
konusu deger 0,05’den kiicik oldugu icin, deney grubunun kendine doniik
saldirganlik yoniinden 0On test puanlar1 ile son test puanlar1 arasindaki fark 0,001

diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

4.3.4. Prososyal Saldirganhk

Cizelge 28. Deney ve Kontrol Grubunun prososyal saldirganhik Ontest Puanlari
I¢in Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonucu

Grup N SO ST U // p
Deney 15 | 1567 235,00
o 110,00 -,105 0,916
ontro 15 15,33 230,00

Test tablosunun anlamlilik satirindaki degerin 0,916 oldugu goriilmektedir. So6z
konusu deger 0,05’den biiyiik oldugu i¢in, prososyal saldirganlik yoniinden deney
grubu On test puanlar ile kontrol grubu on test puanlar1 arasindaki fark 0,916

diizeyinde istatistiksel olarak anlamli degildir.

Cizelge 29. Deney ve Kontrol Grubunun prososyal saldirganhk Sontest
Puanlan I¢in Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonucu
Grup N SO ST U V4 p
Deney 15 | 10,80 162,00
42,00 -2,939 0,003
Kontrol 15 | 20,20 303,00

Test tablosunun anlamlilik satirindaki degerin 0,003 oldugu goriilmektedir. So6z

konusu deger 0,05’den kiigiik oldugu icin, prososyal saldirganlik yoniinden deney

grubu son test puanlar1 ile kontrol grubu son test puanlari

diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.
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Cizelge 30. Kontrol Gubunun prososyal saldirganhk Ontest Ve Sontest
Puanlan I¢cin Yapilan Wilcoxon-Isaretli-Siralama Testi Sonucu

Puan Siralar N | S.0. S.T z p
Negatif Siralar | 9 8,22 74,00
Kontrol grubu Sontest .
Puam — Pozitif Siralar | 5 6,20 31,00
Kontrol grubu Ontest Esit 1 -1,373 ,170
Puam
Total 15

Test tablosunun anlamlilik satirindaki degerin 0,170 oldugu goriilmektedir. Soz
konusu deger 0,05’den biiyiik oldugu i¢in, prososyal saldirganlik yoniinden kontrol
grubu On test puanlart ile kontrol grubu son test puanlari arasindaki fark 0,170

diizeyinde istatistiksel olarak anlamli degildir.

Cizelge 31. Deney Grubunun prososyal saldirganhik Ontest ve Sontest Puanlari
Icin Yapilan Wilcoxon-Isaretli-Siralama Testi Sonucu

Puan Siralar N | S.0. S. T Z p
Negatif Siralar | 14 | 7,50 105,00
Deney grubu Sontest e
Puam Po.sz Siralar | 0 1,00 ,00 13309 | 001
Deney grubu Ontest Puam Esit 1
Total 15

Test tablosunun anlamlilik satirindaki degerin 0,001 oldugu goriilmektedir. So6z
konusu deger 0,05’den kiigiik oldugu i¢in, prososyal saldirganlik yoniinden deney
grubu On test puanlari ile son test puanlar1 arasindaki fark 0,001 diizeyinde

istatistiksel olarak anlamlidir.

4.3.5. Antisosyal Saldirganhk

Cizelge 32. Deney ve Kontrol Grubunun Antisosyal saldirganhk Ontest
Puanlar I¢in Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonucu

Grup N SO ST U z p
Deney 15 15,93 239,00
= 1 106,00 -270 0,787
ontro 15 15,07 226,00

Test tablosunun anlamlilik satirindaki degerin 0,787 oldugu goriilmektedir. Soz
konusu deger 0,05’den biiylik oldugu i¢in, antisosyal saldirganlik yoniinden deney
grubu On test puanlar1 ile kontrol grubu 6n test puanlar1 arasindaki fark 0,787

diizeyinde istatistiksel olarak anlamli degildir.
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Cizelge 33. Deney ve Kontrol Grubunun Antisosyal
Puanlari i¢in Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonucu

saldirganlik Sontest

Grup N [so ST U z P
Deney 15 11,13 167,00

47,00 | -2,724 0,006
Kontrol 15 19,87 298,00

Test tablosunun anlamlilik satirindaki degerin 0,006 oldugu goriilmektedir. Soz
konusu deger 0,05’den biiylik oldugu i¢in, antisosyal saldirganlik yoniinden deney
grubu son test puanlari ile kontrol grubu son test puanlar1 arasindaki fark 0,06

diizeyinde istatistiksel olarak anlamli degildir.

Cizelge 34. Kontrol Gubunun Antisosyal saldirganlik Ontest Ve Sontest
Puanlari I¢in Yapilan Wilcoxon-Isaretli-Siralama Testi Sonucu

Puan Siralar N | S.0. S. T Z p
Kontrol grubu Sontest Negajuf Siralar | 7 8,00 56,00
Puani — Pozitif Siralar | 5 4,40 22,00 1348 178
Kontrol grubu Ontest Esit 3 b ’
Puam

Total 15

Test tablosunun anlamlilik satirindaki degerin 0,178 oldugu goriilmektedir. So6z
konusu deger 0,05’den biiyiik oldugu icin, antisosyal saldirganlik yoniinden kontrol
grubu On test puanlari ile son test puanlart arasindaki fark 0,178 diizeyinde

istatistiksel olarak anlamli degildir.

Cizelge 35. Deney Grubunun Antisosyal saldirganhk Ontest ve Sontest Puanlari
Icin Yapilan Wilcoxon-Isaretli-Siralama Testi Sonucu

Puan Siralar N | S.O. S.T z P
Negatif Siralar | 15 | 8,00 120,00
Deney grubu Sontest 41
Pony P0.21t1f Siralar | O ,00 ,00 3415 | 001
Deney grubu Ontest Puam | Esit 0
Total 15

Test tablosunun anlamlilik satirindaki degerin 0,001 oldugu goriilmektedir. So6z
konusu deger 0,05’den kiigiik oldugu icin, antisosyal saldirganlik yoniinden deney
arasindaki fark 0,001 diizeyinde

grubu On test puanlar1 ile son test puanlari

istatistiksel olarak anlamlidir.
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BOLUM V

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma
Bu boliimde aragtirmada saptanan bulgular tartisilacak, bu bulgular 15181nda bazi

Onerilere yer verilecektir.

Bu aragtirmada Degerler Egitimi Programinin 6grencilerin degerleri kazanimlarim
artirma ile saldirganlik diizeylerini azaltmada etkili olup olmadigi incelenmistir.
Bulgular degerler egitimi grup rehberligine katilan 6grencilerin, Ahlaki olgunluk
Olcegine gore egitim programi sonunda anlamli diizeyde artis gosterdigini buna
karsilik kontrol grubunun Ontest ve son-test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farkin olmadigint bulgular gdstermektedir. Bu da degerler egitimi programinin,
bireylerin deger ediniminde etkili oldugunu dogrulamistir. Bu bulgu Dilmag¢’mn (1999,
2006) insani degerler egitim programinin deger kazanimlarinda etkili oldugu
yolundaki arastirma bulgusu ile tutarli oldugunu gostermektedir. Belirtilen,
arastirmada ilkogretim Ogrencilerine verilen insani degerler egitim programinin,

ogrencilerin deger kazanimlarinda etkili oldugu vurgulanmaistir.

Literatiirde bu bulguyu destekleyen diger calismalara da rastlanmaktadir. Germine
(2001) ilkdgretim sekizinci sinif 6grencileri iizerinde bir arastirma gerceklestirmistir.
Deney grubuna degerler egitimi programi uygulayip bu programin ogrencilerin
kendilerine ve ¢evresindekilere yonelik saygi diizeyinde bir degisiklik olup olmadigi
siirecine bakmistir. Arastirmaya katilan deney grubunun almis oldugu degerler egitim
programinin, kendilerine olan 6z saygi diizeyleri ile g¢evresindekilere olan saygi
diizeylerinde artis oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismada degerler egitim programinin
diirtistliik, giiven, cesaret, dogruluk ve sorumluluk gibi degerlerin ediniminde etkili

oldugu bulgularn elde edilmistir (Dilmag, 2006).

Konu ile yapilan bir diger calismada Meaney (1979) tarafindan gerceklestirilmistir.
Bu arastirmada ise, ilkogretim Ogrencilerine degerler egitimi programi uygulanarak

0z saygi, kendin, ifade edebilme, kendine giiven gibi degerler kazandirilmaya
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caligtlmistir. Degerler egitimi programi alti hafta boyunca devam etmistir. Bu
caligmanin sonucunda da 6grencilerin davraniglarinda ve tutumlarin gézlenebilecek
degisiklikler meydan gelmistir. Yapmis oldugumuz arastirma bulgularinin diger
arastirmalarin bulgulartyla tutarli olmasi bu tiir yardimlarin etkili oldugunun yeni bir
kanitt sayilabilir. Bu bulgu Hunt (1981), insani degerler egitim programlarinin
ogrencilerin arkadaslik iligkileri, sorumluluk, c¢alisma, duygudashik kurma gibi
davranislar kazaniminda etkili oldugu yolundaki arastirma bulgusu ile tutarhidir. Elde
edilen bulgular arastirmamizda uygulamis oldugumuz insani degerler egitim
programinin etkili oldugunun bir gostergesi olarak kabul edebiliriz(Akt: Dilmag,

2006).

Bu yo6nde bir arastirma da iilkemizde (Ada, Baysal ve Korucu, 2005) tarafindan
yapilmustir. Bu arastirmada da elde edilen bulgular 6gretmenlerin sergilemis olduklari
deger algilar1 ve karakter yaklasimlari sinif i¢inde 6grencilerin davranig degisikligi
boyutunda énemli etkiye sahip oldugu vurgulanmaktadir. Ogrencilerin sinif icersinde
gostermis olduklar1 istenmeyen davranis boyutunda da oOgretmenlerden almis
olduklar1 deger ve karakter yaklasimlari sergilenmektedir. Bu arastirmada da
gorlilmiistiir ki degerler ve ahlaki yargt sistemleri sinif i¢ersinde her boyutta sinif
iklimini olumlu yonde etkileyen bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢alisma,
gelisen diinyada sahip olmamiz gereken fakat zamanla yok olmaya yiiz tutmus insani
degerleri, ortadgretim Ogrencilerine kazandirmayi1 amaglayarak gerceklestirilmistir.
Yukarida ifade edildigi gibi elde edilen bulgularla bu egitim programinin 6grencilere
insani degerleri kazaniminda etkili olacagini sdylememiz miimkiindiir (Dilmag,

2006).

Insani Degerler Egitimi verdigimiz ogrencilere devam etmis olduklart smiflar
acisindan baktigimizda; besinci sinifa giden 6grencilerin bulundugu deney ve kontrol
grubunun son test puanlarinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Vermis oldugumuz Insani Degerler Egitiminin besinci siifa giden
ogrencilerin ahlaki gelisimi bakimindan 6nemli bir yararhilik sagladig:

goriilmektedir. Bu bulguya dayanarak ikinci denence kabul edilmistir.

Ahlak egitiminde 6nemli sorunlardan biri de, ahlak egitimine baslama zamanidir.
Ahlak egitimine ne zaman baslanmalidir. Nasil bir yol izlenmelidir? Ilkogretim

doneminde ne yapilmalidir? Mobagoglu'nun (1998) isaret ettigine gore ahlak egitimi
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dordiincii siniftan sonraki siireye denk gelmelidir. Ahlak egitiminde diizenli ve
sistemli aydinlatma ve bilgilendirme bu donemden sonra yapilmalidir (Mobagoglu;

1998).

[Ikogretim dénemindeki ¢ocuklar soyut ilke ve degerleri kavrayabilmek igin ahlaki
sorunlar1  gozlerinde canlandirabilmelidirler. "Insanlar diiriist olmah" "yalan
soylememeli" seklinde 6gilitler ¢ocuklarda davranis degisikliklerini ortaya ¢ikarmaya
yeterli olmamaktadir (Erdem, 1995). Bu nedenle ¢ocuklara verilecek ahlaki egitim
uygulamali yoluyla gerceklestigi zaman daha kalici olacaktir. Yapmis oldugumuz
Insani Degerler Egitim Programi da cocuklarin ahlaki bakimidan olgunlagmalar

acisindan yarar saglamistir.

Ahlaki davranislar da diger 6grenme konularinda oldugu gibi, bir kez 6grenildikten
sonra, lizerinde durulmayacak olursa, zamanla etkisini kaybedebilir. Bununla ilgili
alistirma ve tekrarlara yer vermek gerekir. Cocuk, dogru bir davranis yaptikca, bu
davranis, ¢evresindekiler tarafindan fark edilmeli ve zaman zaman takdir edilmelidir.
Her harekette oldugu gibi bunda da asiriya kagilarak, cocuk, her dogru ve iyi
davraniginin sonunda takdir beklememelidir. (Aydin, 2003).

Insani Degerler Egitimini verdigimiz smif agisindan baktigimizda dordiincii ve
besinci sinifa giden 6grencilerin bulundugu deney grubunun sontest puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik olmamistir. Bu sonug bize her iki yas grubunun bu egitiminden

ayni derecede yararlandigin1 géstermektedir (Dilmag 1999).

Cinsiyet acisindan deney grubunda yer alan kiz ve erkek 6grencilerin sontest 6l¢iim
sonuglarinin bulundugu deney grubu sonuglarina bakildiginda her iki grupta yer alan
kiz ve erkeklerin almis olduklar1 Insani Degerler Egitimi yararhilik gdstermistir. Kiz
ve erkekler arasinda almig olduklari egitim agisindan higbir farklilik

goriilmemektedir.

Deney grubundaki kiz ve erkek ogrencilerin Ahlaki Olgunluk Olgegi sonuglari
arasinda da anlamli bir fark yoktur. Bu sonug¢ bize alinan ahlak egitiminin her iki
cinsiyetteki 6grencilerde de onemli diizeyde degisiklige yol actigi; bu degisikligin
cinsiyete gore farklilasmadigini gostermektedir. Her ne kadar kizlarin Ahlaki

Olgunluk Olgegi sonuglari, erkeklere gore yiiksekse de bu anlamli degildir.
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Saldirganlik Olgegi, 12 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklardaki saldirganhigin degisik
yonlerini Olgmeyi amaglayan, bes ayr1 alt Olgekten .olusmustur. Bu amagla
arastirmamizda saldirganlik bunalimi, yansitilmis saldirganlik, kendine doniik
saldirganlik, prososyal saldirganlik ve antisosyal saldirganlik olmak iizere ayr1 ayri alt

ol¢ekler incelenmistir.

Tiim alt 6l¢eklerde deney grubu ile kontrol grubu arasinda 6n testler i¢in anlamli bir
fark olmadigi, son testlerde ise deney grubu lehine anlamli oldugu, tespit edilmistir.

Bu durum degerler egitim programinin saldirganligr azalttigin1 gostermektedir.

Saldirganlik arastirmalarinda kiz ve erkek g¢ocuklarin saldirganliklarini ifade etme
bigimleri arasinda farklilik bulunmustur. Kiz 6grencilerin saldirganlik bunalimi puan
ortalamalar1 erkek Ogrencilerin puanlarindan anlamli derecede yiiksek c¢ikmustir.
Erkek oOgrencilerin ise kendine doniik saldirganlik ve anti-sosyal saldirganlik puan
ortalamalari, kizlarin puan ortalamalarindan ytiksektir (p<0.05). Bu bulgular, Sears'in
yapmis oldugu calismanin sonuglarini destekler niteliktedir. S6zkonusu aragtirmada
da kizlarin saldirganlik bunalimi ve pro-sosyal saldirganlik puanlarinin erkek
ogrencilere gore fazla oldugu; buna karsilik erkek ogrencilerin ise anti-sosyal
saldirganlik puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Masalci, 2001). Degerler
egitimi ile tiim saldirganlik alt dl¢cek puanlar1 kiz 6grencilerde de erkek 6grencilerde
de anlamli derecede azalma olmus ve egitim, saldirganlifi azaltict etkide

bulunmustur.

Saldirganlik bunalimi saldirganliktan korkma ve kagma anlamina gelmektedir.
Yapilan calismada ekonomik diizey ile saldirganlik bunalimi arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gore saldirganlik bunalimi puan
ortalamasi en yiiksek olan cocuklarin ailelerinin orta ekonomik diizeyde olduklari
goriilmiistiir. Bunu sirasiyla diisiik, ortanin tiistii ve yiiksek ekonomik diizeydeki
ailelerin ¢ocuklari izlemektedir. Ekonomik diizey dort kategoriden, yiiksek ve diisiik
olmak tizere iki kategoriye indirgenecek olursa, diisiik ekonomik diizeydeki ailelerin
cocuklarinin saldirganlik davraniglart sergilemekten korktuklar1 sdylenebilir.
Toplumumuzda ekonomik anlamda gii¢lii olmanin kisinin kendine giiven derecesini
artiran faktorlerden birisi, belki de en 6nemlisi oldugu diisiiniiliirse; sadece ¢ocuklarin

degil, ekonomik diizeyi yiiksek yetigskin bireylerin de tiim olumlu ve olumsuz
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duygularint oldugu gibi saldirganlik duygularini da kendilerine olan gilivenleriyle
paralel olarak daha rahat ifade edebildiklerini diisiinmek mimkiindiir (Masalci,
2001). Cocugun aile i¢i yasantisinda kazanmasi gereken onemli duygulardan bir
digeri de giiven hissidir. Cocugun hayati boyunca kendisine ve ¢evresine giivenmeyi
ogrenmenin temelleri ailededir. Cocugun kendine olan giiveni , ana babasina olan
giiveninden kaynaklanir ve gelisir. Cocuk anne ve babasini gii¢lii olup olmadiklar

konusunda siirekli dener (Gegtan, 1997).

Gliven ihtiyact karsilanmamis ¢ocukta, devamli korku hali yasar. Bu korku haline
sahsiyetin dayanamamasi halinde ise savunma mekanizmalari devreye girer.
Savunma mekanizmalarinin suurlu, yar1 suurlu ve gayr-i sudri yanlari oldugundan
bazen fert bu mekanizmalar1 kismen hissederse de ¢cogu zaman bu mekanizmalardan
habersiz yasar. Giivensizlik ve korku icindeki insanlar, bu korkuyu yenmek icin
bazen saldirganliga, bazen geri c¢ekilmelere sebep olan mekanizmalar
kullanmaktadirlar. Bu mekanizmalardan hangisinin kullanilacagi ise ¢evreye baglh
oldugu kadar sahsiyet boyutlarina da baglidir. Genellikle disa doniikler, bu hallerde
saldirganliga yonelebilirler (Camdibi, 1994).

Uygulanan egitim sonucunda c¢ocuklarin saldirganliktan korkma ve kagma
davraniglari, problemi uygun yontemlerle ¢6zmek geregi kavrandigindan ve giiven

duygusunu gelistirdiginden kaginma puaninda azaltici etki yapmistir.

Yansitilmig saldirganlik Bireyin saldirganligini, kendisi disindaki ve gercekten
ofkelendigi obje ya da kisilere degil, giiclinii kullanabilecegi obje ya da bireylere
yoneltmesidir. Verilen egitimin saldirganligin yansitilmasinda da azaltici etkisi

gorilmiistiir.
Kendine doniik saldirganlik bireyin kendine zarar vermesini ve saldirganligi
kendisine yonelik kullanmasini igerir. Verilen egitim kendine doniik saldirganligi

azaltic1 etkide bulunmustur.

Prososyal saldirganlik toplum tarafindan kabul goren saldirganligi igerir. Degerler

egitimi prososyal saldirganlik yoniinde de saldirganlig1 azaltmistir.
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Antisisosyal saldirganlik yoniinden degerler egitimi sonucunda kiz ve erkek

ogrencilerde anlamli sonug elde edilmemistir.

5.2. Sonuglar

Bu arasgtirma sonucunda ulasilan yargilari su sekilde siralayabiliriz.

1.Aragtirmada kullanilan  Degerler Egitimi programi bir grup calismasi olarak
uygulandiginda, gruba katilan ilkogretim besinci sinif 6grencilerinin ahlaki olgunluk

diizeyini gelistirmektedir.

2. Degerler Egitim Programina katilan Ogrencilerin ahlaki olgunluk diizeylerinin

gelismesinde kiz veya erkek oluslaria gore fark yoktur.

3. Degerler Egitim Programina katilan 0Ogrencilerin saldirganlik diizeylerini

azaltmaktadir.

4. Degerler Egitim Programima katilan 06grencilerin saldirganlik diizeylerinin

azalmasinda kiz ve erkek olmalarina gore fark yoktur.

5.3. Oneriler

1. Uygulanan Degerler Egitimi programi ¢ocuklarda ahlaki olgunluk diizeyini
gelistirici yonde etkilidir. Uyguladigimiz degerler egitimi programinin saldirganliga
etkisi ise ilk kez incelendiginden genelleme yapmak i¢in sadece bir grup lizerinde
denenmesi yeterli degildir. Bu programin farkli gruplarda ve farkl kisiler tarafindan

uygulanmasi giivenirligi artiracaktir.
2. Bu program uygulama sathasina gegmeden once secilecek grup tiyelerine ailelerine
ve dgretmenlerine program hakkinda genis bilgi verilmesi yararli olacaktir. Degerler

Egitimi programina yeni degerler ilave edilip etkinlik ve paylasimlar gelistirilebilir.

4. Degerler egitimi programi egitim sistemimiz i¢inde rehberlik ¢aligmalar siiresince

grup ¢aligsmasi seklinde siirdiiriilebilecegi gibi kulup ¢aligmalariyla da siirdiiriilebilir.
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Ancak bu calismalar tek ders seklinde kalmamali tiim derslerde paylagilmali ancak

zorunlu bir ders olarak gosterilmemeli, biitiinciil olarak yaklagilmalidir.

5. Onemli unsurlardan birisi de uygulamaya katilan grup iiyelerinin gruba
devamliliginin saglanmasidir. Bunun igin 6gretmen saldirgan egilimler gozledigi

cocugun ailesi ile igbirligi icinde olmalidir.

6.0gretmenlerin dgretim islerini yerine getirirken rehberlik hizmeti kapsamina giren
baz1 etkinliklerde bulunmasi 6grenmeyi kolaylastiracagi gibi ruh saghgimi da
korumay1 saglayacaktir. Gerekli rehberlik bilgisi alan 6gretmen ¢ocuklarin
duygularin1 ifade edebilecekleri ve olumsuz duygularini bosaltabilecekleri drama
calismalarina, sportif etkinliklere ve kendini ortaya koyabilecegi oyunlara
yoneltebilir. Ogretmenlerin rehberlik hizmetlerine ydnelik bilgi diizeylerini belirleyen

aragtirmalar planlanarak hizmet i¢i egitim programlan yapilandirilabilir.

7.Bu programi okullarda uygulayacak 6gretmenlerin konunun uzmanlari tarafindan

verilen seminerlere katilmalari, gereken silipervizyonlar: almalar1 gerekmektedir.

8. Programin basarist tutarli davranigsal yaklasimdan ge¢mektedir. Okul ve aile
olumlu disiplin teknikleri kullanmali, c¢ocuklara yasatarak ogretmeli, kurallarin
sebepleri aciklanmali, birlikte kural konulmali, ¢ocugun ornek alarak 6grendigi
gerceginden yola ¢ikarak insani degerleri 6n plana ¢ikaran yaklasimlar gdsterilmeli
saldirgan davraniglar sergilenmemeli, saldirganligin istenmeyen bir davranis

oldugunu sadece sozle degil uygulamalara yansitilmalhidir.

9. Cocugun yakin ¢evresinde sadece iligki kurdugu insanlar degil, televizyon, gazete
ve dergiler gibi kitle iletisim araglari da onun degerler sistemine etki eder ve
davraniglarint degistirir. Bunun i¢in 6ncelikle yayincilarin yapmasi gereken, ¢ocuk
programlarindan siddet igeren goriintli ve konular1 cikarip sevgi ve baris ve
paylasmak gibi degerleri programlara yansitmaktir. Daha sonra televizyondaki tiim
programlardan 6zellikle ¢ocuklarin seyredecekleri saatlerin dahilindeki programlar
sansiirlenerek, kan, 6liim, doviis gibi siddet konulu goriintiileri yayinlamamaktir.
Televizyon konusunda ebeveyn de segici olmali ve televizyonu c¢ocukla birlikte

seyrederek gerekli yerde gerekli agiklamay1 yapmalidir.
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10.Anne-babalara cocuklarina nasil davranmalar1
konusunda gerek iniversiteler, gerekse sivil toplum orgiitleri
verilen seminerler artirnlmali; bu  seminerlere daha fazla

saglanmasi i¢in egitim toplantilar1 okullarda yapilmalidir.
11.0Okullardaki rehberlik birimleri stirekli taramalar

saldirganlik ~ davraniglar ve  baska  davranis problemleri

cocuklar1 belirlemeli, bu ¢ocuklar ve aileleri iizerinde yogunlagilmalidir.
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EK-1 BiLGIi FORMU

SEVGILI OGRENCILER
Bu aragtirmanin amaci sizlerin ¢esitli konulardaki goriislerini toplamaktir. Asagida goriislerinizi
belirtebileceginiz ¢esitli sorular yoneltilecektir. Anket sonucunda elde edilen veriler ve sizin kisisel
bilgileriniz tarafimizca sakli tutulup kesinlikle igiincli sahislara verilmeyecektir. Zaman ayirip
sorularimiz1 yanitladiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

1) ADINIZ VE SOYADINIZ: DOGUM YILINIZ:
19....

2)  CINSIYETINIZ: 1) Kiz 2) Erkek

4)  AILENIZDEKI TOPLAM KiSi SAYISI? (SIZDAHIL): .............

5)  KARDESINIiZ VAR MI? SAYISI ?

1)Kardesim yok 2)Kardesim var .....tane

7)  ANNENIZSAGMI?  1)Evet 2)Hayrr
8) BABANIZSAGMI?  1)Evet 2)Hayrr
9)  ANNENiz O0Z MU? 1) Evet  2)Hayir
10) BABANIZOZMU?  1)Evet 2)Hayrr
11)  ANNENIZIN EGITIM DURUMU NEDIR?

1) Okuma- Yazmasi Yok 5) Lise Mezunu

2) Okur- Yazar 6) Universite Mezunu
3) ilkokul Mezunu 7) Lisansiistii

4) Ortaokul Mezunu

12) BABANIZIN EGiTIM DURUMU NEDIR?

1) Okuma- Yazmas1 Yok 5) Lise Mezunu

2) Okur- Yazar 6) Universite Mezunu
3) Tlkokul Mezunu 7) Lisansiistii

4) Ortaokul Mezunu

13) ANNENIZ BIR ISTE CALISIYOR MU?

1) Calistyor 3) Emekli

2) Issiz 4) Ev Haninu

14)  ANNENIZIN MESLEGINEDIR? ..........ccoviiiiiiiiiieiiiieeeee,
15) BABANIZ BiR iSTE CALISIYOR MU?
1) Caligtyor 2) Issiz 3) Emekli
16) BABANIZIN MESLEGI NEDIR? ..o oeieei e,

17) ANNE-BABANIZ BIRLIKTE Mi YASIYOR?
1) Evet

2) Bosandilar

3) Ayn Yasiyorlar Ama Bosanmadilar
4) Annem Vefat Etti

5) Babam Vefat Etti

6) Hem Annem Hem de Babam Vefat Etti
21) OTURDUGUNUZ EV KiME AIT?

1) Kira 4) Lojman
2) Kendimizin S)Diger............
3) Akrabalara Ait
22) SIZCE AILENIiZIN EKONOMIK DURUMU NASIL?
1) Cok Kaétii 3) Orta 5) Cok Iyi
2) Kétii 4) Iyi
25) EVINIZDE BILGISAYAR VAR MI? 1) Evet 2) Hayir
26) BILGISAYAR BASINDA NE KADAR VAKIT GECIRIYORSUNUZ?
1)Giinde 2 Saatten Fazla 3)Haftada 1-2 Saat
2) Giinde 2 Saatten Az 4)Ayda 1-2 Saat

27) BILGISAYARI EN COK HANGI AMACLA KULLANIYORSUNUZ? ( Bir tanesini
isaretleyiniz)
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1)Oyun Oynuyorum

2)Chat Yapiyorum
3)Odevlerimi Hazirltyorum
AIDIGEr oo
28) INTERNET KULLANIYOR MUSUNUZ? 1) Evet 2)Hayir
29) INTERNETI NE SIKLIKLA KULLANIYORSUNUZ?
1)Giinde 2 Saatten Fazla 3)Haftada 1-2 Saat
2) Giinde 2 Saatten Az 4)Ayda 1-2 Saat

30) INTERNETI EN COK HANGI AMACLA KULLANIYORSUNUZ ?
1)Oyun Oynuyorum (Hangi oyunlart oynuyorsunuz?

2)Chat Yapiyorum
3)Odevlerimi Hazirliyorum
AIDIGEr oo
31) INTERNET KAFEYE NE SIKLIKLA GIDERSINiZ?
1) Her giin giderim
2) Haftada birkag giin giderim
3) Haftada bir giin giderim
4) Ayda birkag giin giderim
5) Ayda bir giin giderim
6) Nadiren giderim
7) Hig gitmem
33) GUNDE ORTALAMA KAC SAAT TV iZLIYORSUNUZ? ................ -
35) EN COK IZLEDIGINIZ FILM TURU ASAGIDAKILERDEN HANGISIDIR?

1) Tirk Filmleri 5) Cinsel I¢erikli Filmler

2) Cizgi Filmler 6) Sosyal igerikli Filmler

3) Aksiyon Filmleri 7) Higbiri

4) Ask Filmleri 8) Hepsi
36) KITAP-DERGI OKUMAYA NE KADAR VAKIT AYIRIYORSUNUZ?
1)Her giin Diizenli 1-2 Saat 4)Hi¢ Okumam
2)Haftada 1-2 Saat 5)Vakit Bulamiyorum

3)Ayda 1-2 Saat
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EK-2 AHLAKIi OLGUNLUK OLCEGI

Sevgili Ogrenci

Bu dlcek sizin dUsuncelerinizi dederlendirmek icin hazirlanmistir. Bu dlcekte 66 adet cimle
bulunmaktadir.Her bir cimleyi okuduktan sonra bu davranisi ne kadar goésterip
gbstermediginizi
ornekteki gibi uygun bosluga ( X) isareti koyarak belirtiniz.
LUtfen cUmleyi okuduktan sonra akliniza gelen ilk cevabi isaretleyiniz ve cevaplanmamis cimle

birakmayiniz.

Asagida dlgcegin nasil cevaplandinlacagina dair bir érnek verilmistir. LUtfen dikkatlice okuyunuz.

Ornek
"Canlilarnin nasil meydana geldigini merak ederim." Cimlesini okuduktan sonra eger her zaman merak
ediyorsaniz "her zaman dogru"ara sira merak ediyorsaniz "ara sira dogru“cok az merak ediyorsaniz
"nadiren dogru"hic merak etmiyorsaniz "hi¢ bir zaman dogru degil" bdlUmUne ¢arpi isareti koyunuz.
Asagidaki érneklerde, bir 6grenci birinci cOmlede bunun kendisi icin cok az dogru oldugunu dUsinmus
ve "nadiren dogru” sikkina isaret koymustur. ikinci cOmlede ise kendisi icin ara sira oldugunu dUsinerek
"ara sira dogru" sikkina isaret koymustur. Siz de arka sayfada baslayan cimleleri kendinize en uygun

bicimde isaretleyiniz.

M. Serif KESKINOGLU

> ¢ QC)
(T) )6) %) =
TR o2 Yo Hicbir
e <D 25
1. Canlilarin nasil meydana geldigini merak ederim. g o ) Zaman
€ & o Dogru Degil
O
2. Yere ¢op atmaktan rahatsiz olmam. ™~
( ( (
( ( (
) X) ) !
. 2 g 5 =2
- . . = ) = Q
Ogrencinin Adi Soyad: % ’8’ ﬁ 5 3 ,8) B
o | 25| 2% | TOF
c 'S z°3 c @
£ = e g“
Sinifi 5 5
~N N
( ( ( ()
1. Canlilarin nasil meydana geldigini merak ederim. ) ) )
( ( (
2. Yapmam gereken bir isi baskalarina yaptirmam hosuma gider. ) ) ) ()
( ( (
3. Diinya gelen tiim canlilarin yasamlarinin bir anlam vardir. ) ) ) ()
( ( (
4. Ofkelendigimde karsimdaki arkadaglarimi incitirim. ) ) ) ()
5. Gérevlerimi yerine getiririm. ) ) )
6. Dogadaki olaylarin nasil meydana geldigini merak ederim. ) ) )
( ( ( ()
7. Dogrulari sdylemekten gekinirim. ) ) )
( ( ( ()
8. Arkadagimi mutlu gérmek beni mutlu eder. ) ) )
9. Baskalarinin mutlu olmasi igin ¢aba gostermem. ( ( ( ()
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10.

Nasil bir insan oldugum hakkinda diigtiniirim.

1

—_—

. Sahip olduklarimla yetinmem.

12.

Hayatta olmak bana mutluluk verir.

13.

Tartigtigim arkadaglarimi bagiglamam.

14.

Arkadaglarimin sirlarini bagkalarina anlatmam.

15.

Kendime kars1 saygim yok.

. Gereksiz akan musluklar1 kapatirim.

. Bagkalariyla kavga etmekten hoglanirim.

18.

Sahip olduklarimla yetinebilirim.

19.

Bana yapilan iyilikleri onemsemem.

20.

Kurallar bizim mutlu olmamiz igin konulmustur.

2

—_

. Zamanimu bos gegiririm.

22.

Yaptigim hata karsisinda oziir dilerim.

23.

Gorevlerimi yapmam.

24.

Insanlara kars1 sevecenim.

25.

Temizlige dnem vermem.

26.

Yagamaktan mutluluk duyuyorum.

27.

Insanlara karsi sevgi gostermem.

28.

Yaptigim bir isi yarim birakmam.

29.

Sagligim benim i¢in onemli degildir.

30.

Bagkalarina hizmet etmekten hoslanirim.

3

—_

. Yagamaktan zevk almiyorum.

32.

Biitiin varliklara karsi ilgiliyim.

33.

Bagkalarinin haklarina saygi duymam.

34.

Elimdekileri bagkalari ile paylasabilirim.

35.

Sayg1 deger bir insan degilim.

36.

Herkese kars1 sevgi gosterebilirim.

37.

Dogadan zevk almiyorum.

38.

Yardima muhtaglara aciyorum.

39.

Huzurlu bir gekilde uyuyamam.

40.

Arkadaslik iligkilerine 6nem veririm.

4

—_

. Yagamaktan mutlu olmuyorum.

42.

Benden kiiciiklere sevgi gosteririm.

43.

Olaylarin sebeplerini aragtirmam.

44,

Diinyadaki yagsama kars1 ilgi duymuyorum.
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45.

Temiz olmak benim i¢in 6nemlidir.

46.

Kimseye yardim etmem.

47.

Bu iilkenin vatandagi olmaktan mutluyum.

48.

Insanlar esit degildir.

49.

Bir istedigimin ger¢eklesmesi i¢in bekleyebilirim.

50.

Dogadaki yasam dengesini anlayamiyorum.

5

—

. Sahip olduklarimla yetinebilirim.

52.

Ni¢in var oldugumuzu §grenmeye ¢aligmam.

53.

Yardima ihtiyaci olanlara yardim ederim.

54

. Dogruyu séylemem

55.

Dogayi seviyorum.

56.

Yardima muhtag olan insanlar1 umursamam.

57.

Olaylara iyi gozle bakmaya ¢alistyorum.

58.

Arkadagslik iliskilerime 6nem vermem.

59.

Bagkalariyla kavga etmekten hoglanmam.

60.

Elimdekileri bagkalari ile paylasmam.

6

—

. Bana yapilan kétiiliikleri affederim.

62.

Yaptigim islerden ¢abuk vazgecerim.

63.

Benim i¢in saglikli yagamak 6nemlidir.

64.

Yasamaktan dolayi sevingliyim.

65.

Bagkalari ile bir arada olmaktan hoglanirim.

66-

Bagkalarinin haklarina saygi duyarim.
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EK-3 SALDIRGANLIK ENVANTERI

Sevgili 6grenci

Bu 6l¢ek sizin diisiincelerinizi degerlendirmek i¢in hazirlanmistir. Bu bir sinav
degildir, yanitlar i¢in dogru ya da yanlis yoktur. Sizden istenen vereceginiz
yanitlarin kendi davranislarinizi ya da diisiincelerinizi yansitmasidir.

Yanit vermeden once her soruyu dikkatle okuyunuz ve hi¢ atlamadan
“X” igareti koyunuz.

cevaplandiriniz. Cevaplarken size uyan se¢enegin altina
Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.
M. Serif KESKINOGLU

Aynen

Boyle

Boyle
Dustiniiyorum

Ne
Diistindiigiimui

Boyle
Dustinmiiyorum

Hic¢ Boyle
Dustinmiilyorum

1.iki arkadasini kavga ederken goriirsem canim
sikilir.

2.Birisini otomobil kazasina ugramig goriirsem,ne
oldugunu anlamak i¢in iyice bakmak isterim.

T-Aciktigim zaman pasta gibi tatli bir sey yemegi,
sandavi¢ yemege tercih ederim.

3.Boks ya da giires yapanlar birbirlerine ne kadar
kizar ve ofkeli doviisiirlerse o kadar zevkli olur.

4. Her spor kuliibii, tiyeleri i¢in belirli kurallar
koymalidir. Bu kurallara uyulmasini saglamak i¢in birisi
gorevlendirilmelidir.

5.Diislincesizce sarf ettigim bir s6ziin ya da
yaptigim bir sakanin bagkasini inciteceginden ¢ok
cekinirim.

6. Bir giin bir atom bombasindan yayilan 1ginlar
biitiin insanlar1 dldiirebilir.

T- Kizlarin ve erkeklerin okumaktan hoslandiklari
kitaplar birbirinden ¢ok farklidir.

7.0fkelendikten sonra genellikle pisman olurum.

8. Biiytiklerin ¢ogu, cocuklara karsidir ve her
zaman onlara zorluk ¢ikarirlar.

9.Kendini 6ldiirmeye kalkmanin nasil bir sey
oldugunu hayal edemiyorum.

10.Insanin kendisinden kiigiik birisini dovmesi asla
hos goriilmeyecek bir davranistir.

T-Artik benim yasimdaki kiz ve erkek ¢ocuklarin
hayatta ne yapacaklarini diisiinmelerinin zamani
gelmistir.

11.Kendim dahil olmasam bile bir grup cocugun
tartistigini gérmek beni sinirlendirir.

12.Biiyiik kopekler daha tehlikelidirler.

13.Doviismek ne olursa olsun 6nlenmelidir.

T-Haftanin diger giinlerine gore hafta sonlarini
daha ¢ok severim.
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14.Bazen ne kadar arkadasim varsa o kadar da
diismanim oldugunu diisiiniiriim.
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15.Cok kizdigim zaman basim derde girebilir.

T-Romantik bir film seyrettikten sonra hayale
dalarim.

16.Bazen diinyada bir¢ok kotii insanin yasadigini,
hatta bu sehirde yasamanin bile vahsi bir ormanda
yasamak kadar tehlikeli oldugunu diistiniiyorum.

17.Eger bir 6grenci kurallara aykirt hareket etmisse,
Ogretmenin onu sinifin 6niinde azarlamaya hakki vardir.

T-Eger bir Tiirk filminde Y1lmaz Giiney ve Tiirkan
Soray’la birlikte rol alabilirsem bu ¢ok hosuma gider.

18.Gazetelerde ¢ok fazla cinsiyet haberine
rastliyorum.

19.Birisiyle karsilastigimda bana kafasini ¢eviriyor
dik dik bakiyorsa, herhalde i¢inden bana ¢ok
bozuluyordur.

20.Bir ¢cocuk kendinden kiigiik olana kétii bir
sekilde davranirsa, kii¢lik olan da aynen ona karsilik
verebilir. Bu karsilik verme, her sekilde hatta gizli veya
sinsice de olabilir.

T-Pul koleksiyonu yapmak en sevdigim islerden
birisidir.

21.Futbol maginda “hakeme 6liim” diye bagiran
insanlar1 duymaktan nefret ediyorum.

22 Konustugum insanlar1 kizdirmamak i¢in
sozlerime dikkat etmeliyim.

23.Erkek ¢ocuklarin bazen doviismek istemeleri
¢ok normaldir.

T-ileride milletvekili olmay1 ¢ok isterim.

24 Bazen yaptigim yaramazliklar i¢in daha ¢ok ceza
cekmem gerektigini diigliniiriim.

25.Ki1zdigim zaman belli etmem. Fakat sonradan bu
benim i¢imi sarsar.

T-Bag bahgeyle ugragsmak giizel bir istir.Ciinkii
insan boylece bitkilerin nasil yetistigini gozleyebilir.

26.Kimsenin bana zarar vermek istedigini
sanmiyorum.

27 Biiyiik kalabalik i¢inde kaldigim zaman ¢ok
sikilirim.

28.Birisi 6nemli bir kurala uymadigi zaman
mutlaka cezalandirilmalidir.

T-Okulda herkes bir piyeste oynayabilmelidir.

29. Ogretmenler siniftaki tartigmalarim kisisellige
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donlismemesi i¢in ¢ok dikkatli olmalidirlar.

30.Tam islerim yolunda giderken her seyi berbat
edecek bir sey yaparim.

31.Her erkek ¢ocuk boks yapmasini 6grenmelidir.

T-Sabahlar1 kalktigim zaman, i¢gimde bir seving
duyarim.

32.Sinemada veya televizyonda esasli bir boks mag1
seyretmekten hoslanirim.

33.Bazen bir tartismay1 yatistirmak i¢in en iyi yol
gergek bir kavgadir.

Aynen

Boyle

Boyle
Dustiniiyorum

Ne
Diistindiigiimi

Boyle
Diistinmiiyorum

Hig¢ Boyle
Distinmiityorum

T-Insan kendisini yalmz ve mutsuz hissettigi zaman
yapilacak en iyi sey yemek yemektir.

34 .Riiyalarimda bazen bagkalarinin beni
hirpaladigini goriiriim.

35.Kendimi dldiirmeyi isteyecek kadar
ofkelendigim anlar olmustur.

36.0gretmenler okulda itis kakisa izin
vermemelidirler. Ciinkii birinin cani yanabilir.

T-Otomobil tamiri veya elektrikli aletleri kullanma
gibi mekanik isleri ¢ok iyi becerebilmeyi isterim.

37.Tartisma ne olursa olsun sonunda insana zarar
Verir.

38.Insanlar hak ettigimden daha ¢ok beni hakli
buluyorlar.

39.Arkadaslarima gore ben daha ¢ok kazaya
ugruyorum.

40.Cocuklar kavga edebilir.Cocuklarin kavgasina
biiylikler karigmamalidir.

T-Kiz ve erkek ¢ocuklar bos zamanlarinda spor
yapabilmek i¢in birer spor kuliibiine kaydolmalidirlar.

41.Gece yalnizken arkamdan biri geliyormus gibi
geliyor.

42. Televizyonda ¢ok fazla kavga-doviis
gosteriyorlar.

43.Ben,arkadaslarimi beni kizdirdiklarindan daha
cok kizdiririm.

T-Disarida oyun oynayip yorulduktan sonra tek
basina dinlenmeyi isterim.

44 Eger bir arkadasimiz kavgaya baglarsa sebebi ne
olursa olsun cezalandirilmalidir.

T-Para biriktirmek ve paranin gittikce ¢cogaldigini
gormek ¢ok hos olsa gerek.

45.Sporcular kaba ve kirici oynamadiklar1 zaman
futbol daha giizel bir oyun olur.
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T-Biitiin sinifin karsisinda konusmaktan sikilirim.

46.Ceza vermek disinda kimse kimsenin canini
yakmamalidir.

T-Birisi benimle asir1 samimi olmaya kalkarsa, bu
beni sinirlendirir.

47.Eger bu diinyada yasamak istiyorsan, kavgayla
da olsa haklarin1 savunmalisin.

T-Benim yasimda olan kiz ve erkek ¢ocuklarin halk
oyunlar1 oynamalari ¢ok hosuma gidiyor.

Ciimleler bitti . Tesekkiir ederim.
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EVRENSEL DEGERLER EGIiTiMi

Genglere yeni beceriler 6gretmek ve onlara yeni ufuklar kazandirmak ¢ok zevkli
bir ugrastir. Bir bagkasinin yasamini zenginlestirmek icin kendinden bir seyler
verdiginin bilincine varmak, bir gencin gelisimine katkida bulunmak, 6zelikle kii¢iik
yaglarda daha hizli olan davranis sekillenmesini gormek kadar zevkli ve
gururlandirict bagka bir ¢alisma yoktur.

Degerler, 6grenilebilir ve Ogretilebilir mi? Bu g¢alismadaki temel soru bu.
Degerlerin 6grenilmesi egitim yoluyla ve hayat boyu gergeklesir. Sayet bu sadece bir
inangsa sinanmasi miimkiin olmayacag gibi her tiir caba da bosa gidecektir. Bireyler,
degerleri O0grenebilir ayn1 zamanda da kazandiklar1 degerleri gelistirebilirlerse bu
konuda yapilacak caligmalar anlam kazanacaktir. Bizde bu amacla degerlerin
ogretilmesi ve davraniga doniistiiriilmesi i¢in, zamanina yol gosterici olan, giinlimiize
de biraktig1 eserlerle 151k tutan Mevlana’nin mesnevisindeki bir kisim hikayelerden
yararlanarak bir program hazirladik. Hedefimiz bireyleri toplumun degerler sistemine
uygun, o toplum tarafindan belirlenen 6lgiitlerde iyi insan olarak yetistirmektir.

Programimizda Mevlana’nin egitim metodu olan Ornekle egitim yontemi
yapilandirmaci egitim modeline uyarlanmis, davranig 6grenmesine dayalt dgrenci
merkezli egitime donlismiistiir. Mesnevideki hikayelerin bulunusu 6grencilerin hayal
giiclerine hitap edebilme, duygusal yonleriyle dogru davranisi segmelerini saglama
amaclhidir. Ancak bu hikayelerden alinan ders ve kullanilis amaci bire bir Mesnevi ile
ortlismez. Cilinkii Mevlana, hikayelerin tamamin1 birden ¢ok amaca yonelik mecazi
anlatimlarla kullanmig ve siire¢ icerisinde de agiklamistir. Hedefimiz, uygulamada
ayni metod kullanilmasa da 6grencilere ders ¢ikarmalar1 ve yorum yapmalari icin
firsatlar vermek, ilgili degerlerin davranisa doniismesini saglamakla 6zde birlesir.

Programimizda oOgrencilerin ilgisini ¢ekmek icin c¢ok sayida bulmaca,
Mevlana’nin sozlerinin sunuldugu miizikli slaytlar, degerler agacit ve daha bir ¢ok
arac; hikaye tamamlama, soru cevap, oyun, miinazara, gézlem, yaparak-yasayarak,
anlatma, yonlendirme, model alma, inceleme, ddiillendirme, eslestirme, adlandirma,
taklit, is, deney, gruplama, analiz gibi bir¢ok yontemle pekistirilerek kullanilmistir.

Uygulayicinin egitim siiresince rotasini belirleyen islenis boliimii ayrintilariyla
belirtilmis ancak ¢aligmanin tamami grup etkilesimine dayali oldugundan sdyleyecegi
her kelime her soru ya da her ciimle yazilmayarak programa esneklik katilmistir.

Programda Sevgi, Hakikat, Kendin olmak ana degerlerin igeriginde sirasiyla
12, 9, 20 alt degerleri ile toplam 44 deger 33 hikdye ve onlarca senaryo, 6rnek olay
etkinliklerle aktarilmistir.  Etkinlikler, yukarida belirtilen nitelikleri igeren;
ogrencilerin psikolojik acidan saglikli, kendini taniyan, giiven duyan, kendine ve
otekine saygili, kisilerarasi iletisim becerileri gelismis, kendini dogru ifade edebilen,
iiretken ve yasamdan zevk alan bireyler olmalarma, ilkdgretim ve Ortadgretim
Kurumlar1 Sinif Rehberlik Programinda yer alan bir kisim kazanimlara yonelik olarak
hazirlanmstir.
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Amaclar

e Ogrencilerin evrensel degerleri tanimalarma yardimer olmak.

e Ogrencilerin gevreden alabilecegi olumsuz etkileri silmek veya en aza
indirmek.

e insan yasaminda 6nemli olan degerleri kavratmak

e insan yasaminda degerlerden yoksun kalmanin etkilerini kavratmak.

e Ogrencilerin kendisine ve g¢evresine karsi olan sorumluluklarinin farkina
varmalarini saglamak.

e Gelecek yasamda kendilerine diisen gorevin neler oldugunun farkina
varmalarini saglamak.

e Ogrencilerin yasamlarinda siirekli iletisim olduklar1 insanlarla isbirligi
yapmalarini 6gretmek.

¢ Bagkalariin goriislerine saygiy1 gelistirmek.

e Duygularin isimlerini kayabilmek ve bunlar1 dile getirmelerini kavratmak

Gruba Uye Secimi ve Ilkeleri

1. Grup tiyelerinin en ¢ok16 (on alt1) olmalarina dikkat edilmistir.

2. Goniilliik ilkesi temel alinmastir.

3. Grupta esit oranda cinsiyet dagilimina dikkat edilmistir.

4. Birbirine yakin sinif ve yaslarin gruba alinmasina dikkat edilmistir.

Hedef Kitle
Programin hedef kitlesi ilkdgretim 4. ve 5. sinif 6grencileridir.
Oturum Sayisi ve Siiresi

[Ikdgretim 6grencilerine ydnelik “Evrensel Degerler Egitimi” programi 32
(Otuz iki) oturumdan olusmaktadir. Her boliimiin uygulama siiresi 40 dakikadir.

Oturumlar Siiresince Kullanilacak Ogretim Yéntem ve Teknikler
Grup Etkinlikleri
Grup Oyunlari
Dramatizasyon
Grup Tartigmasi
Yaparak Ogrenme
Slayt Gosterisi
Deney

Gozlem

Anlatim
Soru-Cevap
Bulmaca

UYGULAMA

Egitimler ders yapilan siniftan farkli bir smifta yapilacaktir. Oturma diizeni
ogrencilerin katilmimi artiracak sekilde diizenlenecektir. (U seklinde oturmak ve
Ogrenci sayisini sinirlamak.)
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Uygulayicinin 6grencilere karst tutumunun yargilayiciliktan uzak égrencilerin
aktif katilimini destekleyici olmasina dikkat edilecektir. Paylasimlarda c¢ekingen
davranan Ogrenciler zorlanmayacak fakat paylasimlarin 6nemi vurgulanacaktir.
Paylagimda bulunan 6grencilere karsit diger ogrencilerin sergileyebilecegi olumsuz
tutum ve davraniglar engellenecektir. Degerler egitiminde ¢ocuklarin mantiklarin
kullanmali esas almacaktir. Egitim c¢alismalarinda degerlerin 68retiminden ¢ok
davraniga donilismesi iizerinde ¢alisilacaktir.

Uygulayic1  Ogrencilere tarafsiz  yaklasacak kisisel deger yargilarim
yansitmayacak degerleri 6grencilerin kesfetmesine olanak saglayacaktir. Egitimde
konu edilen degerler insanin dogasinda oldugu diisiiniilen icat edilmesi gereken degil
kesfedilmeyi bekleyen 6zelliktedir.

GRUBUMUZUN KURALLARI

1. Grupta konusulan her sey grup i¢inde kalacaktir.

2. Konusulanlar higbir sekilde disariya ¢ikarilmayacaktir.

3. Grup igerisinde tiim iligkilerde karsilikli saygi vardir.

4. Grupta her liye degerlidir.

5. Grup oturumlara devam esastir.

6. Her grup iiyesi grup oturumlarina zamaninda gelmekle sorumludur.

7. Grup tiyeleri grup siirecinde birbirlerine isimleriyle hitap edeceklerdir.

8. Grup siiresince hicbir liye diger liye taraflarinda rencide edilemez ve diger
iiyeler tarafindan alaya alinamaz.

9. Grup oturumlarina higbir sekilde katilimer ya da gozlemci olarak digsaridan
katilmaz.

10.Her grup iiyesi oncelikle kendisinin ve gruptaki diger tiyelerin gelisiminden
sorumludur Kendisinin ve gelisimlerini olumsuz etkileyecek séz ve davraniglardan

kacinmakla yiikiimliidiir.

11. Grup iyeleri soz alip konusmalarinda genelleme yapmak yerine, kendi
yasamlarindan ornekler vermeye ¢aba gostereceklerdir.

12. Grup lideri ayn1 zamanda grubun bir tliyesidir.
13. Grup siiresince ortaya c¢ikacak yeni durumlar karsisinda belirlenmesi

gereken yeni kurallar1 grup tiyeleri birlikte belirleyeceklerdir.

*Grup iiyelerine on test i¢in “Ahlaki Olgunluk Olgegi” ile “Saldirganhk
Egilim Olgegi” verilmistir. Ik oturumda Kisisel bilgi formu doldurulacaktir.
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ILOTURUM

“Evrensel Degerler Egitim Programi” ve tanitim

AMAC VE KAVRAMLAR

Aciklama

33 oturum boyunca siirecek olan egitim programinin amaglari, ilgili kavramlarin
aciklamalari, uygulama sekli ve O6grencilerin konuyla ilgili meraklar1 bu oturumda
giderilmelidir.

SURE
40 dakika

AMAC

Birinci oturumda grup iiyelerinin birbirleriyle ve grup egitmeniyle tanigmasini
saglamak Evrensel Degerlerin neler olabilecegini kavratmak.

KAZANIMLAR

Bu oturumdan sonra grup iiyeleri asagidakileri gergeklestireceklerdir.

. Birbirlerinin kisisel 6zelliklerini soyler.

. Bu grup calismasinin genel amagclarini ifade eder.

. Grupta uyulmasi gereken kurallarinin neler oldugunu soyler.

. Ahlaki degeri tanimlayabilir.

. Degerler egitimiyle ilgili temel kavramlar1 sdyler.

. Kendileri i¢in en 6nemli olan ahlaki degerleri siralar.

. Var olan degerleri 6nem siralarina gore siralar.

. Degerlerin yoklugunda yasamlarinin nasil etkileneceklerini ifade eder.
. Degerlere verilen 6nemin kisiden kisiye degistigini sOyler.

O 00 1O\ DN K W —

EGITSEL ARAC
Yazi tahtasi, kalem, projeksiyon, bilgisayar

EGITSEL YONTEM
Yaparak 6grenme, grup tartigsmasi, diiz anlatim

UYGULAMA SURECI

1. Gruba katilan iiyeler karsilanir ve gruba katilan grup tyeleri birbirine yakin
bir sekilde (U sekli) oturma diizenine yerlestirilir.

2. Grup rehberi kendini gruba tanitir ve grup tiyelerinin sirayla kendilerini diger
iiyelere tanitmasini ister. Daha sonrada tanigsma oyununa gegilir.
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EGITIMSEL ETKINLIiK “TANISMA OYUNU”

3. Tamisma oyununda katilimcilara “Size verilen yaka kartlarina adlarinizi

yazin, sonra sirayla adiniz1 ve yaninizdaki arkadasinizin adini séyleyin Benim adim

. yanimdaki arkadaslarimin adi .....  ...... deyin sonrada isim kartlarinizi
yakaniza takin.

4. Grubun devam ettigi siirece grup lyelerinin ve grup rehberinin uymasi
gereken kurallar anlatilir. Ozellikle devam etmeye yonelik kararliligin biitiin
zorluklara ragmen olumlu sonuglar getirdigini belirtilir.

5. Uyelerin grupta yer almalarma iliskin diger onerilerini, kural ve isteklerini
hazirlanan protokole ilave edilip, bu kurallarda tahtaya yazilir.

6. Grup iyelerinin bdyle bir programa katilmadaki amaglarmin ve
beklentilerinin neler oldugu sorularak duygu ve diisiinceleri alinir.

Yonetici (Calismalarimizin verimli gecebilmesi igcin herkesin katiulimi onemli
ciinkii birbirimizden ogrenecegimiz cok sey var. Calismalar boyunca herkesin
paylasimlarint dinlemeli ve birbirimize karsi saygili davranmaliyiz.) der.

7. Grup tiyelerine aragtirmaci tarafindan “Kisisel Bilgi Formu” verilir.

8. Programin amaclar ve ilkeleri aciklanir.

(Bugiin 33 oturum boyunca devem edecek olan “Evrensel Degerler
Egitimi” progranminmin ilk oturumunu yapacagiz. Programin amaci size hayatinig
boyunca yararlanacaginiz bazi temel degerleri kazandirma ve var olan degerlerinizi
kuvvetlendirmektir. Kazandirilacak bazi degerlerimiz sevgi, hosgorii, paylasma,
merak, bilgi edinme, sorumluluk, liderliktir.)

Program uygulayicisi, ahlaki degerler egitimi ile ilgili kavramlar1 “Evrensel

Degerler Egitimi” tamtim slayt gdsterisi sunulduktan sonra ozetleyerek agiklar.

_Ahlak: “lyi ve dogru davranislar biitiiniidiir, insanlarm uymakla sorumlu
olduklar1 davranmislar ve kurallardir. Ahlak insanlarin nasil hareket edeceklerini
diizenleyen genel davranislar biitiintidiir”

_ “Ahlaki deger ise bir davranis veya tutumun kabul edilebilir veya kabul
edilemez olduguna dair inanglardan ortaya cikan genel kabullerdir. Deger verip
onemsedigimiz ve o dogrultuda davranmaya c¢alistigimiz ortak insani ilkelerdir”

“Ahlak egitimi ise, genel gecer ahlaki kurallar ve ilkeler bakimindan egitim
almalar1 insanlarin daha iist seviyeli ahlaki degerleri tanimalart i¢in zemin
hazirlayacaktir”

_ “Deger bir inan¢ olmasi bakimindan, diinyamizin belli bir kismiyla ilgili
idrak, duygu ve bir terki demektir.. Fakat deger, inancin spesifik bir sekli olmasi
itibariyle ondan daha yukarida bir zihin organizasyonudur.

Soyle ki bir deger bir tek inanca degil, bir arada organize olmus bir grup inanca
tekabiil eder ”
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_ “Degerlerin 6grenilmesi asamasinda ise; degerlerin Ogretilmesinden ¢ok
davranisa doniistiiriilmesi yani bir rol 6grenmesi seklinde bir sosyal 6grenmedir”

EGITSEL OYUN

c[x [p [T]X[A[M[AJR]JAJUJSG[I]L [I[NTJE [Y]

“Degerler Bulmacasi” oyunu oynanir (10 dakika)
9. Uygulayic1 “Insanin yasaminda hangi degerler énemlidir” sorusunu yoneltir.

Grup tyelerinin sdyledikleri tahtaya yazilir. Oturumun sonunda ise grup
tartismasi baslatilir. Grup tiyeleri diisiincelerini paylasmalari i¢in tesvik edilir.

EGITSEL OYUN  “Degerler Agac1”

Bilgisayarda daha dnceden hazirlanmis bir agacin, gévdesine Evrensel Degerler
diye yazilir. Agacin meyveleri ise bos kutucuklardir. Her giin islenen deger bu
kutucuklara yazilir.

Grup uygulayicist oturum siiresince yapilanlar1 o6zetler ve grup calismasi
sonlandirilir.

EV ODEVi

10. “Sevgiyle acilar tathilasir; sevgiyle dertler sifa bulur; sevgiyle oliiler
dirilir; sevgiyle padisahlar kul olur.” S0zii okunur. Sonra climle katilimcilarca
tekrar edilir ve defterlerine yazdirilir. Bir sonraki oturuma kadar diistinmeleri ve
biiylikleriyle paylagmalar istenir.

SOZCUK AVI

Asagida verilen degerler bulmacaya sagdan-sola, soldan-saga, yukaridan-asagi
ve asagidan-yukar1 olmak {izere yerlestirilmistir. Asagida verilen degerleri
bulmacadan bularak igaretleyiniz.
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DEGERLER
DOSTLUK- HOSGORU- DUYARLILIK-SEVKAT
MUTLULUK-BARISIK-YARDIMLASMAK-PAYLASMAK
TUTUMLULUK-DURUSTLUK-DOGA-YASAM
BILINC-BILGI-PROBLEM COZMEK-ARASTIRMAK
MERAK -GERCEKLIK-BAGISLAMAK-CALISMAK
KURALLARA UYMAK-YENILIGI ARAMAK-KANAAT —~VEDALASMA
KAYGILANMAK-IYIMSERLIK-SABIRLI OLMAK-SORUMLULUK

OZGUVEN-OFKE KONTROL-SAGLIKLI OLMAK-ISBIRLIGI YAPMAK

2. OTURUM / SEVGI

DOSTLUK

Aciklama
Dost, birinin iyiligini isteyen onu igten ve karsiliksiz seven kimse anlamindadir.
Yasamin temel mutluluk kaynaklarindan biri olan dostluk kurma, arkadas edinme
kazamlmasi gereken en dnemli insani degerlerdendir. Ogrencilere bunu fark ettirmek
karsit1 olan diismanlik kurmayi engelleyecek adimlari atmak toplumsal yapinin
korunmasi ve bireyselciligin 6nlenmesi i¢in zorunludur.

SURE
40 dakika

AMAC

Grup iiyelerine yasamlarin1 her asamasinda cevresindeki dostlarina ihtiyag
duyabileceklerini ve bu insanlarla olumlu iligkiler kurmalarinin gerekliligini
kavratmak.

KAZANIMLAR

1.Uyelerin, insanlarin ¢evresindekilerle saglikli iliskiler kurabilmeleri ve bu
iligkilerini bu iliskiler siiresince c¢evresindekilerle saglikli paylasimlar yapabilmeleri
icin dostluklar kurmalar1 gerektigini sdyler.

2.Yeryliziindeki insanlar birbirlerine karsi saygi duyduklar1 ve dost olduklari
zaman hayatin daha mutlu olacagini paylasir.
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EGITSEL ARAC
Yazi tahtasi, kalem, defter, projeksiyon, bilgisayar

EGITSEL YONTEM
Yaparak 6grenme, grup tartismasi, diiz anlatim

UYGULAMA SURECI

1. Grup U bi¢iminde oturma seklini alir.
2. Gegen oturumda verilenlerin genel bir degerlendirmesi yapilir.
EGITIMSEL OYUN

ESLESTIRME

Ogrencilere kedi, kaplan, geyik, kartal, tavsan, kopek, fare, balik, kus, koyun,
oriimcek, kurbaga, kurt, kelebek, kopek baligi, domuz resimlerinden olusan bir liste
verilir.

Listedeki hayvanlar ikiserli (capraz veya karsilikli) eslestirmeleri istenir.

“Sevgi ve merhamet, insanligin; siddetse hayvanlarin ozelligidir.”

3. Grup yoneticisi “Nelere gore eslestirme yaptiniz?” “Dost degince neler
anliyorsunuz?” “Bazi hayvanlar birbirlerine neden zarar verirler?” Doganin bir
dengesi var midir? Bu denge nasil bozulur? sorularimi yoneltir. (Her 6grencinin
konusmasina firsat verilir.)

4. “GERCEK DOSTLAR YILDIZLARA BENZERLER KARANLIKTA
ILK ONLAR ORTAYA CIKARLAR” séziinii igeren ve miizik esliginde sunulan
slayt gosterisi 6grencilere sunulur.

Ogrencilerden sozii tekrar etmeleri ve defterlerine yazmalari istenir. Her
ogrenciye soz verilerek yorumlanir.

Ornek Olay

“Iki Ogrenci merdivenden inmektedir. O swrada birinin ayagi takilir ve
yuvarlanarak diiser.

1. Arkadasi giilmeye baslar. Diisen ne hisseder, neden?

2. Arkadagst diisenin yamina gider elinden tutar ve kaldirir. Ge¢mis olsun
der. Diisen ne hisseder, neden?”

“Gergek dost karagiinde belli olur” sozii paylasilir.

EGITIMSEL ETKINLIK

5. Hikaye anlatilir

"Mevlana ve bir o&grencisi, dostlugun ve arkadashgin konu edildigi bir

soylesiden ¢ikmuslar, yolda birlikte yiiriiyorlardi. Biraz ileride yolun kenarinda, iki
képegin koyun koyuna sokulmuslar, birlikte wuyumakta olduklarmm gordiiler.
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Ogrencisi, biraz énceki séylesinin de etkisi altinda kalarak, bu goriintii karsisinda
¢ok duygulandi ve bu duygusunu Mevlana ile paylasmak istedi.:

"Efendim su manzaraya bakin" dedi. "Ne denli yiice bir ders alinacak dostluk
ornegi, degil mi?"

Mevlana, ogrencisinin bu heyecani karsisinda hafifce giiliimsedi ve kisisel
¢tkarlarin nice dostluklar: yakip kiil ettigini amimsattiktan sonra ona, unutamayacagi
bir ders verdi:

"Evlat, sen onlarin arasina bir kemik ativer de, bak o zaman gor dostluklarini’

dedi.

!

Hikayeden ¢ikarilacak dersler sorulur.
Cikar iligkilerine dayali arkadasliklar dostluga dontistir mii?

"Bir dostluk, kisisel ¢ikar karsisinda unutulmayacak denli saglamsa, ancak o durumda
bir deger ifade eder ve ancak o zaman onun adina 'gercek dostluk' denilir.”

“Ne kadar arkadasiniz varsa aslinda o kadar da diismaniniz vardwr.” Soziine
katilir misiniz?

6. Size gore arkadasinizda hangi 6zellikler bulunmal1?

Dostluk kavramini olusturan alt bagsliklar1 belirlenir (vefa, fedakarlik, dogruluk,
sorumluluk, sabir, ilgi, hosgorii, giiven, baris, empati vb.) ve bu kavramlarin
anlamlari iizerinde konusulur.

Ornek olay

Ali ve Murat oyun oynarken Hasan Ali’nin yanina yaklasir ve kulagina Murat’1
birak bize gidip bilgisayarimla oynayalim der.

Ali ne yapmal1?

Hasan’1n yaptig1 dogru mu, neden?

Ornek Olay

Ebru arkadasi Giilsen’e kiismiis. Diger biitiin arkadaslarma gidip Giilsen’le
konugmayin ve ona kotiiliik yapin size kalem verecegim diyor.

Diger arkadaslar1 ne yapmal1?

Ebru’nun yaptig1 dogru mu, neden?

Size bdyle bir teklif gelse siz ne yaparsiniz?

EGITSEL OYUN  “Degerler Agac1”
Bilgisayarda daha 6nceden hazirlanmis agacimiza giiniin degeri yazilir.

EV ODEVi
Kusursuz dost arayan dostsuz kalir."

1. Sozii deftere yazilir, Oniimiizdeki oturuma kadar metne bakmadan
okuyabilecek diizeyde 6grenmek.

2. Bir sonraki oturuma konuyu biiyiikleriyle ve arkadaslariyla paylasip ilgili
yasantilarini anlatmak tizere hazirlikli gelmeleri gerektigi sdylenir.
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ESLESTIRME
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3.0TURUM / SEVGI

OLCU/HOSGORU/HEDIYELESMEK

Aciklama

Hosgorli diger bir ifadeyle miisamaha, insanlara sevgi ve anlayisla yaklagmak,
kalp ve goniillerini incitmeden, onlar1 severek ve saygi duyarak yakinlik gostermek
gibi anlamlar1 igerir. Ayrica, 6fkelenebilecekken dtkelenmeme, kizacakken kizmama,
glicliik cikarabilecekken c¢ikarmama gibi olumlu davranislar1 da icermektedir. Bu
davraniglarin  6grencilerde kazandirilmasit kin ve dlismanhigi giderecegi gibi
kiiskiinltikleri de engelleyecektir.

SURE
40 dakika.

AMAC

Hosgorli ve yardimseverlik kavramlarinin ne anlama geldigini ve bu
davraniglarin insanin yasaminda ne derece 6nemli oldugunu kavratmak.

KAZANIMLAR

1. Hosgorii kavraminin ne anlama geldigini ifade eder.

2.Cevresindeki insanlarla hosgoriilii davrandiklarinda kazanghi c¢ikacagim
sOyler.

3. Insanlar arasinda meydana gelen ¢dziimsiiz catismalarin gereksiz oldugunu
sOyler.

4. Farkli dil, din ve kiiltirden olan insanlar hosgoriili davranmamizin
gerekliligini grup tiyelerince ifade eder.

EGITSEL ARAC
Yazi tahtasi, kalem, defter, projeksiyon, bilgisayar

EGITSEL YONTEM
Yaparak 6grenme, grup tartismasi, diiz anlatim

UYGULAMA SURECI

1.Grup U bigiminde oturma seklini alir.
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2.Gegen oturumda verilenlerin genel bir degerlendirmesi yapilir.

3. Hikaye anlatilir ve birlikte degerlendirilir.

FARE ILE DEVE

Cok eskiden, kendini begenmis simarik bir fare ile, akilli ve alcak goniillii bir
deve yasard.

Bir giin karsilasip arkadag oldular.

Fare

-Senin kilavuzun benim! dedi... Yularindan ¢ekip istedigim yere gotiirmeliyim!...

Agir bash deve arkadaginin kiistahga teklifine razi oldu. Bir siire gittikten sonra
kiiciik bir dere kenarina ulagstilar.

Devenin diz kapaklarina bile ulasmayan su, fare i¢in u¢suz bucaksiz bir deniz
gibiydi...

(Ogrencilere farenin kilavuzlugunda simdi ne olacak diye sorulur. Cevaplar
alindiktan sonra hikayeye devam edilir.)

-Ben buradan gecemem diye fisildadi korkuyla...

Deve:-Ne bekliyorsun? diye ¢ikisti. Kilavuz énden gider, dal bakalim suya...

-Ama... diye kekeledi Fare, gormiiyor musun su ¢ok derin?

Fare mahcup olmus, boyundan biiyiik islere giristigi icin kipkirmizi kesilmisti...

-Sizin i¢in kiigiik ama, bana gére ¢ok biiyiik bir su....diye inledi. Ben artik
kilavuz olmaktan vazgegiyorum. Keske daha onceden diisiinseydim de boyumdan
biiyiik islere girismeseydim.

-Evet, dedi Deve, yumusak bir sesle, herkes kendi haddini bilmeli, 6l¢iilii olmali
ve asla aldatici gurura kaptimamali...

Hikayeden ¢ikarilan dersler paylasilir.

Sizce farenin hatasi neydi, nasil davranmalydi?

Ornek olay

11 yasindaki Ali 18 yasindaki abisi ve abisinin arkadaslariyla futbol maci
yapmak ister. Takim kaptani olmak i¢in de diretir.

Bu duruma ne dersiniz?

Ornek olay

Omer 12 yasinda babasinin arabasinin anahtarini aliyor. Mahalle aralarinda
tehlikeli manevralar yaparak araba siiriiyor.?

Bu duruma ne dersiniz?

Sagir Ziyaretci

Sagir bir adam, komsuluk gorevini yapmis olmak igin hasta komsusunu ziyarete
gitti. Giderken de ona soracagi seyleri ve tahminen alacagi cevaplara verecegi
karsiliklar: kafasinda tasarladi. Selamdan sonra tasarladigi gibi ilk olarak,

"Nasilsin komsu?" diye sordu. Hasta komsu,

"Oliiyorum" diye cevap verdi. "Sagir duymaz, uydurur” derler ya, tam da éyle
oldu.

106



Hasta, "Herhalde iyiyim" demistir diye diistiniip,

"Oh, stikiir elhamdiilillah" karsiligini verdi.

Ikinci olarak, "Neler yiyip iciyorsun?' diye sordu. Hasta ve hasta olduga kadar
da aksi komsu, "Zehir" diye cevapladi bu soruyu. O ise, "Herhalde mercimek ¢orbast,
stitlag..." gibi seyler soylemistir diye diisiinerek, "Afiyetler olsun, insaallah iyi gelir"”
karsiligini verdi.

Son olarak da, "Hangi doktor seni tedavi ediyor?" diye sordu sagir adam.
Hasta komsusu, daha once aldigi karsiliklarin da kizginhigiyla, "Azrail!" cevabim
verdi. Sagir adam,

"Herhangi bir doktor adi soylemistir" diye diistiniip moral olmasi maksaduyla,

"Ayagr ugurludur onun, yakinda iyilesirsin, sevin, gonliinii hos tut!" dedi ve
gorevini yapmis olmanin rahatlhigt icinde miisaade isteyip ayrildi.

Sizce komsu ziyareti amacina ulastt mi?

Ziyaret¢i ne yapti? Nasil davranmalvydi?

Hasta ne yapti? Nasil davranmaliydi?

Kusursuz dost arayan dostsuz kalir."

Slayt gosterisi sunulur. Birlikte paylasilir.

“Bazen bir tartismay1 sonlandirmanin en iyi yolu kavga etmektir.” Ne dersiniz?
Bagkalariyla kavga etmekten hoslanan var m1?

Boks yapanlar birbirlerine ne kadar kizarak vursalar o kadar zevkli olur.

Siz sorunlarinizi nasil ¢ozersiniz? Kavga etmek sorun ¢6zme yontemi midir?

“Hosgorii” ne demektir?

4. Yonetici “Hediye aldiginizda neler hissedersiniz?” Sorusunu grup iiyelerine
sorar. Cevaplar alindiktan sonra asagidaki sozle ilgili paylasimda bulunulur.

“Dostun yamina hediyesiz gitmek, bugdaysiz degirmene gitmek gibidir.”
Hediyelesmenin arkadas iliskilerini gelistirdigi ve sevgiyi artirdigi vurgulanir.

Ornek olay

Ayse okul girisinde merdivenlerden ¢ikarken omuzu bir baska siniftaki Filiz’e
carpiyor. Filiz yere diigiiyor.

Ayse nasul davranmali?

Filiz nasil davranmali?

Ornek olay

Mehmet édevini yapmayr unutarak simfa geliyor. Ogretmene ne demeli,
ogretmen nasil davranmali?

EGITSEL OYUN “Degerler Agac1”

Bilgisayarda daha 6nceden hazirlanmis agacimiza giiniin degeri yazilir.

5.EV ODEVi
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“Ayni dili konusanlar degil, aym: duygular1 paylasanlar anlasir.”

1. Sozii deftere yazdirilir, Oniimiizdeki oturuma kadar metne bakmadan
okuyabilecek diizeyde 6grenmeleri ve konuyu biiyiikleriyle ve arkadaslariyla paylasip
ilgili yasantilarin1 anlatmak tizere hazirlikli gelmeleri istenir.

4.0TURUM / SEVGI

DUYARLILIK/SEFKAT/MUTLULUK

Aciklama

Ogrencilere duygularimi fark ettirmek ve bu duygularin insani temel dzellikler
oldugunu belirtmek amacglanmali  duygularim1  gerektiginde  gostermekten
kacinilmamasi gerektigi bilinci ve davranist kazandirilmalidir.

SURE
40 dakika

AMAC

1.Grup {yelerinin kendilerine ve bagkalarina karsi sefkat gostermeleri
gerektigini anlamalarini kavratmak.

2.Grup iyelerine, insanlarin degisik duygu ihtiyaglarina sahip olmalari
gerektigini, bunlardan birinin de mutluluk duygusunun oldugunu 6gretmek.

3. Uyelerin kendi mutluluk duygularna iliskin farkindaliklarma yardimci
olmak.

4.Grup lyelerine davranislarinin bagkalarinin duygu ve davramislarinin nasil
etkiledigini anlamalarina yardimc1 olmak.

KAZANIMLAR

Bu oturumdan sonra grup iiyeleri asagidakileri gergeklestireceklerdir.

1.Grup iiyelerinin sefkat duygusunun biitlin insanlarinin yasamasi gerektigini ve
bunun i¢inde iiyelerin Once kendilerine sonrada cevresindeki insanlara sefkat
duymalar gerektigini ifade eder.

2. Her insanin yasamasi gerektigi degisik duygu oriintiisiine sahip oldugunu bu
duygularinin baginda da mutluluk duygusunun geldigini soyler.

3.Grup iyelerinin yasamis olduklar1 duygularimin mutluluk duygusu olup
olmadigin1 soyler.
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4. Grup tyeleri kendilerinin sergilemis olduklari tutum ve davraniglarin
cevresindeki insanlarin duygularinm etkilediklerini soyler.

EGITSEL ARAC
Yazi tahtasi, kalem

EGITSEL YONTEM
Yaparak 6grenme, grup tartigmasi, diiz anlatim

UYGULAMA SURECI

1. Grup U bi¢iminde oturma seklini alir.
2. Gegen oturumda verilenlerin genel bir degerlendirmesi yapilir.

Karga ile Leylek

Bir giin bir bilge, kendi tiirleriyle u¢cmay: reddeden iki ayri cins kusa rastlar.
Merak eder nasil olurda iki ayri cins kus aileleri ve kendi cinsleri yerine birlikte
vasamaktadirlar. Biri karga biri leylek nasil olurda dost olurlar. Bilge derki bunlar
birbirlerini sevemezler birbirleriyle u¢may tercih etmezler.

(Sizce neden birlikte yasamaktadirlar?)

Yaklasir ve merakla inceler kuslari. Ta ki her ikisinin de topal oldugunu fark
edinceye kadar.

O zaman anlar ki birlikte kagar, birlikte ucar, birlikte yasarlar. Baskalarinin
yanmnda tutunamamislardir.

O zaman anlar ki sahip olduklari degil sahip olmadiklaridir onlar birlikte
kilan. En sahici dostluklar ortak varliklar tizerine degil yokluklar iizerine kurulur.
Aymi sekilde zengin ayni sekilde mesut olanlarin ortak paydalar: sabun képiigii
gibidir. Ugar, soner, ortak aci, ortak hiiziin ortak piiriizdiir esas yakinlastiran,
vaklastiran.

(“Ayni dili konusanlar degil ayn1 duygular1 konusanlar anlasirlar” agiklanir.)

3. Yonetici tahtaya sesli harfleri eksik olarak verilmis kelimeleri yazar ve
bu kelimelerin neler oldugunu sorar. ( D..Y..RL..L..K---S..FK..T---M..TL..L..K)
“Duyarhhk”, “sefkat”, “mutluluk” kelimeleri bulunur.

Duyarhhik kavramindan neler anhyorsunuz?

Sefkat kavramindan neler anhyorsunuz?

Mutluluk kavramindan neler anhyorsunuz?

4.EGITSEL OYUN

Yonetici 6grencilerden goniillii olanlar1 secer ve asagidaki yonergeyi verir.

Gorme Engelli Birey
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Kendinizi, gérmeyen birinin yerine koyun. Gdozleri gérmeyen bir insanin
yasadiklarini anlamaya calisin. Gozleriniz kapali olarak yerinizden kalkin. Sinifin
kapisinin yerini bulun. Bunu yaparken neler yasiyorsunuz ve hissediyorsunuz?

Isitme Engelli Birey
Kendinizi isitmeyen birinin yerine koyun. Kulaklarinizi tikayin ve benim iki
ellimi birbirine vurdugumu goérene kadar kulaklariniz tikal kalsin. Kulaklarmiz tikalt
olarak beni anlamaya ¢alisin. Bunu yaparken neler yasiyorsunuz ve hissediyorsunuz?
(Ogretmen 6grencilerin kulag: tikal iken sinifa bir seyler anlatir.)

Bedensel Engelli Birey
Kendinizi elini kullanamayan birinin yerine koyun. Normalde kalem tutmak i¢in
kullandiginiz elin digindaki eli kullanarak bir seyler yazmaya calisin. Bunu yaparken
neler yastyorsunuz ve hissediyorsunuz?

> Canlandirma sirasinda gérme, isitme ve bedensel engelli biri olarak
neler hissettiniz?

> Canlandirma sirasinda gorme, isitme ve bedensel engelli biri olarak
size kars1 anlayish, hosgoriilli, yardimsever, dikkatli ve duyarli davranilmasini ister
miydiniz? Neden?

> Cevrenizde ki engellilere ya da diger bireylere karsi anlayish,
hosgoriilii, yardimsever, dikkatli ve duyarli misiniz? Orneklendirin.

> Cevremizdeki bireylere karsi neden anlayisli, hosgoriilii, yardimsever,
dikkatli ve duyarl davranmaliy1z?

Bireylere kars1 anlayisli, hosgoriilii, yardimsever, dikkatli ve duyarl

davranmanin 6nemi vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Helvaci Cocuk

Comertligiyle taninmus bir kisi vardi bir zamanlar. Bu yiizden bir tiirlii bor¢tan
kurtulmazdi. Bu kisi yillarca buldugunu dagitti, bundan dolayt da borcu artik¢a arttt.
Bir giin hastalandi. Hastaligi agirdi. Olecegini anlayan alacaklilar: bunun basina
toplandilar. Alacaklilar hastaya kétii kétii bakiyor, onun hakkinda kotii seyler
diistintiyorlardi.

O sirada helva satan bir ¢ocuk sokaktan gegiyordu. Hasta kisi hizmetgisine:

"Git su ¢ocuktan helvanmin tamamin al da bu alacaklilar yesin, hi¢ olmazsa bir
stireligine goniilleri hog olsun” dedi.

Hizmetc¢i disart ¢ikip helvaci ¢ocugu ¢agirdi. Helvanin tamamini yarim dinara
satin alip seyhin bor¢lularina ikram etti. Bor¢lular helvay: yiyip bitirdiler. Helvaci
cocuk bos tepsiyi ve iicretini istedi, olmek iizere olan hasta:

"Ben zavalli ve 6lmek iizere olan biriyim, ben de para ne gezer?.." dedi.

(Ogrencilere hikayeyi tamamlamalar istenir. Ogrencilerin anlatimlarindan
sonra devam edilir)
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Bunu duyan helvact ¢ocuk aglayip inlemeye basladi. Alacaklilarin buna iyice
canlart sikildi ve ileri geri séylenmeye basladilar. Cocuk aksama kadar aglayip
durdu.

Hasta bu arada gozlerini yummus ¢ocuga hi¢ bakmiyordu. Aksam bir hizmetci
elinde bir tabakla iceriye girip, tabagi hastanin oniine koydu. Hasta, hizmetgisine
tabag alacaklilarina vermesini soyledi. Hizmet¢i de soéyleneni yapti, tabagi
alacaklilarin oniine koydu. Tabagin ortiisiinii actiklarinda herkes hayretler icinde
kaldi. Zira tabakta hastamin tiim borglarini karsilayacak para vardi. Tabagin
kenarinda da beze sarili ayri bir para daha vardi.. O da helvaci ¢ocugundu.

Anlasilan durumu goren en az hasta kadar comert biri tiim borglar
karsilayacak parayr gondermisti.

Bu duruma sasiran alacaklilar, utandilar. Hasta hakkindaki kétii sozlerine ve
yvanliy zanlarindan dolayr pisman oldular. Aynmi merhamet ve duyarlilig
gostermedikleri igin pigsman oldular.

Disaridan baska birinin ihtiya¢ sahibi birinin ihtiyacim karsilamasi, borc¢lu
olana para vermesi onun duyarhhgini gostergesi midir?

EGITSEL ETKINLIK

5.Yonetici ogrencilere “Asagidaki durumlarda neler hissedersiniz?” diye
sorar.

-Sinavilardan yiiksek not aldiniz.

-Hafta sonu arkadaslarinizla piknige gideceksiniz.

-Televizyonda ¢ok sevdiginiz bir film basliyor.

-Matematik dersinden zayif aldiniz.

-Ogretmeninizden azar isittiniz

EGITSEL ETKINLIK
6. Yonetici Ogrencilere Mutlu olacagimz1 diisiindiigiiniiz iic seyi
defterlerinize yazin der.

Ogrencilerden isteyenlerin yazdiklarini paylasmalar istenir.

EGITSEL OYUN “Degerler Agac1”
Bilgisayarda daha 6nceden hazirlanmig agacimiza giiniin degeri yazilir.

7. EV ODEVI

Grup lyelerine iki ayr1 6rnek olay verilir ve bu 6rnek olaylarla ilgili bir sonraki
oturuma kadar arastirma yapmalar1 istenir.

Ornek Olay 1: Iki ayr1 saks: bitkisi esit sartlarda yan yana biiyiiyor. Birine
sevgi gosteriliyor, digerine gosterilmiyor. Sonug sizce ne olur?

Ornek Olay 2: Iki bardak su yan yana koyuluyor. Birine sevgi duygular:
gonderiliyor digerine ofke ve kizginlik. Sonug sizce ne olur?
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5.0TURUM / SEVGI

BARISIK OLMAK

Aciklama

Ogrencilere hayatta barisik olmanin geregi fark ettirilmeli ¢atisma ve kural
tanimazligin insanin dogal 6zelliginin olamayacag istenildiginde barigik bir ortamin
her zaman kurulabilecegi benimsetilmelidir.

SURE
40 dakika.

AMAC
Siddete karsi koyma ve bagislama davraniglarinin insan yagamindaki anlam ve
onemini kavratmak.

KAZANIMLAR

1. Siddette kars1 koymanin geregini ifade eder.

2. Siddetten uzak bir yasam siirdiirmenin yararinin soyler.

3. Diinyada yasanilan siddet olaylarinin insanlar {izerindeki olumsuz etkilerini
dile getirir.

4. Bagislamak kavraminin ne anlama geldigini sdyler.

5. Bagiglamanin insanlar arasindaki iletisim siirecini olumlu yonde etkiledigini
ifade eder.

6. Bagislamanin bir erdem oldugunun ifade eder.

EGITSEL ARAC
Yazi tahtasi, kalem, projeksiyon, bilgisayar

EGITSEL YONTEM
Yaparak 6grenme, grup tartigsmasi, anlatim

UYGULAMA SURECI

1. Grup U bi¢giminde oturma seklini alir.
2. Gegen oturumda verilenlerin genel bir degerlendirmesi yapilir.

3. Yonetici tahtaya harfleri karistirilmis olarak verilen bir kelime yazar ve
bu kelimenin ne oldugunu sorar. (S-B-I-R-A) “BARIS” kelimesi bulunur.

“Bar1s” deyince ne anliyorsunuz? Sorusu sorulur ve paylasimda bulunulur.
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4. “Kin ve nefret duygulart kalpleri karartir. Barig dalgalari kalplerden
kinleri atar; savas dalgalar: ise sevgileri altiist eder.” SoOzlerini igeren slayt gosterisi
sunulur. Ogrencilerin degerlendirmesi istenir.

5. Asagidaki sorularla fikir yiiritme ¢alismast devam eder.

— Baris¢i bir diinyada olmast gerekenler nelerdir?

— Catismali bir diinya size ne ifade ediyor?

—Diinya ¢atismali bir diinya haline nasil geliyor?

—Diinyada meydana gelen ¢atismalar ve kargasalarda etkimiz ne diizeydedir?
—Diinyay1 yasanacak baris¢i bir diinya haline getirmek i¢in neler yapmalyyiz?

Baris¢i bir diinya i¢in ogrencilerin onerileri tahtaya yazilir.
6. Asagidaki hikaye anlatilir, 6grencilerle birlikte degerlendirilir.

Anlagamayanlar

“Adamin biri, birbiriyle aym dili konusmayan dort kigiye bir miktar para verdi,
adamlardan birisi “Ben bu parayr “engur’a” verecegim” dedi. Obiirii Arapti, la
dedi, “Ben “fnep 7 isterim beyefendi, engiir istemem” iiciincii Tiirk’ti, “ Bu para
benim” dedi, “ Ben inep istemem, iiziim isterim” dordiinciide Rum’du, dedi ki:
“Birak bu laflar: biz Israfil isteriz”

Derken kavgaya basladilar. Ciinkii isimlerin sirrindan habersizdiler. Cahillikten
birbirlerini yumruklamaya koyuldular. Bilgisizlikle dolu, bilgiden bos adamlard:
bunlar.”

Ogrencilere, Anlasamamalarimin nedeni neydi? Siz aym durumda
kalsaydimiz nasil davranirdiniz? Sorusu sorulur.

7. Asagidaki sozler soylenir ve birlikte degerlendirilir.

"Insan odur ki, baskasinin incilisiyle incinmesin..
Ve insan odur ki, incitilmeye layik olani incitmesin."

Baskalariyla kavga etmek insanlara zevk verir mi?

Erkek cocuklarin kavga etmesini normal karsilar misiniz?

“Eger bu diinyada yasamak istiyorsan kavgayla da olsa haklarini
savunmalisin.” Bu diisiinceyi dogru buluyor musunuz, neden?

EGITSEL OYUN “Degerler Agacr”

Bilgisayarda daha 6nceden hazirlanmig agacimiza giiniin degeri yazilir.
EV ODEVI

“Yurtta sulh, Cihanda Sulh” M. Kemal ATATURK “Diinyada ve
iilkemizde baris” konulu bulacaginiz fotograflar bir sonraki oturuma getiriniz.
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6.OTURUM / SEVGI

YARDIMLASMAK

Aciklama
Bir kimsenin karsilastig1 gii¢liikleri azaltan davranista bulunma anlaminda olan
“yardim” sevginin temel 6gelerinden oldugu gibi dostlugu gelistir.

SURE
40 dakika

AMAC

Comertlik ve fedakarlik kavramlarinin ne anlama geldigini ve c¢evremizdeki
insanlarla olan iligkilerimizde bu davraniglar1 gosterip gdstermedigimizin
farkindaligini saglarken yasamamizdaki 6nemlerini kavratmak.

KAZANIMLAR

1. Comertlik kavraminin ne anlama geldigini ifade eder.

2. Yardimlagma davranisini gosterir.

3. Arkadaslariniza gerekli oldugunda zaman ayirabilecegini gosterir.

4. Kazanilan bilgilerin insanlarla paylagilmasinin erdemli bir davranis oldugunu
ifade eder.

5. Fedakarlik ve yardimseverlik kavraminin ne anlama geldigini agiklar.

6. Gerektigi yerde fedakarlik yapmanin ve yardimsever olmanin bir erdemlik
gostergesi oldugunu ifade eder.

7. Insanlara gerektiginde maddi gerektiginde moral destegi vermenin insani
deger oldugunu sdyler.

8. Yardimsever olmanin insanlar1 i¢ huzura kavusturdugunu 6rnek vererek ifade
eder.

EGITSEL ARAC
Yazi tahtasi, kalem, defter

EGITSEL YONTEM
Yaparak 6grenme, grup tartismasi, diiz anlatim, dramatizasyon

UYGULAMA SURECI

1. Grup U bigiminde oturma seklini alir.

2. Gegen oturumda verilenlerin genel bir degerlendirmesi yapilir. Uyelerin
onceki oturumun sonunda ve suandaki oturuma katilma anina kadar gecen siire

icersinde, gruba katilma, grupta bulunabilme ve konusabilmeye iliskin
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degerlendirmeler alimir. Miimkiin oldugu siirece her bir grup iiyesi ile goriisler
paylasilir.

1. Yonetici asagidaki soru tablosunu ogrencilere dagitir.
Cevaplamalarin ister.

DAVRANISLAR EVET HAYIR

Dersi anlamayan arkadasima dersi yeniden anlatirim.

Ihtiyaci oldugunda arkadasimla yiyecegimi paylasirim.

Yapilmas: gereken bir seyi sOylenmeden fark edip,
yaparim.

Arkadasimin diisen esyasini yerden kaldiririm.

Arkadasim agir egya tasirken yardim ederim.

Her hangi bir esyasin1 unutan arkadasim ile esyami
paylasirim.

Bir yere yalniz gidemeyen arkadasima eglik ederim.

Hasta olan arkadasima 6devlerini gotiirtiriim.

Yagmurda semsiyesi olmayan arkadasima eslik ederim.

Yaptiklarimi asla baga kakmam.

4. Cevaplar degerlendirilir. Ogrencilere bugiin islenecek degerin ne oldugu
sorulur?

5.Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.

e Yardim etmek 6dnemli midir? Neden?

¢ Giinliik hayatta bunlara benzer yasantilariniz oldu mu? Neler?

e Engelli bireylere yardim ettiginiz oldu mu?

e Sizin de zaman zaman yardima ihtiya¢ duydugunuz durumlar oluyor mu?
Hangi zamanlar?

*Yardimlasmanin, “Kisisel yarar gozetmeksizin baskasina yararh olmaya

calisma” anlam 6zellikle vurgulanmahdir.
Ornek Olay

Ahmet odevini  yapmayan arkadasi  Murat’a “beni okul ¢ikisinda
bilgisayarinla oynatirsan sana odevi séylerim.” Teklifini bir yardim olarak diisiiniir

miisiiniiz, neden?

Ornek Olay

Omer ile Feyza parkta oyun oynarken salincakta sallanan kiigiik bir kizin
diistiigiinii goriirler. Omer ve Feyza oyunlarimi birakirlar ve hemen aglayan kiiciik
kizin yanina giderler ve ona yardim ederler.

Omer ile Feyza ne yapt1?

Siz olsaniz ne yapardiniz?

Bu 6zellik sizde var m1?

6. Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.

> Yardim ettiginiz zaman ne hissedersiniz?
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> Yardim aldiginiz zaman ne hissedersiniz?

> Siz, en ¢ok hangi durumlarda yardim ediyorsunuz?

> Siz, en ¢ok hangi durumlarda yardim aliyorsunuz?

> Arkadaslik iliskilerinde yardimlagmak neden énemlidir?

7. Asagidaki hikaye ile oturum sonlandirilir.

Yardimlasma

Adamin biri basint alip ¢éllere diistii. Bir kenarda yatip uyuyor gibi goézlerini
kapatti. Kendi kendine:

"Bakalim bana kim yardim edecek?.." diyordu.

Derken yolunu kaybetmis bir kervan, o adamin yattigi yere geldi. O adami
yvatmig vaziyette gordiiler. (Kervanin ne yapmas gerekir?)

Kervandakilerden birisi:

"Bu adam neden boyle kimsenin ugramadigi yerde yatiyor?.. Kurttan,
diismandan korkmuyor mu?.. Oliimii, diri mi?.." dedi. Kervandakiler birlikte adamin
yanina geldiler.
Adam, "Bakalim ne olacak?.." diye hi¢ sesini ¢ikarmadi. Ne viicudunu oynatti, ne de
goziinii acti.Kervandakiler adamin bu halini goriince:"Bu zavalli adam, ag¢liktan
olmek iizere.." dediler. Ekmek ve yemek getirdiler. Adam diglerini iyice sikti. Adamlar
bigcak getirip, dislerinin arasindan ¢orbayr doktiiler. Adam direndikge, zorla karnini
doyurdular.

Kervandakilerin amaci neydi?

Colde yatan adamin amaci neydi?
Insanlar birbirlerine neden yardim etmelidirler?

EGITSEL OYUN “Degerler Agac1”
Bilgisayarda daha 6nceden hazirlanmis agacimiza giiniin degeri yazilir.
EV ODEVI

“Nice insanlar gordiim, iizerinde elbisesi yok, / Nice elbiseler gordiim, i¢cinde
insan yok” sozii deftere yazdirilir. Bir sonraki oturumda paylasilmak iizere
diistiniilmesi istenir.

7.0TURUM / SEVGI

PAYLASMAK/TUTUMLULUK
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Aciklama
Elinde olan1 baskasinin istifadesine sunmak ve yararlanmasimi saglamak
comertlik 6zelliginin baslangici oldugu fark ettirilmeli ve paylasimcilik 6zelligi
gelistirilmeli gereksiz harcama hesapsiz yasamaktan uzak durulmasi gerektigi bilinci
kazandirilmaya c¢alisilmalidir.

SURE
40 dakika

AMAC

Comertlik ve fedakarlik kavramlarinin ne anlama geldigini ve c¢evremizdeki
insanlarla 1iligkilerimizde bu davraniglar1 gosterip gostermedigimizin farkindaligin
saglarken yasamamizda tutumlu ve paylasimci olmanin 6nemlerini kavratmak.

KAZANIMLAR

1. Comertlik kavraminin ne anlama geldigini ifade eder.

2. Elinde olanlarla paylasma davranigini gosterir.

3. Arkadaslariniza gerekli oldugunda zaman ayirabilecegini gosterir.

4. Kazanilan bilgilerin insanlarla paylasilmasinin erdemli bir davranis oldugunu
ifade eder.

5. Tutumluluk kavraminin ne anlama geldigini agiklar.

6. Gerektigi yerde tutumlu olmanin bir erdemlik gostergesi oldugunu ifade eder.

7. Hesapsiz harcama yapmanin kaynaklar1 bosa tiiketmek oldugunu ve tutumlu
olmanin gerekliligini ifade eder.

EGITSEL ARAC
Yazi tahtasi, kalem

EGITSEL YONTEM
Yaparak 6grenme, grup tartismasi, diiz anlatim, dramatizasyon

UYGULAMA SURECI

1. Grup U bi¢giminde oturma seklini alir.
2. Gegen oturumda verilenlerin genel bir degerlendirmesi yapilir.

3. Yonetici karisik olarak verilen harflerden bugiiniin konusunu
bulmalarin ister.

4. Yonetici asagidaki ornek olayr dgrencilere sorar. Cevaplamalarim
ister.
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Ornek olay: Bu ders yaziliniz var. Arkadasiniz kalemini evde unutmus. Sizinde
iki kaleminiz var ne yaparsiniz?

Yonetici 6grencilere yasadiginiz bir paylagsma 6rnegini anlatmalarini ister.
Asagidaki soru ve benzerleri sorulur.

> Paylagmak neden 6nemlidir?
> Siz kimlerle, nelerinizi paylastyorsunuz?
> Cevrenizdeki bireyler sizinle nelerini paylasiyor?

5. Asagidaki hikaye anlatilir. Cikarilacak dersler paylasilir.

Bir isin Sonu

Adamin  biri komsusuna: "Bulgur tartacagim, bana bir terazi ver," diye
basgvurdu.

Komsusu anlamamis gibi davranarak:

"Kusura bakma, evde siiptirge yok!" dedi.

Adam:"Alay etme komsu, ver su terazini," deyince komgusu bu kez:

"Kalbur da yok!" cevabini verdi. Adam kizdi:

"Ben senden terazi istiyorum. Sen ise "siipiirge yok, kalbur yok" diye sagma
sapan seyler soyliiyorsun. Sagir misin, nesin?"

Komsu su karsiligi verdi:

"Sagwr degilim, ne istedigini de biliyorum. Soyledigim sozler sagma degil,
gergegin ta kendisi.. Sen ihtiyar bir adamsin, baksana ellerin titriyor. Bulguru
tartarken kuskusuz yere dokeceksin. Bunlart toplamak icin siipiirge lazim olacak.
Hadi siipiirgeyi buldun, diyelim. Bu kere elemek gerekecek, benden kalbur
isteyeceksin. Ben isin sonunu énceden gordiigiim icin dyle soyledim. Iyisi mi sen git.
Terazisi, stiptirgesi, kalburu olandan, bunlari iste..”

“Komsu komsunun kiiliine muhtagtir” S6zli de hatirlatilarak 6grencilere
hikayenin degerlendirmesi yaptirilir.

6.0grencilere asagidaki senaryolar verilir ve ilgili sorular1 cevaplamalari istenir.

Resim dersin de Ayla, Ece ve Merve birlikte oturmaktadirlar. Ogretmen
ogrencilerden resim kagitlarini, boya kalemlerini ¢ikararak resim yapmalarint ister.
Ayla ¢ok iizgiindiir ¢linkii boya kalemleri yoktur. Bunu fark eden Ece hemen boya
kalemlerini paylasabilecegini soyler. Resim yapmaya baslarlar. Ayla yanhslikla
Merve’nin de boyalarini kullanir. Bunu fark eden Merve Ayla’ya ofkelenir.

Ece ne yapt1?

Merve ne yapt1?

Kimin davranisi olumlu?

Siz olsaniz ne yapardiniz?

Tasarruf yapmak
Melih’e her giin babasi ihtiyaci oldugundan fazla para vermektedir. Amaci

oglunun bir miktar parasini tasarruf etmesini saglamakti. Bunu da sik sik dile
getiriyordu. Ogluna bu amagla bir kumbara da almisti. Melih ise aldig1 tiim paray1
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gerekli gereksiz harciyor ve yarimi diisiinmiiyordu. Babasi bir silire sonra iginden
ayrilmak zorunda kaldi.Bu yiizden ailenin geliri kesildi.
Babasi ne yapiyordu?
Melih ne yapt1? Ne yapmaliydi?
Siz olsaydiniz ne yapardiniz?

Tasarrufla ilgili kisa soru kisa cevap

-Pazarlik yapmak ayip midir?

-Yogurdu evde yapmak tasarruf saglar mi1?
-Gereksiz akan musluklar kapatilmali m1?
-Faturalar neden zamaninda 6denmeli?
-Esyalariniz1 bakimsiz kullanmanin sonucu nedir?

EGITSEL OYUN “Degerler Agac1”

Bilgisayarda daha 6nceden hazirlanmis agacimiza giliniin degeri yazilir.

8.0TURUM / SEVGI

DURUSTLUK

Aciklama

Diiriistliik s6zde, iste ve davranislarda dogruluktan ayrilmamaktir. Diiriistliik;
insan onurunun ve saglikli bir toplum yapisinin vazgecilmez kosullarindandir.
Diiriistliikk; insan1 daima iyilige yoOneltir ve onun ahlakini giizellestirir. Diiriist
davraniglar, toplumda baris ve kardesligi insanlar arasindaki giiven duygusunu
gelistirir, bu sayede toplum huzurlu ve mutlu olur.

SURE
40 dakika

AMAC

Diiriistliik kavraminin anlamini ve insan yagamindaki 6nemini kavratmak ve
kendi davranislarini kontrol etmesini saglamak.

KAZANIMLAR
1. Diriistlik kavraminin ne anlama geldigini ve diiriistge davranmanin

gerekliligini ifade eder.
2. Kendini kontrol etmenin ne anlama geldigini soyler.
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3. Kendini kontrol etmek insanin kendisine ve ¢evresine kazandiracaklarini dile
getirir.

EGITSEL ARAC
Tahta, kalem, defter

EGITSEL YONTEM
Yaparak 6grenme, grup tartismasi, anlatim,

UYGULAMA SURECI

1. Grup U bi¢giminde oturma seklini alir.
2. Gegen oturumda verilenlerin genel bir degerlendirmesi yapilir.

3. Yonetici sesli harfleri eksik olarak verilen kelimeden bugiiniin konusunu
bulmalarini ister. (D..R..STL..K)

4. Yonetici agsagidaki hikayeyi anlatir ve degerlendirme yapilir.

DEVECI ILE FiLOZOF

Collerde bos bos dolasan bir filozof, devesi ile yolculuk yapan bir kéyliiye
rastladi. Nereden gelip nereye gittigini o6grendikten sonra, devenin iki yanina sarkmig
cuvallarda neler oldugunu sordu. Koylii:

“-Onlarin birine bugday, digerine kum doldurdum.” diye cevap verdi. Filozof:

“- Bugday:r anladim ama, kumu ni¢in doldurdun?” diye sorunca Kéylii:

“_Ikinci cuval bos kalsaydi denge bozulurdu!” dedi. Filozof giilmeye basladi:

“- Denge saglamak igin bugdayin yarisim bir ¢uvala, diger yarisini da obiiriine
doldursaydin herhalde daha akillica davranmis, zavalli devenin yiikiinii de azaltmis
olurdun” dedi. Koylii sagsirmig, bu bilge adama hayranlikla bakmaya baslamisti.

“- Sen, dedi, padisah yahut vezir olmalisin! Bu kadar akil ancak onlarda
bulunabilir.”

“- Haywr dedi filozof, ben ne padisahim, ne de vezir.” Koylii

“- Oyleyse diikkan sahibi zengin birisin...”

“- Ne gezer, cebinde mangirt bile olmayan bir adamim ben! Bunca bilgi ve
hikmetin karsiligi olarak elimdeki su degnek ve hwrpani kiyafetlerimle gezip
duruyorum ¢éllerde...” Koylii bu cevap karsisinda hi¢ memnun olmamugti:

“-Cekil git yamimdan”! diye bagirdi. “Senin bilgi ve hikmet dedigin seyin bir
faydast bulunsaydi, once sana yarardi. Torbamin birinde kum, digerinde bugday
olmasi, senin i¢i bos bilgi ve felsefenden ¢ok daha iyidir!.”

Koylii filozun onerisini neden begendi?
Koylii filozofun yasantisinm1 neden begenmedi?
Bilginin yasanmasi neden énemlidir?

Ornek Olay

Ali bedenen yagitlarindan daha iri bir ¢gocuktur. Kuvvetini arkadaslarina yardim
etmek yerine onlara siddet uygulamakta kullanir.
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Ali’nin kimseye zarar vermemesi gerektigini bilmesine ragmen bu davranigina
devam etmesini nasil degerlendirirsiniz?
Siz de benzer davranislar gordiintiz mii?

5. Yonetici asagidaki sorulart sorarak degerlendirmelere devam edilir.

_ Diiriistliik kavrami size ne ifade ediyor?
_ Insan kendisine karsi1 nasil diiriist olabilir?
_ Diirtistliik davranisi yasantimizi nasil etkiler?

Ornek Olay

Ayse, Hasan ve Giil birlikte grup &devi almislardir. Odevin yapilmasina
Gil’tin higbir katkis1 olmamis olmasina ragmen 6devi 6gretmene Giil verir ve 6devi
kendinin yaptigin1 soyler.

Giil’tin yaptigini degerlendirin?

Benzer durumlarla karsilastiginiz oldu mu?

EGITSEL OYUN“Degerler Agact”

Bilgisayarda daha dnceden hazirlanmis agacimiza giiniin degeri yazilir.

9.0TURUM / SEVGI

DOGA VE YASAM SEVGISi

Ac¢iklama

Ogrencilere yasam ve cevre bilinci kazandirmak hayattan zevk alarak
yasamasini saglamak, tarihi eserleri korumak, doganin dengesini bozmamaya ¢alisma
davranigini kazandirmaya calisilmalidir. Yasam ve ¢evre bilinci kazandirmak mutlu
bir yasam siirmeyi, ge¢mise saygi duyarak tarihi eserleri korumayi, c¢evreye karsi

duyarlilig1 artiracaktur.

SURE
40 dakika

AMAC
Yasam sevgisi ve ¢evre bilinci kazandirmak.

KAZANIMLAR

1.Yasamaktan mutlu oldugunu sdyler.
2.Tarihi eserleri korumanin gegcmise saygi duymak anlamina geldigini soyler.
3. Cevreyi korumanin gerekliligini sdyler.
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EGITSEL ARAC
Yazi tahtasi, kalem, defter, projeksiyon, bilgisayar

EGITSEL YONTEM
Yaparak 6grenme, grup tartigmasi, anlatim

UYGULAMA SURECI

1.Grup U bigiminde oturma seklini alir.
2. Gegen oturumda verilenlerin genel bir degerlendirmesi yapilir.

3. Asagidaki sozleri igeren slayt gosterisi sunulur. Ogrencilerle birlikte
degerlendirme yapilir.

Dogay1 sever misiniz? Neden?

“Gelin baga yesiller kusanan dogay1 goriin. Her kiosede bir cigcek diikkdni
acan dogayr goriin. Giiller giilerek sesleniyor biilbiillere: Susun, susarak dogay
goriin”,

Sizce diinyada yasayan tiim canlilarin bir anlam1 ve doga dengesine bir katkisi
var midir?

Diinyada bir yasam dengesi oldugunu diisiiniir miisiiniiz?

Hayattan zevk almadiginiz1 diigiindiigiiniiz zaman oluyor mu, neden?

Asagidaki hikaye anlatilir ve birlikte degerlendirilir.
Bahcedeki Hazine

Bir zamanlar, karlarla kapl bir dagin tepesinde mavi boyalr bir evde yasayan
ve gecimini ¢obanlikla saglayan bir geng¢ vardi. Her gegen giin birbirine benzer
sayilirdi onun igin. Ailesiyle huzurlu bir hayat siirer, hayvanlari vadilerde otlatir ve
aksam olunca eve donerdi.

Bu siwradan gibi goriinen hayatin derinine inmeye de ¢alisirdi ¢oban.
Koyunlarimi otlatmaya gittiginde, geceleri gokyiiziine uzun uzun bakar yildizlar
diigtiniir, Yaraticinin hagmetine hayret ederdi. Bahar mevsiminde tepeleri kaplayan
rengarenk c¢iceklerin sergiledigi giizellikleri seyreder, Yaraticisimin sanatinin
giizelligine hayran kalirdi.

(Koyliiniin doga ve yasam sevgisini nasil degerlendirirsiniz? Sorusu
ogrencilere sorulur, aciklamalar alindiktan sonra hikayeye devam edilir.)

Geng ¢oban bir gece bir riiya gordii ve hayati degisti. Riiyasinda sehre gidiyor,

sehri ikiye bélen nehrin iizerindeki kopriiniin ayaklarina iniyor ve orada gémiilii bir
hazine buluyordu. Onceleri iizerinde durmadigr bu riiyayr defalarca goriince karar
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verdi: Sehre gidecek, kopriiniin altinda gergekten bir hazine olup olmadigin
anlayacakt.

Uzun siiren bir yolculuktan sonra sehre ulasti ve dogruca kopriiye gitti.
Kopriiniin ¢ok siki bir koruma altinda oldugunu gériince biraz iimidi kirildi. Sehrin
bu kismu silahli askerlerle kayniyordu, ciinkii koprii kralin sarayina giden yolu
tastyordu iizerinde.

Geng, giinlerce kopriiniin civarinda dolasti durdu, tistiindeki yoldan geldi gecti,
ama bir tirlii ayaklarin oldugu kisma inemedi. Aradan iki hafta gecti. Bir giin
muhafizlardan birisi onu yakaladi ve sorguya ¢ekmeye basladi.

"Seni her giin bu képriiniin etrafinda gériiyorum. Maksadin nedir ey koylii?
Yoksa, kralimiza suikast mi yapmak istiyorsun?" diye soran muhafiza, zaten hayal
kirikligina ugramis olan geng riiyasini oldugu gibi anlatti.

O hikdyesini bitirdiginde muhafiz miithis bir kahkaha patlatti. Oyle kendinden
gecercesine giiltiyordu ki, geng neye ugradigim sasirmigti. Askerin bu davranisina bir
anlam veremiyordu. Sonunda, muhafiz kahkahalarina hakim olup dogru diiriist nefes
alabilmeyi basard: ve giilme higckiriklarinin arasinda sunlart soyleyebildi:

"Siz koyliiler ne kadar safsiniz ki, gordiigiiniiz riiyalara inaniyorsunuz. Ben de
senin gibi riiyalarima aldiris edecek olsaydim, simdi tozlu toprakli yollarda, tepesi
karla kapl dagin iistiindeki mavi boyali bir eve gidiyor olurdum. Giinlerdir
gordiigiim riiyaya bakilirsa, o evin bahgesindeki agacin altinda bir hazine gizliymig."

Koylii, askerin bahsettigi evin ve bahgenin kendisininki oldugunu anlamist.
Evine dondii. Agacim altimi kazdiginda o hazineyi buldu. Hazine hep kendi
bahgesindeydi, ama onu once uzaklarda aramasi gerekmisti.

“Gergek hazineler sahip olduklarimizdir” sozii  ¢ercevesinde hikaye
degerlendirilir.

4. Ogretmen tahtaya cevrede ve dogada bulunan varliklari listeler. (Ornek;
deniz, hava, su, nehir, gol, sokak, kus, agac vb.)

Goniillii 6grenciler bu varliklarin roliine girerek, insanlardan neler bekledigini
ifade eder.

ORNEK:Ben bir havayim, insanlardan beni kirletmemelerini istiyorum.

Ben bir agacim, insanlardan beni korumalarini istiyorum.

Ben bir sokagim, insanlardan beni temiz tutmalarini istiyorum.

Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.

> Varliklar1 canlandirirken neler hissettiniz?

> Saglikli, temiz bir ¢evre ve doga icin lizerinize diisen gorevler var mi?
Neler?

> Nasil bir doga ve ¢evrede yasamak isterdiniz?

Dogaya ve c¢evreye karsi duyarli olmanin Onemi vurgulanarak etkinlik
sonlandirilir.

“Biitiin giizel, hos yarasan seyler, goren goz i¢in yapilir.”
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EGITSEL OYUN“Degerler Agact”

Bilgisayarda daha dnceden hazirlanmis agacimiza giiniin degeri yazilir.

EV ODEVi

Ogrencilerden gazete veya dergilerden doga, cevre ve tarihi eserlerle ilgili
haberler toplayip, bir sonraki oturuma getirmeleri istenir.

10. OTURUM/HAKIKAT

BILINC

Ac¢iklama

Biling: farkindalik ve dikkat yoluyla, kisinin ve toplumun denklik yasasi
kurulusunun, bozulusunun c¢oziiliigiinlin insani acgidan degerlendirilmesi siirecidir.
Kisi bu siirecte ¢oziiliisiiniin tecriibesiyle tarihteki yerini alir

SURE

40 dakika

AMAC

1. Kisisel ve Ulusal biling gelistirebilmek.

KAZANIMLAR
1.Yerytiziindeki insanlar birbirlerine karsi saygi duyduklar1 zaman hayatin daha
mutlu olacagini paylasir.

2.Yagsamin devaminin kendimizi korumaya bagli oldugunu soyler.
3. Her tiirlii tehlikeye kars1 tedbirli olmanin geregini sdyler.

EGITSEL ARAC

Yazi tahtasi, kalem, defter,

EGITSEL YONTEM

Yaparak 6grenme, grup tartigsmasi, anlatim
UYGULAMA SURECI

1. Grup U bi¢iminde oturma seklini alir.
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2. Gegen oturumda verilenlerin genel bir degerlendirmesi yapilir.
3. Yonetici tarafindan asagidaki hikaye anlatilir. Birlikte degerlendirilir.

AVCININ HILESI

Bir avcit kuslart kolayca yakalayabilmek i¢in kendini agag¢ dallari, otlar ve
yapraklarla gizleyip ¢ayirhga oturdu. Oniine bir tuzak kurup, bir avu¢ bugday att1.
Hi¢ hareket etmeden beklemeye basladi. Bu sirada karni iyice acitkmig bir kus gelip,
yakinina kondu. Onu boyle sessiz sedasiz oturur gériince:

-Sen ne yapryorsun burada? diye sordu. Avci:

-Diinyadan elini etegini ¢cekmis bir zahidim ben! diye cevap verdi. Hi¢ kimsenin
isine karismiyor, burada kendi halimde yasiyorum... Kus:

- O bugdaylardan biraz yiyebilir miyim? dedi.

- Bilmem ki dedi avci, bir yetimin emaneti bana... Ama karnin ¢ok acikmissa gel
ve!

Kus, avcimin gizli niyetlerinden habersiz, onu iyi yiirekli ve diinya islerinden
uzaklagmis bir kimse olarak kabul edip bugdaylara saldirinca, hileci avcinin ellerine
diistii.

Aldatildigimi  anladiginda ise iy isten geg¢mis, tuzakta binlerce feryada
baslamisti. Avci:

-Goriiniise ve séylenen her soze inanirsan sonun boyle olur iste diyordu. Tuzaga
vakalandiktan sonra feryadin ne faydast var? Uygunsuz hirs ve hevesler canlarin
diismanidir. Onemli olan tehlike gelmeden énce uyanik ve tedbirli olmaktir. Felaket
tufanindan sonra aglayp sizlamissin neye yarar?.

Kus ne yapmaliydi, nasil davranmaliydi ki yakalanmasin?

Avcinin davraniglarint degerlendirin. Yagsamimizda da aslinda bize zarar vermek
isteyen kisilerin yalan sdyleyerek bize yaklagsmalart miimkiin mii?

“Hakikat ne degigir ne de yok olabilir.”

EGITSEL OYUN

5. Katilimcilara bos bir kagit verilir. Kisiye ve ¢evreye zarar verebilecek seyler
nelerdir? Sorusu yoneltilir ve kagida yazmalari istenir. (kendimiz, bagkalarinin kotii
davranislari)

Tehlike olusturacak durumlar olarak c¢ocugun giinliik hayatinda
yasayabilecegi tehlikeler (ev kazalari, trafikte karsilasabilecegi tehlikeler,

sokakta karsilasabilecegi tehlikeler) anlasilmahdir.

Sonra TEHLIKE tablosu dagitilir.
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(TEHLIKE LiSTESI)

Elektrik prizlerine parmak sokmak,
Kirik elektrik prizlerine dokunmak,
Kalemi agza sokmak,
Kalemi ve sivri uglu aletleri goze yakin tutmak,
Baska birine vurmak, itmek, tirmalamak,
Bagska birine el sakas1 yapmak,
Makasla ¢alisirken makasi dikkatsizce kullanmak,
Sulu boya fircasini dikkatsizce kullanmak,
Masa ve siralarin lizerine ¢gtkmak ve garpmak,
Camdan sarkmak,
Okul merdivenlerinin tirabzanindan kaymak,
Merdivenleri inip ¢ikarken dikkatsiz davranmak,
Kapilan agarken ya da kapatirken el sikigtirmak,
Kisin buzda kaymak,
Silgi vb. malzemeleri burna kulaga sokmak,
Boyalart agza sokmak, 1sirmak ve yemek
Elektrik sobasi, sobaya yaklagmak, devirmek, dokunmak,
Yanan ocaga dokunmak, yaklagmak,
Kibrit, gakmak vb. malzemelerle oynamak,
Kaynamis suyu ¢ocuklarin erigebilecegi yerlerde tutmak,
Cocuklari evde yalniz bagina birakmak,
Kesici ve sivri uglu araglarin ortalikta birakilmas,
Sivri uglu araglarin goze, kulaga ve burna sokulmast,
Ilaglar1 ¢ocuklarin ulasacaklari yerde bulundurmak,
Balkon demirlerinin aralikli olmasi ve ¢ocuklarin balkonda tek basina birakilmasi,
Eve ilk defa gelen ya da ¢ok fazla tanimadigimiz kisilerle ¢ocuklarin yalniz birakilmasi,
Artik malzemelerle oynanmasi,
Insaatlara girmek ve oralarda oynamak,
Disarida yalniz bagina ¢ocuklart birakmak,
Parklardaki araglarin dikkatsizce kullanilmast,
Trafik,
Dogal afetler.

Karanhktaki Tehlike
Koyliintin biri, okiiziinii ahira baglamisti. Aslan gelip okiizii yedi, yerine gegip
oturdu. Koylii geceleyin ahira gidip sagi solu yoklayarak okiizii aramaya koyuldu.
Eliyle aslana dokundu fakat onu okiizii sandh.
Aydinlik olsaydi neler olurdu?
Bazen goremedigimiz diisiinemedigimiz tehlikelerle karsilagtigimiz olur mu?

> Tehlike olusturacak bir durumla karsilagirsaniz neler yapabilirsiniz?

> Tehlike olusturacak bir durumla karsilagirsaniz kimlerden yardim
alabilirsiniz?

> Simdiye kadar tehlike olusturacak bir durumla karsilastiniz mi1? Neler
yaptiniz?

> Tehlikeli durumlarla karsilasmamak i¢in neler yapmamiz gerekir?

Kendini tehlike olusturacak durumlardan korumanin ©6nemi vurgulanarak
etkinlik sonlandirilir.

EGITSEL OYUN“Degerler Agac1”
Bilgisayarda daha 6nceden hazirlanmis agacimiza giiniin degeri yazilir.

7. EV ODEVi

126



“Cevreye zarar verebilecek seyleri Onlemeye yonelik bir proje gelistirmeye
yonelik ve fikirlerinizi 6niimiizdeki oturumda paylagmanizi istiyorum.” denir.

11. OTURUM / HAKIKAT

PROBLEM COZMEK/DERS CIKARMAK

Ac¢iklama

Problem, birey ya da toplumlarin karsilastigi, bagariya ulasmalar1 i¢in ¢oziilmesi
zorunlu olan gi¢liiklerdir. Birey yasamimmin bagslangic yillarinda, daha c¢ok
ihtiyaclarinin giderilmesine yonelik yalin ve basit problemlerle karislagirken; ileriki
yillarda daha karmasik nitelikte ¢ok yonlii problemlerle karsi karsiya gelmektedir. Bu
problemler ne 6l¢iide cesaretle karsilanir ve ¢oziilebilirse bireyin yasama uyumu da o
Olciide basarili olur.

SURE
40 dakika

AMAC

1.Ogrencilerin problemlere iliskin bakis agilarmi olumlu yénde degistirerek
problemlerini ¢6zmek konusunda kendilerine giivenlerini artirmak,

2.0grencilerin her problemin ¢dziimiiniin oldugunun farkina varmalarini
saglayarak ayni1 zamanda farkli ¢oziimlerin olabilecegi ve bu c¢odziimlere karsi da
esnek ve kabul edici olmak gerektigini ortaya koymak

3.Diisiince iiretebilmeleri ve bunu yapabileceklerini gormelerini saglamak

4. Bilimsel ve akilci diisiinmelerini tesvik etmek.

KAZANIMLAR

1.Uyelerin, insanlarin gevresindekilerle saglikli iligkiler kurabilmeleri ve bu
iliskilerini bu iligkiler siiresince ¢evresindekilerle saglikli paylasimlar yapabilmeleri
icin dostluklar kurmalari gerektigini sdyler.

2.Yeryliziindeki insanlar birbirlerine kars1 saygi duyduklar1 zaman hayatin daha
mutlu olacagini paylasir.

EGITSEL ARAC
Yazi tahtasi, kalem, defter,

EGITSEL YONTEM
Yaparak 6grenme, grup tartigsmasi, diiz anlatim

UYGULAMA SURECI

1. Grup U bi¢iminde oturma seklini alir.
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2. Gegen oturumda verilenlerin genel bir degerlendirmesi yapilir. Uyelerin
onceki oturumun sonunda ve suandaki oturuma katilma anina kadar gecen siire
icersinde, gruba katilma, grupta bulunabilme ve konusabilmeye iligkin
degerlendirmeler alinir. Miimkiin oldugu siirece her bir grup iiyesi ile goriisler
paylasilir.

3. Yonetici tarafindan asagidaki hikaye anlatilir. Birlikte degerlendirilir.

TILKININ COZUMU

Aslan, kurt ve tilki arkadas olmug, avianmaya ¢ikmislardi. Aksama dogru bir
yvaban okiizii, bir dag kegisi, bir de semiz tavsan yakaladilar. Avlarin siiriikleyerek
ormana getirince kral aslan kurda doniip:

-Bunlari, aramizda adaletle taksim et bakalim! diye emir verdi.
Kurt:

-Padisahim, dedi, yaban 6kiizii en biiyiik av oldugu i¢in size layiktir. Kegi orta
boyda, orta irilikte, o da benim olsun. Tilki de tavsant alsin.

Aslan, kurdun taksimine siddetle karst ¢ikip:

-Sen kim oluyorsun da ben varken pay istiyorsun? diye kiikredi.
Bir pencge ile kurdu yere yikip parcaladiktan sonra tilkiye dondii:

-Haydi, dedi, avlarimizi bir de sen taksim et!

(Sizce tilki ne yapmali, problemi nedir nasil ¢o6zebilir, gibi sorular
ogrencilere sorulur, cevaplar alinir ve hikayeye devam edilir.)

Tilki yiiregini dolduran korkuyu gizlemeye ¢alisarak:

-Aman efendimiz dedi, pay etmekte neymis? Bu semiz okiiz sizin kusluk
vemeginizdir, ke¢iyi giin ortasinda yer, aksama dogru da tavsanla kendinize ziyafet
cekersiniz!

Aslan, tilkinin taksimini pek begenmis, yiizii giilmeye baslamisti.

-Iste adaletli bir taksim béyle olur dive mirildandi. Bu ¢esit pay etmeyi kimden
ogrendin sen?

Tilki basini ¢evirip yerde yatan kurdu gosterdi:

-Padisahim, dedi, tabi kurdun halinden...

Aslan bu cevaba daha ¢cok memnun oldu.

-Aferin dedi, al¢ak kurttan ibret aldigin i¢in avilarin iigii de senin olsun!

Evet, akilli kisi odur ki c¢ekinilen belada dostlarinin oliimiinden ibret alir ve
nerede, nasil davranmasi gerektigini bilir.

Sen aklin ve kurnazliginla hem canini kurtardin, hem de avlarin tiimiine sahip
oldun. Haydi afiyetle ye.

Tilki problemi nasil ¢ozdii, karsih@indaki miikafati ne oldu?
EGITSEL OYUN

Cesitli problem durumlari ortaya konur. Katilimcilarin kisa kisa ¢6ziim yolari
iiretmeleri istenir. Farkli ¢ozlimler tahtaya yazilir.

*Kendimi bilgisayar oyunlarindan alamiyorum ne yapabilirim?

*Kendime bir ders plani hazirladim ancak bir tiirlii uyamiyorum ne yapabilirim?

*Kardesimle bir tiirlii anlasamiyorum beni stirekli kizdiriyor ne yapabilirim.

*Smifimizda korktugum sinif arkadagim var ne yapabilirim?
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AYAKKABI (FIKRA)

20. yiizyil baslarinda makinelesmenin basladigi donemlerde bir Italyan
ayakkabr firmasi iki temsilcisini arastirma yapmalari icin Afrika’min  farkh
bolgelerine gonderir. Bir ay sonra her ikisinden de farkl telgraf gelir. Birincisi;

“-Biz burada tutunamayiz; c¢iinkii hi¢ kimse ayakkabr giymiyor.” derken,
ikincisi;

“-Biz burada ¢ok iyi is yapariz, ¢iinkii hi¢ kimsenin giyecek ayakkabist yok.”
seklinde telgraf ¢eker.

Bakas acis1 arasindaki farklar nelerdir? Hangisi daha dogrudur?

EGITSEL OYUN “Degerler Agacr”

Bilgisayarda daha 6nceden hazirlanmis agacimiza giiniin degeri yazilir.

12. OTURUM HAKIKAT

BILGI

Aciklama
Bilgi, insan aklinin erebilecegi olgu, ger¢ek ve ilkelerin biitiinli, 6grenme,
aragtirma veya gozlem yolu ile elde edilen gercek, insan zekasinin ¢aligmast sonucu
ortaya ¢ikan diislince iiriinii, genel olarak ve ilk sezi durumunda zihnin kavradigi
temel diislincelerdir. Amaci1 gercekte olup bitenleri bulmak ve bunlara uyum
saglamada toplumlari cesaretlendirmektir.

SURE
40 dakika

AMAC
Grup lyelerine yasamlarinin her asamasinda bilgi ve arastirmanin Onemini
kavratmak.

KAZANIMLAR

1.Uyeler, bilgi iiretmenin ve arastirict olmanin geregini ifade eder.
2. Bilginin egitimle aktarilabildigini gézlem ve arastirma ile gelistirilebildigini
sOyler.

EGITSEL ARAC
Yazi tahtasi, kalem, defter

EGITSEL YONTEM
Yaparak 6grenme, grup tartigsmasi, diiz anlatim
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UYGULAMA SURECI
1. Grup U bi¢iminde oturma seklini alir.

2. Gegen oturumda verilenlerin genel bir degerlendirmesi yapilir.

"

3. "Sual de bilgiden dogar, cevap da.
degerlendirilir.

Sozii  ogrencilerle birlikte

4. Yonetici agagidaki hikayeyi anlatir ve degerlendirme yapilir.
BIiLGIN iLE KAYIKCI

Kendini begenmis bir gramer bilgini, bogazdan karsiya ge¢mek icin bir kayik
kiraladi ve gururla oturdu yerine. Kayik¢i, olgun ve al¢ak goniillii bir insandi. Hig
ses ¢tkarmadan kiireklere asiliyor, yolcusunu sag salim karsiya gegirmek ve ii¢ bes
kurus kazanmak istiyordu. Denizin orta yerine geldikleri sirada Bilgin kiigctimser bir
eda icinde sordu:

-Sen hi¢ gramer okudun mu?.. dil biliminden anlar misin? Kayikg¢i:

-Hayir efendim dedi, ben cahil bir kayik¢iyim, dediginiz seylerden hig¢ anlamam.

-Vah vah dedi Bilgin, omriiniin yarisi bosa gegmis!..

(Bilginin tavr1 6grencilere sorulur, aciklamalar alindiktan sonra hikayeye
devam edilir.)

Béyle bir siire ilerledikten sonra riizgar siddetini artirmaya, dalgalar biiyiimeye
basladi. Denizde firtina ¢ikmis, Bilgin korkmaya baglamisti. Kayik¢t olaganiistii bir
giicle kurtulmaya, sag salim karsi kiyiya gegmeye ¢alisiyordu. Gérdii ki artik kurtulus
timidi yok, Bilgine doniip sordu:

-Efendim, yiizme bilir misiniz? Bilgin:-Ne yazik ki bilmiyorum diye inledi. O
zaman kayikgi:

-Vah vah dedi, simdi omriiniin hepsi bosa gidecek! Keske gramer bileceginize
benim gibi yiizme bilseydiniz de caninizi kurtarsaydiniz.

Y onetici agagidaki sorulari sorarak degerlendirmeyi baslatir.

Yasam becerileri kazanmanin faydalari neler olabilir?

Insanlar bilgi iiretmeseydiler nasil bir yasam siirerlerdi? Gegmiste nasil
yasantyordu? Giinlimiizde nasil yasaniyor? Gelecekte nasil bir yagam siiriiliir sizce?

EGITSEL SORU
Baliklar neden suda yasar?

DENEY
Sinifa mikroskop getirilir. Sogan zart ve bekletilmig ¢oplerin suyu incelenir. Her
ogrencide bilimsel arastirmaya karsit merak uyandirmaya ¢alisilir.

Cekirge Arastirmasi (Fikra)

Bir bilim adami ¢ekirgeler iizerinde arastirmalar yapryormus.

Cekirgenin birinci ayagimi koparmis, c¢ekirgeye zipla demis, c¢ekirge ziplayinca
raporuna ¢ekirge zipladi diye yazmus. Ikinci ayagim koparmuis, yine zipla demis cekirge
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ziplayinca raporuna ¢ekirge yine zipladi yazmis. Uciincii ayagimi kopardiginda da sonug
degismemis. Doérdiincii ayagint koparmis yine zipla demis, ¢ekirge ziplamayinca raporuna
¢ekirgenin dort ayagini koparirsaniz ¢ekirge sagir oluyor diye yazmis.

Olaylardan dogru sonuclar ¢cikarmak hakkinda neler soylersiniz? Sorusu
ogrencilere sorulur.

5. Yonetici asagidaki sozleri tahtaya yazar ve birlikte degerlendirir.

“Insan zihni orman gibidir. Orada aslan da var, yaban esegi de sen yaban
eseginin arkasina takilma.”
""Ne kadar bilirsen bil, soylediklerin karsindakinin anlayabilecegi kadardir.”
(Hz. Mevlina)

EGITSEL OYUN“Degerler Agac1”
Bilgisayarda daha 6nceden hazirlanmis agacimiza giiniin degeri yazilir.

EV ODEVi

“Bilgi, sinir1 olmayan bir denizdir. Bilgi dileyense denizlere dalan bir dalgigtir.”

13. OTURUM/HAKIKAT

ARASTIRMA/MERAK

Ac¢iklama

Merak anlamak ya da 6grenmek icin duyulan istektir. Bilginin olusumunu buna
hisse bor¢luyuz. Merak hissinin davranisa donlismiis hali arastirma yapmaktir.
Ogrencilere merak etmenin ve arastirma yapmanin énemi kavratilmaya ¢alisiimalidir.

SURE
40 dakika

AMAC

Merak, aragtirma ve bilimsel diisginmenin ne anlama geldigini ve insan
yasamindaki temel unsurlardan oldugunu kavratmak.

KAZANIMLAR

1. Merak, arastirma ve bilimsel diisiinmenin ne anlama geldigini ifade eder.
2. Ogrenmenin baslica temel faktoriiniin merak ve arastirma oldugunu soyler.
3. Bilimsel diisiinmenin Evrensel Bilincin geregi oldugunu sdyler.

EGITSEL ARAC
Yaz tahtasi, kalem, defter
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EGITSEL YONTEM
Yaparak 6grenme, grup tartigmasi, diiz anlatim

UYGULAMA SURECI
1.Grup U seklinde oturma bigimini alir.
2. Onceki oturumun genel degerlendirmesi yapulir.

3. Konu biiyiik harflerle tahtaya yazilir. (ARASTIRMA, MERAK) Ogrencilere
ne anladiklar1 sorulur. Paylasimdan sonra oturumun amag ve hedef davranislar1 kisaca
acgiklanir.

EGITSEL OYUN “Nesi var”

Bir 6grenci smifin disina ¢ikarilir. Diger 6grencilerle bir nesne iizerinde
anlasilr.  Digaridaki &grenci igeri cagrilir. Ogrenciye ipucu isteyerek anlagilan
nesneyi bulmasi istenir. Ogrenci “Nesi var?” sorusunu istegi égrencilere sorar. En
fazla 3 soruyla nesnesi bulmaya c¢alisir.

4. Evrensel bilingte merak ve arastirmanin geregi grup iyelerine sorulur ve
paylasimda bulunulur.

Yonetici Evrensel bilince sahip olmak yasamis oldugumuz g¢evreyi tanimaktan
gegecegini tanimanin da en 6nemli unsurunun merak oldugunu belirtir.

*Y Onetici asagidaki sozii sOyler ve grupla paylasilir.
“Insan fikirle degerlidir, fikirle diridir.”

Canlilarin nasil meydana geldigini merak eder misiniz?
Doga olaylarini merak eder misiniz?

6. Yonetici asagidaki hikayeyi anlatir ve birlikte degerlendirme yapilir.
Bilimsel diisiinmenin geregi

AY GOLUNDEKI TAVSAN
Tavsanlarin  huzur iginde yasadiklari gol kenarina bir giin kocaman
govdeleriyle filler geldiler. Agaglari devirmeye, otlari ezmeye, etrafta huzursuzluk
¢tkartmaya basladilar. Bazen ¢alilar arasina saklanmis yavru tavsanlart bile, farkina
varmadan ezip geg¢iyorlardi.

(Tavsanlar boyle bir sorunu nasil ¢ozebilirler? Sorusu 6grencilere sorulur,
aciklamalar alindiktan sonra hikdyeye devam edilir.)

Yasl ve bilgili bir tavsan bu kétii gidigin oniine ge¢mek, kendi soyunu bu filler
ordusundan kurtarmak istedi. Bir gece dagin iizerine ¢ikip fillerin kralina seslendi:

- Ey fillerin krali! Ben gékyiiziiniin padisahi Ay'in elgisiyim. O Ay ki hem bu
goliin hem de civarindaki su arazilerin sahibidir. Sizin yaptiklarinizi gériiyor ve ¢ok
sinirleniyor. Eger en kisa zamanda bu memleketi terketmezlerse sonu fena olur diyor.
Ispat icin de yarin gece seni gol kiyisinda bekliyor! diye bagirdh.
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Fillerin krali biraz korkmustu ama yarin geceyi beklemeye karar verdi. "Hele
padisah Ay ile bir goriisiip konusayim" dedi.

Ertesi gece gol kenarmma geldi. Ay'in on dordiincii giiniiydii ve gokyiiziinde
gtimiis bir tepsi gibi parildayan Ay'in aksi goliin durgun sularina vurmustu. Tam bu
swrada kral filin hortumu suya degmis ve onu dalgalandirmisti. Ay'in sudaki aksi de
hareket etmeye baglayinca kral fil korkuyla geri ¢ekildi. "Her halde Ay ¢ok kizgin,
hepimizi oldiirecek” diye diisiindii ve geri doniip diger filleri yanina alarak o yoreden
hizla uzaklasti.

Yasl tavsan giigsiiz ve zayif bir yaratik oldugu halde akli ve zekastyla kocaman
filleri aldatmus, kuvvetliyim diye bobiirlenenleri hile ile kandirmayr bagarmisti...

“Akil, akla uygun olan her seyi mucizesiz, kesmekessiz kabul eder.”

6. Yonetici asagidaki senaryolar1 6grencilere okur ve asagidakilere benzer
sorularla grup etkilesimi baglar.
Ornek olay 1
Ciineyt, Matematik dersini sevmesine ragmen basarisizdir. Matematik
dersinde basarili olabilmek i¢in verimli ders ¢alisma yontemlerini bilmemektedir.

Ciineyt, nerelerden bilgi alabilir?

Ornek olay 2
Hakan, ailesi ile birlikte tatile c¢ikacaktir. Gidecekleri yer hakkinda yeterli
bilgiye sahip degildir.
Hakan nerelerden bilgi alabilir?
Ornek olay 3

Hayrettin’in ailesi eve bilgisayar almistir. Hayrettin bilgisayar1 kullanabilmek
icin gerekli bilgilere sahip degildir.
Hayrettin, nerelerden bilgi alabilir?
Ornek olay 4
Rasit, basketbol oynamay1 ¢ok sever. Bos zamanlarinda bir spor kuliibiinde
basketbol oynamak istemektedir. Fakat hangi spor kuliibiine gidebilecegi hakkinda
bilgi sahibi degildir.
Rasit, nerelerden bilgi alabilir?
Ornek olay 5
Umut, hayvanlar1 ¢cok sevmekte ve ileride veteriner olmak istemektedir. Fakat
bu meslek hakkinda yeterli bilgiye sahip degildir.
> Umut, nerelerden bilgi alabilir?
> Sizinde bu durumlara benzer yagantilariniz oldu mu?

> Ihtiya¢ duydugunuz bu bilgileri nerelerden ya da kimlerden aldiniz?

133



> Ihtiyag duydugunuz bu bilgileri ¢esitli kaynaklardan toplarken
zorlandiniz mi1?

> En ¢ok hangi konularda bilgi toplama ihtiyaci duyuyorsunuz?

> En ¢ok bilgi topladiginiz yer ya da kisiler kimler?

Ihtiyac duydugu bilgileri ¢esitli kaynaklardan toplamanmn o6nemi ve

gerekliligi vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

EGITSEL OYUN “Degerler Agac1”

Bilgisayarda daha 6nceden hazirlanmis agacimiza giiniin degeri yazilir.

7.EV ODEVi
Yonetici “Bir sonraki oturuma kadar yasamla ilgili merak ettiklerinizden bir

kagini yazip getirmenizi istiyorum” der.

14. OTURUM / HAKIKAT

TECRUBE / OGUDE UYMAK

Aciklama

Ogrencilere yasanmis olaylardan ders ¢ikarmanin ve biiyiiklerin tecriibelerinden
yararlanmasini hayatlarini kolaylastiracagi ve dogruyu bularak yanliglar1 azaltacagi
diisiincesi kazandirilmalidir.

SURE
40 dakika

AMAC

Grup tliyelerine yasamlarinin her asamasinda ¢evresindeki biiyiiklere dostlarina
ve bilgiye ihtiya¢ duyabileceklerini ve bu insanlarla olumlu iligkiler kurmalarinin
yasamlar1 olumlu yonde etkileyebileceklerini kavratmak.

KAZANIMLAR

1.Uyelerin, insanlarin gevresindekilerle saglikli iliskiler kurabilmeleri ve bu
iligkilerini bu iligkiler siiresince c¢evresindekilerle saglikli paylasimlar yapabilmeleri
icin dostluklar kurmalar1 ve tecriibeye deger vermeleri gerektigini sdyler.

2.Yeryiiziindeki insanlar birbirlerine kars1 saygi duyduklar1 ve bilgi aktarimina
devam ettikleri siirece hayatin daha mutlu olacagini paylasir.
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EGITSEL ARAC
Yazi tahtasi, kalem, defter, projeksiyon, bilgisayar

EGITSEL YONTEM
Yaparak 6grenme, grup tartismasi, anlatim

UYGULAMA SURECI
1.Grup U bi¢iminde oturma seklini alir.
2.Gegen oturumda verilenlerin genel bir degerlendirmesi yapilir.

3. Asagidaki so6zii igeren slayt gosterisi sunulur ve 6grencilerce degerlendirilir.

“Aklin varsa bir baska akilla dost ol da, islerini danisarak yap.”
Kisi ne zaman danigsma ihtiyaci hisseder?
Danigmanin yararlar1 nelerdir?

Her seyi yasayarak tecriilbeye etmenin sonuglari neler olur? Gibi sorularla
ogrencilerle paylasimda bulunulur.

4. Yonetici asagidaki hikayeyi okur. Ogrencilerce degerlendirilir.

FiL YAVRULARI

Akallr bir adam yolculuga ¢ikacak arkadaslarina:

"-Gegeceginiz ormanda bir ¢ok tehlike var dedi. Karmniz aciktiginda sakin
kuvvetsiz ve semiz olduklarina bakip da fil yavrularini avlamayn, anneleri pusudadir
ve eviatlarina zarar verildigi anda amansiz bir diisman haline gelir!.. Ogiidiimii
tutarsaniz size bir zarar gelmez.” dedi.

(Akillh adam neden boyle bir 6giit vermisti.?

Arkadaglar tesekkiir edip ayrildilar. Ormandaki yolculuklar: pek ¢etin gegti.
Bir siire sonra, karinlart acikmaya, susuzluktan dudaklar: kurumaya basladi. Tam o
swrada yapayalniz dolasan giizel bir fil yavrusu gordiiler. Verilen ogiitleri unutup
hirsla saldirdilar. Yavru fili yatirip kestiler ve etinden kebap yaptilar... Kisa zamanda
derin bir uykuya daldilar. A¢ adam ise siirtiyii bekleyen ¢oban gibi uyanikti.

Aksama dogru kizgin bir fil ¢ikip geldi. Korkuyla kendine bakan uyanik ve ag
yolcunun etrafinda ii¢ kere dolamp, agzini ii¢ kere kokladi. Onda yavrusunun
kokusunu alamaymca uyuyanlarin agzini koklamaya bagladi. Eviadini kebap edip
yiyenleri taniyinca, birer birer havaya kaldirmaya ve hirsla yere ¢arpip oldiirmeye
basladi. Geride sadece yavrusunun etinden yemeyen akilli ve uyanik adam kalmisti.
Anne fil ona hi¢ dokunmayip ormanlarin derinligine ¢ekilip gitti...

En iyisi bilge insanlarin 6giidiinii tutup, agizlart ve goniilleri kokutmamak, oyle
degil mi?.
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Yolcular arkadaslarimin ogiitlerine uysaydilar sonu¢ ne olurdu?
Siz de 6giide uymadigimizda olumsuz bir seyle karsilastigimiz oldu mu?

5. Yonetici agsagidaki s6zii okur ve grupla paylasimda bulunur.

“Hig¢bir goz hem oniinii hem ardini goremez.”

Ornek Olay

Merdivenlerden kosarak inen Ali’yi annesi uyardi. Oglum kosma takilip
diisersin. Az sonra Ali diistii ve aglamaya basladi!

Ali’nin diigmesinin sebebi nedir?

Ornek Olay

Ayse sokakta top oynarken terlemisti. Dogruca eve gitti. Su igmek tlizereyken
Annesinin soziinii hatirladi. “Terli su igmek kisiyi hasta eder.”

Ayse nasil davranmal1?

Ornek Olay

Hasan top oynamay1 ¢ok severdi. Okuldan sonra geg saatlere kadar top oynardi.
Yarin teslim etmesi gereken ddevi oldugunu hatirladi. Fakat kendisini bir tiirlii
oyundan alamryordu.

Hasan nasil davranmalidir?

EGITSEL OYUN
Bir 6grenci smifin disina ¢ikarilir. Smifta bir cisim saklamir (Kalem, silgi gibi)
Ogrenci disaridan ¢agrilir. Kalemin nerede oldugunu bulmasi istenir. (ipucu;

rengi, yonii, yakin, altinda vb. sorular) Tavsiyelere dikkat ederse hedefe ulasilacagi
mesaj1 verilir.

EGITSEL OYUN “Degerler Agac1”

Bilgisayarda daha 6nceden hazirlanmis agacimiza giiniin degeri yazilir.

15. OTURUM/HAKIKAT

GERCEKLIK

Aciklama
Yasamin anlami gergeklikle ortaya c¢ikar. Her sey belirli sartlarda ayni
dogruyu isaret eder. Ogrencilere gercegi bulma ve gerceklik i¢in ugrasma bilinci
kazandirmaya c¢aligilmalidir.

SURE
40 dakika
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AMAC
Yasamin gerceklik {izerine kurulu olmasi gerektigini kavratmak.

KAZANIMLAR

1.Yapilan tiim arastirmalarin hedefinin gercegi bulmak i¢in oldugunu sdyler.

2.Yerylizlindeki insanlar birbirlerine karsi saygi duyduklar1 zaman hayatin daha
mutlu olacagini yagsamin gercek anlaminin ortaya ¢ikacagini sdyler.

EGITSEL ARAC
Yazi tahtasi, kalem, defter

EGITSEL YONTEM
Yaparak 6grenme, grup tartismasi, diiz anlatim

UYGULAMA SURECI
1.Grup U bigiminde oturma seklini alir.
2.Gegen oturumda verilenlerin genel bir degerlendirmesi yapilir.

3. Asagidaki hikaye yonetici tarafindan anlatilir. Degerlendirmeler yapilir.

KARANLIKTAKI FiL

Hintliler karanlhk bir ahira bir fil getirip fili hayatlarinda hi¢ gérmemis olan
halka gostermek istediler. Hayvani gormek icin o kapkaranlik yere bir hayli adam
toplandi. Fakat ahir o kadar karanlikti ki gozle gérmenin imkdnm yoktu. O géz gozii
gormeyecek kadar karanlik yerde file ellerini siirmeye basladilar. Birisinin eline
kulag gecti, “ Fil bir oluga benzer” dedi.

Baska birisinin eline ayagr gegcmisti, dedi ki: “Fil bir direge benzer.” Bir
baskas: da sirtint ellemigti. *“ Fil bir taht gibidir” dedi. Herkes neresini elledi, nasil
sandiysa fili ona gore anlatmaya koyuldu. Onlarin sozleri, goriisleri yiiziinden
birbirine aykiri oldu.. Herkesin elinde bir mum olsaydi sozlerindeki aykirilik
kalmazdi.

Sizce halk filin tarifinde neden yanildi?
4. EGITSEL OYUN

Kulaktan kulaga oyunu oynanir. Gergegin sartlar olugsmadiginda nasil yanlis
algilanabildigi gbzlemlenir.

Ornek Olay

Meltem smifa ge¢ girmisti. Tam kapidan igeri adimini att1 ki 6n siradaki iki
kiz arkadasinin giildiiglinii gordii. Hemen onlara giicendi. Arkadaglarinin kendiyle
alay ettiklerini diigiinmiistii.

Meltem ne yapt1? Nasil davranmaliydi? Arkadaslarini neden yanlis anlamist1?
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5.Yonetici asagidaki metni okur ve dgrencilerle degerlendirir.

“Hepimiz, biitiin insanlar, tek bir viicuda halinde olgun bir insamin varliginda
toplanmis gibiyiz. Fakat neden boyle sasiyiz? Aymi viicudun birer uzvu oldugumuz
halde neden zenginler, yoksullari béyle hor goriirler? Ayni viicutta bulunan sag el, ne
diye sol elini hor gériir? Her ikisi de madem senin elindir, ayn tende ugurlu ne
demek, ugursuz.”

Insanlarin birbirini anlayisla kucaklamasimi insanhgin geregi olarak goriir
miisiiniiz?

Ogrencilere asagidaki fikra anlatilir ve kisa bir degerlendirme yapilir.

FIKRA

Bir bilgin diinyanin en zeki adamint bulmak icin diyar diyar gezerken Nasreddin
Hoca'nin koyiine gelir ve kéyliilere sorar.

—Sizin kéyiin en akilli adami kim? der.

Koyliiler de:

—Nasreddin Hoca derler.

Bunun iizerine bilgin kéy meydaninda Hoca ile goriismeye baslar ve eline bir ¢omak
alwr yere bir daire ¢izer, Nasreddin Hoca da ¢comakla daireyi ortadan ikiye béler. Bilgin bir
dogru daha ¢izerek daireyi dorde béler, Hoca da dorde boliinmiis dairenin ti¢ dilimine ¢arpi
isareti koyar. Bilgin elleriyle asagidan yukariya dogru hareket yapar, Hoca da yukaridan
asagiya yapar ve Bilgin biiyiik bir hayranlikla hocayi tebrik eder.

Olup bitenden bir sey anlamayan halk Bilgine ne oldugunu sorunca Bilgin.:

— Bu adam gercekten diinyamin en zeki adami, yere diinya ¢izdim, o ortadan ekvator
geger dedi. Ben diinyayt dorde béldiim o da dort de iicii sudur dedi. Ben yerden buharlagsma
sonucunda ne olur dedim o da yagmur yagar dedi.

Bu sefer Hocaya neler oldugunu sorar halk, Hoca da:

— Bu adam kafayr baklavayla bozmus. Anlasilan oburun biri, yere bir tepsi baklava
¢izdi ben de yarisi benim dedim, daha sonra tepsiyi dorde boldii o zaman dort de ti¢ii benim
dedim, o da tepsi altindan atesi hafif hafif almall dedi ben de iistiine findik fistik ekelersek
daha iyi olur dedim.

Sadece goriinene gore degerlendirmek dogru sonu¢ ve anlam ¢ikarmaya
engel olabilir mi ne dersiniz?

EGITSEL OYUN  “Degerler Agact”

Bilgisayarda daha dnceden hazirlanmis agacimiza giiniin degeri yazilir.

EV ODEVI
6. Yonetici asagidaki sozii 6grencilere sdyler bir sonraki oturuma kadar

degerlendirmeleri istenir. “Her zaman dogruyu sdyle, ama her zaman her dogruyu
degil.” (Kalp kirmama ve iletisim kurallari)
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16.0TURUM / KENDIN OLMAK

BAGISLAMAK

Aciklama
Bir kusuru veya yanliglig1 affetmenin erdem oldugu 6grencilere kazandirilmaya
calisilmalidir.

SURE
40 dakika

AMAC

Grup iiyelerine yasamlarin1 her asamasinda cevresindeki dostlarina ihtiyag
duyabileceklerini ve bu insanlarla olumlu iligkiler kurmalarinin yasamlari olumlu
yonde etkileyebileceklerini ve bu iligkilerde hatalar1 affetmenin 6nemini kavratmak.

KAZANIMLAR

1.Uyelerin, insanlarin gevresindekilerle saglikli iliskiler kurabilmeleri ve bu
iliskilerini bu iligkiler siiresince ¢evresindekilerle saglikli paylasimlar yapabilmeleri
icin dostluklar kurmalar1 gerektigini ve hatalar affetmek gerektigini soyler.

2.Yeryliziindeki insanlar birbirlerine kars1 saygi duyduklar1 zaman hayatin daha
mutlu olacagini ve sayginin temel unsurunun hata yapildiginda 6ziir dilemek
oldugunu soyler.

EGITSEL ARAC
Yazi tahtasi, kalem, defter,

EGITSEL YONTEM
Yaparak 6grenme, grup tartismasi, diiz anlatim

UYGULAMA SURECI
1. Grup U bi¢iminde otuma seklini alir.
2. Gegen oturumda verilenlerin genel bir degerlendirmesi yapilir.

3. Yonetici bugiiniin konusunu sesli harfleri yazilmadan tahtaya yazar ve
ogrencilere buldurur. (B..G..SL..M..K)

Bagislamak, affetmek, 6ziir dilemek, hata yapmak kavramlariyla ilgili sorular

4. Yonetici asagidaki hikayeyi anlatir ve birlikte degerlendirilir.
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KUSTAHLIK BAGISLAMAK

Bir farecegiz, bir devenin yularini eline aldi. Kurula, kurula yola diistii. Deve,
tabiatindaki miilayimlik yiiziinden onunla beraber yiiriimeye koyuldu. Fare “Ben, ne
de pehlivan, ne de yigit ermisim” diye gurura diistii. Diistincesinin 15181 deveye
aksetti. “Hele kibirli. Ben sana gosteririm!” dedi.

Gide, gide bir biiyiik irmak kenarina geldiler. Oyle biiyiik, dyle derindi ki ulu bir
fil bile o irmakta élebilirdi. Fare orada duru, kaskati kesildi. Deve “Ey dagda, ovada
bana arkadas olan, bu duraklama ne, niye sasirdin? Irmaga ayak bas, gir suya sen
kilavuzsun, benim énciimsiin. Yol ortasinda durup susma” dedi.

Fare dedi ki: “Bu su, pek biiyiik, pek derin bir su, arkadas, ben bogulmaktan
korkuyorum” deve ‘“Hele bir géoreyim, ne kadarmis bu su ?” deyip hemen ayagini
atti. Dedi ki: *“ A kor sigan, su diz boyuymus. A hayvanlarin kusuru, neden sasirdin?”
fare, “ Sana karinca bize ejderha dizden dize fark var. Ey hiinerli deve, sana diz boyu
ama benim tepemden yiiz metre yukarda.” dedi.

Deve dedi ki. “Oyleyse bir daha kiistahlik etme de, sonra pisman olma. Sen
kendin gibi farelerle boy él¢iis. Fare “oziir dilerim, beni bu oldiiriicii sudan gegir.”
dedi. Deve acidi, *“ haydi horgiiciime si¢ra otur, bu gegis benim igim. Seni de, senin
gibi yiizlercesini de geciririm” dedi.

Farenin davramisini degerlendirin?
Devenin davranisimi degerlendirin?

Ornek Olay

Murat sokakta top oynuyordu. Topa ser¢e vurdu. Top komsularinin camini
kirdi. Ne yapsam diye diisiindii.

Sizce Murat ne yapmal1?

Komsusu nasil davranmal1?

Murat’1n ailesi problemin ¢éziimiine nasil katkida bulunmali1?

Ornek Olay
Selim arkadasinin oyuncagini kendisine haber vermeden alip eve gotiirdii.
Sonra pigsman oldu.
Selim nasil davranmal1?
Arkadasi nasil davranmali?
Ornek Olay
Gokhan son zamanlarda okuldan top oynamaya kagiyordu.
Ogretmeni durumu grendiginde ne yapmali?
Ailesi nasil davranmali1?
Gokhan ne yapmali1?

Asagidaki sorulari 6grencilere sorar ve paylasimda bulunulur.
> I¢inizde hig¢ hata yapmayan var mi1?
> Bir insanin hata yapmasi onun kotii, ise yaramaz ya da aptal oldugunu
mu gosterir? Nigin?

> Siirekli hata yapmaktan korkarsak sonug¢ ne olur?

Hata yaptiginizda 6ziir diler misiniz? Neden?
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2. Ogrencilere asagidaki sézler okutulur ve birlikte aciklanr.

"“Denizin dibinde inciler, taslarla karisik halde bulunur.
Oviilecek seyler, kusurlar, ayiplar arasinda bulunur.”

Baskasinin yaptig1 kotiiliikleri affeder misiniz?

AFFETMEK

Bir lise ogretmeni bir giin derste 6grencilerine bir teklifte bulunur: 'Bir
hayat deneyimine katilmak ister misiniz?' Ogrenciler ¢ok sevdikleri hocalarinin bu
teklifini tereddiitsiiz kabul ederler. 'O zaman' der ogretmen. 'Bundan sonra ne dersem
yapacagimza da séz verin' Ogrenciler bunu da yaparlar. 'Simdi yarinki édevinize
hazir olun. Yarin hepiniz birer plastik torba ve beser kilo patates getireceksiniz!'
Osrenciler, bu isten pek bir sey anlamamiglardir. Ama ertesi sabah hepsinin
stralarimin tizerinde patatesler ve torbalar hazirdir. Kendisine merakly gozlerle bakan
ogrencilerine soyle der 6gretmen: 'Simdi, bugiine dek affetmeyi reddettiginiz her kigi
igin bir patates alin, o kisinin adini o patatesin iizerine yazip torbanin igine koyun.'
Bazi ogrenciler torbalarina iiger-beser tane patates koyarken, bazilarmmin torbast
neredeyse agzina kadar dolmustur. Ogretmen, kendisine 'Peki simdi ne olacak?' der
gibi bakan ogrencilerine ikinci agiklamasini yapar: 'Bir hafta boyunca nereye
giderseniz gidin, bu torbalart yaminizda tasityacaksiniz. Yattiginiz yatakta, bindiginiz
otobiiste, okuldayken siranizin iistiinde hep yanimizda olacaklar.’

Aradan bir hafta ge¢cmistir. Hocalar: sinifa girer girmez, denileni yapmug
olan ogrenciler sikayete baslarlar: 'Hocam, bu kadar agir torbayi her yere tasimak
¢ok zor." 'Hocam, patatesler kokmaya basladi. Vallahi, insanlar tuhaf bakiyorlar
bana artik. Hem sikildik, hem yorulduk?'

Osretmen giiliimseyerek Ogrencilerine su dersi verir: 'Gériiyorsunuz ki,
affetmeyerek asil kendimizi cezalandiriyoruz. Kendimizi ruhumuzda agir yiikler
tasimaya mahkim ediyoruz. Affetmeyi karsimizdaki kisiye bir ihsan olarak
diistintiyoruz, halbuki affetmek en basta kendimize yaptigimiz bir iyiliktir.'

EGITSEL OYUN “Degerler Agacr”
Bilgisayarda daha 6nceden hazirlanmis agacimiza giiniin degeri yazilir.

EV ODEVi
5. “Soziin faydast yoksa soyleme!” Defterlere yazdirilir. Bir sonraki oturumda
paylagmak iizere diistinme firsati verilir.

17.0TURUM/KENDIN OLMAK

CALISMAK

Aciklama

Planl1 ve diizenli ¢calisma bilinci 6grencilere kazandirilmaya ¢alisilmalidir.
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SURE
40 dakika

AMAC

1. Katilimcilarin ¢alisma amaclart ve Onceliklerinin farkina varmalarini
saglamak,

2. Bir ¢calisma programi hazirlayarak uygulayabilmelerini saglamak.

3. Motivasyonlarinin artmasini saglamak.

KAZANIMLAR
1.Basarili olmanin gereginin programli ¢alismak oldugunu sdyler.

EGITSEL ARAC
Yazi tahtasi, kalem, defter,

EGITSEL YONTEM
Yaparak 6grenme, grup tartigmasi, diiz anlatim

UYGULAMA SURECI
1. Grup U bi¢iminde oturma seklini alir.

2. Gegen oturumda verilenlerin genel bir degerlendirmesi yapilir.

3. Yonetici asagidaki atasozlerini 6grencilere okutur ve bugiiniin konusunu
bulmalarin ister.

Isleyen demir 1s1ldar.

Caligkanlik baht getirir, tembellik taht gotiiriir.
Caligkan1 mal basar, tembeli uyku basar.
Agustosta beynin, kigin tenceren kaynasin.
Emek Olmadan Yemek Olmaz

Yapmamiz gereken bir isi bagkasina yaptirmali miy1z?

4. Yonetici asagidaki hikayeyi anlatir ve degerlendirmeler alir.

EMRAH'IN AKLI

Padisahin Emrah adinda bir veziri vardwr. Padisah diger vezir ve beylere gére
ona daha fazla énem vermekte ve ona daha fazla para vermektedir. Beyler,
kiskan¢liklarindan padisahi kinamaya baslayp dediler ki: Bu senin Emrahinda otuz
adamin aklr yokken nasil olur da otuz beyin aldigi parayt alir.

Padisah otuz beyle avlanmak iizere daglara ovalara ¢ikti. Uzaktan bir kervan
gordii, beyin birisine git de sor bakalim, o kervan hangi sehirden geliyor? Dedi.

Bey gitti, sorup geldi, dedi ki: Rey’den geliyor. Peki nereye gidiyormus?
Deyince kalakaldi. Bir baska beye git bakalim yiice kisi dedi, sen de nereye gidiyor,
sunu anla! O da gidip geldi, Yemen’e gidiyormus dedi. Padisah yiikii neymis?
Deyince oylece kala kaldi. Padisah bir baska beye hadi, sen de yiikii neymis, onu
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ogren dedi. Bey gidip geldi, her cins mal var, fakat ¢ogu Rey kaseleri deyince,
padisah Rey’den ne vakit ¢ikmig? Diye sordu. O akli gevsek bey de cevap veremedi.
Boylece otuz hatta daha fazla beyin hepsi de aciz ve noksan ¢ikti.

Bunun iizerine padisah beylere dedi ki: Ben bir giin tek basima Eyazimi
stnadim. Su kervan nereden geliyor git anla dedim. Gitti, hepsini sorup ogrenmis.
Benim emrim olmadan kervamin biitiin ahvalini, oldugu gibi bir bir anlatti. Bu otuz
bey, otuz defada ne 6grenebildiyse o, hepsini birden 6grenip geldi.

Beyler bu bir zeka isi, o da Tanr1 vergisi, ¢calismakla olmaz ki dediler. Padisah
dedi ki: Insamin elde ettigi sey zararsa ¢aliymamasindan ileri gelmistir, karsa
calisip cabalamasindan.

Padisah Emrah neden daha ¢ok para vermektedir?
Emrah’in diger beylerden farki nedir? Ogrencilere sorulur.

Calismanin nasil bir yarari vardir?
Calismayla ilgili basta soylenen atasozleri 6grencilerle paylasilir. Birlikte
aciklanir.

5.“Diin gitti, evvelsi giin gecti, giin bugiindiir.” Yenilige ve her an yeni bir
olusumda bulunmaya verilen 6nemi igeren soz tahtaya yazilarak neler diisiindiirdiigii
tartisilir.

Basladigimiz bir isi yarim birakirsak neler olur?

Ornek Olay
Sel¢uk derslerinde ¢ok basarili olamiyordu. (Sizce ne yapmal1?)

Rehber Ogretmeniyle birlikte 6zel bir ¢alisma planit hazirladi. Fakat plana
uymadi. (Sizce ne yapmal1?)

Kendini zorlayarak da olsa calisti, bir siire boyle ¢alistiktan sonra giizel notlar
almaya baglamisti. (Sizce ne hissetti?)

6. EGITSEL OYUN

“Calisma plan1 hazirladiniz m1?  Plan1 uygulayabildiniz mi? Uygulayanlar
planlarin1 yasama nasil gecirdiklerini uygulamayanlar neden uygulayamadiklarini
paylasabilir.” diye sorulur.

Buradan hareketle yasamlarindaki oncelikleri, tercihleri ve 6grenme amaglari
iizerine paylagim saglanir.

> Calismak neden 6nemlidir?

> Calismanin kisiye katkist nedir?

> Calismanin topluma katkis1 nedir?

> Calismayan insanlarin kendine verdigi zarar nedir?
> Calismayan insanlarin topluma verdigi zarar nedir?
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> Cevrenizde ¢alismalari ile kendine ve topluma faydali insanlar var mi1?
Kimler? Neler yapmislar? Nasil davranmislar?

Calismanin insanlar ve toplum i¢in vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Ornek Olay

Ismail ile Mehmet aym smifa okuyorlardi. Mehmet ders ¢alisirken Ismail
gezmeyi tercih ederdi. Aradan uzun yillar gecti Mehmet okudu ve miihendis oldu.
Rahat bir yasam siirdii. Ismail Kaynake1 oldu. Zor bir is hayat siirdiirmekte.

Siz hangi yasamu tercih edersiniz, neden?

EGITSEL OYUN “Degerler Agacr”

Bilgisayarda daha 6nceden hazirlanmis agacimiza giiniin degeri yazilir.

18.0TURUM / KENDIN OLMAK

KURALLARA UYMAK /SORUMSUZLUK VE CEZA

Aciklama
Egitim, disiplin gerektiren bir alandir ve egitimde disiplin, egitilenin hangi
davranigin yapilmasini gerektigini 6gretmek, egitilenin bu davranislart yapip
yapmadigini denetlemek, beklenenden iyi yaptiginda onu odiillendirmek, beklenen
kotii yaptiginda da onu ceza vermektir. Bu anlamda disiplin 6gretmek demektir.
Kurallarin toplumsal yasamin geregi oldugu kuralsizligin ve sorumsuzlugun
yaptirmrminin gerekliligi bilinci 6grencilere kazandirilmaya ¢alisiimalidir.

SURE
40 dakika
AMAC

1. Katilimcilara kurallara uymanin 6nemini fark ettirmek.
2.Toplumda i¢inde yagamanin sorumluluklar yiikledigini fark ettirme.

KAZANIMLAR
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1.Kurallara uyarak yagsamanin gerekliligini sdyler.
2.Yeryliziindeki insanlar birbirlerine kars1 saygi duyduklar1 zaman hayatin daha
mutlu olacagini paylasir.

EGITSEL ARAC
Yazi tahtasi, kalem, defter,

EGITSEL YONTEM
Yaparak 6grenme, grup tartigmasi, diiz anlatim

UYGULAMA SURECI
1.Grup U bigiminde oturma seklini alir.
2.Gegen oturumda verilenlerin genel bir degerlendirmesi yapilir.

3.Yonetici asagidaki hikayeyi anlatir ve degerlendirme yapilir.

Isini Bilen Manav
Hirsizin biri bir manavdan turp ¢aldi. Bunu goren manav:"Sen ne yapryorsun
be adam?.." diye bagwrdi. Hirsiz kendinden emin bir sekilde karsilik verdi: "Ne
bagiriyorsun, bu ALLAH 'in takdiridir."Bunu duyan manav, iki ii¢ tane okkali
yumruk atti. Adam yere serildi.
"Koy turplart yerine!.." dedi adam. "Bu da ALLAH " takdiridir."
Hirsiz ne yapti?
Manav ne yapti?
Ashinda yapimasi gereken davranis hangisidir?

Ornek Olay
Komsusunun tavugu gelip Turgut’larin komirligline yumurtladi. Turgut
sevinerek yumurtay1 alip eve annesine gotiirdii.
Annesi ne yapmali1?

“Hwrsizhigin cirkinligi, calinan seye gore degisir mi?
Ha bir altin ¢calmissin ha bir igne ¢almigsin sizce bir fark var mi?

“Kurallara uymak mutlulugun anahtaridir” Ne dersiniz katilyyor musunuz?

Ornek Olay

Arabasini ¢alan bir hirsizi arabanin sahibi affeder ve polise bildirmez. Sizce
bu nasil bir davranistir?

4. Asagidaki soz paylasilir. “Hirsizlara ve ugursuz Kkimselere acimak,
zayiflar1 zarar vermektir.” der.

5.Asagidaki ortamlar1 sinif 6gretmeni tahtaya yazar.
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Okul / Smif, Ev, Sokak, Cars1 / Aligveris, Sinema / Tiyatro, Kiitiiphane, Hastane
vb.

Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.

¢ Bu ortamlarda bulundunuz mu?

¢ Bu ortamlarda siz nasil davraniyorsunuz?

¢ Bu ortamlarin kurallar1 var m1? Bu kurallar nelerdir?

¢ Bu ortamlarin kurallar1 birbirine benziyor mu?

e Her ortamda ayn1 sekilde davranirsak neler olur?

e Neden her ortamin kuralina uymak zorunday1z?

6. Yonetici asagidaki durumu 6grencilere okur ve birlikte degerlendirilir.

Ornek Olay

Ayse’ye annesi cantasini hazirlamasini hatirlatir. Buna ragmen Ayse TV
izlemeye devam eder ve ¢antasin1 hazirlamay1 unutarak okula gider. Berkay ise ders
programina bakarak onceden cantasini hazirlar ve okula gelir. Ders zili ¢alar ve
ogretmen sinifa girer, 6grencilerden kitap ve defterlerini ¢ikarmalarini ister. Berkay
ve diger 6grenciler kitap ve defterlerini ¢ikarirken Ayse aglamaya baslar. Ogretmen,
Ayse’ye neden agladigini sorar. Ayse de kitabini bulamadigini sdyler.

Ayse ne yapti?

Berkay ne yapt1?

Kimin davranist olumlu?

Bu ozelliklerin hangisi sizde var?

Bu senaryolardaki olumlu ézelliklerin disinda sizde hangi olumlu 6zellikler var?

EGITSEL OYUN“Degerler Agact”

Bilgisayarda daha 6nceden hazirlanmis agacimiza giiniin degeri yazilir.

19. OTURUM / KENDIN OLMAK

YENILIiGi ARAMAK

Ac¢iklama

Ogrencilere bulundugu yerde kalmamak gerektigi degisim ve gelisimin sart
oldugu ve kendilerini yenilemek zorunda olduklar1 bilinci kazandirilmaya
caligilmalidir.

Insan cevresine uyum saglarken cok kere yeni yollar bulmak zorundadir.
Gelismis bir sinir sistemine sahip olmak, insana icgiidii gelistirmek yerine
"6grenilmis davranislar" gelistirme olanag: saglamistir. Insan genis bir 6grenme ve
problem ¢ozme giicii sayesinde, bir ihtiyacin1 karsilamada eski davranig bigimleri ise
yaramayinca yenisini gelistirebilir.
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Gegmiste edindigi deneyimleri yeni durumlara uyarlayabilir ya da onlarin yeni
bir sentezini yapabilir ve sorunlara, engellere yeni ¢coziimler getirebilir. Ayrica, kendi
deneyimlerinin yaninda baska deneyimlerden de yararlanabilir.

SURE
40 dakika
AMAC
1. Motivasyonlarinin artmasini saglamak.
2. Insanlarin zamanla degisebileceklerini fark ettirmek.
3. Degisime uymanin geregine inanmak.

KAZANIMLAR

1. Katilimcilar 6ncelikleri dogrultusunda, insanlarin degisebilecegine inanarak,
yiiksek motivasyonla ¢aligsma ve gerektiginde degisimin zorunlulugunu ifade eder.

EGITSEL ARAC
Yazi tahtasi, kalem, defter, projeksiyon, bilgisayar

EGITSEL YONTEM
Yaparak 6grenme, grup tartismasi, diiz anlatim

UYGULAMA SURECI
1.Grup U bigiminde oturma seklini alir.
2.Gegen oturumda verilenlerin genel bir degerlendirmesi yapilir.

3.“Ogrencilere kendinizi nasil tanimlarsiz ve tamtirsiniz?” Sorusunu
yoneltin. Cevaplart aldiktan sonra “Hepimizin nasil bir kisi oldugumuz hakkinda
baz diisiincelerimiz ve tamimlarimiz var. Bu diisiincelerin bazilart olumlu bazilar:
olumsuz olabilir. Ashinda bu diisiincelerin ¢ogu yasantilarimizla ilgilidir. Ornegin
matematikten birka¢ kez diisiik not aldiginizda matematigi yapamayacaginizi,
cevrenizdekilerin birkag esprinize giilmesi espri yeteneginiz oldugunu diisiindiiriir
size. Ashinda degismez bir gergek vardir. O da degisebilecegimiz gercegidir.” der.

Yonetici asagidaki siirin bulundugu slayt gosterisi sunar sonra okur ve

degerlendirme yapilir.

“Comertlik ve yardim etmede akarsu gibi ol

Sefkat ve merhamette giines gibi ol /

Baskalarimin kusurunu ortmede gece gibi ol

Hiddet ve asabiyette olii gibi ol /

Tevazu ve algak goniilliiliikte toprak gibi ol

Ya oldugun gibi goriin, ya goriindiigiin gibi ol”

(Cimrinin comert, kati kalplinin merhametli, kusur arayanin kusur Orten,
ofkelinin sabirl, kibirlinin miitevazi olmasidir. Bu her gelenin geldigi gibi kalmamasi
demektir. Yeni bir insan olmaktir.)

Ornek Olay
Kemal ¢ok kiifiir eden bir g¢ocuktu. Arkadaslari onu uyarirlar ve kiifiir
etmemesini isterlerdi. Kemal onlara ne yapayim agzim alismis ben boyleyim derdi.
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Sizce Kemal nasil davranmali1?
Arkadaslar1 Kemal’a nasil davranmali1?

Ornek Olay

Murat, Ahmet ve Veysel grup 6devi almislardi. Murat ve Veysel akillarina ilk
gelen konuyu yapmak istediler. Ahmet ise hayir dedi. Soralim arastiralim ve hig
kimsenin aklina gelmeyen bir konu secelim diye israr etti. Cok yeni bir sey olsun
istiyordu.

Murat ve Veysel’in davranisi ile Ahmet’in davranisini karsilastirin?

4.Y onetici asagidaki hikayeyi anlatir ve birlikte degerlendirilir.

RESSAM

Padisaht vardi ki bir iilkenin, kili kirk yarar, hakl ile haksizi, dogru ile yanlisi
tam ayiwrwr, adaletinde kimsenin siiphesi kalmaz, verdigi karar goniil rahathg: ile
herkes tarafindan kabul goriirdii. Kontroliinde bulunan Cinliler ile Rumlar:

-Biz en iyi ressamiz!-Hayiwr, en iyi ressam bizleriz! Diye aralarinda tartisir,
lakin bir sonuca varamazlar.. Ulu hakem olarak Padisaha arz ederler durumlarini. O
zamana kadar yaptiklarimi bir bir sayar dékerler ve bununla digerine iistiinliik
kurmalarina yol ararlar. Padisah:

-Sizi  imtihan  edecegim, bakalim hanginiz davasinda daha hakh?
Cinliler:

-Padisahim; bizlere iki ayri oda verin, marifetlerimizi bir birimizden habersiz ve
gizli olarak icra edelim... Ta ki nihayetinde hakemimiz olarak verecegin karar ile
tistiin olan belirlensin... Rumlar:

-Padisahim: Tek oda verin, ama bir birimizi gérmeyecek ve seslerimizi
duymayacak sekilde ortiilerle ayirin ortasindan ki, degerlendirme vaktinde ikisini bir
arada gortip karar vermek kolay olsun...

Her kes tarafindan kabul goren bu fikir uygulandi. Bir oda, Cinlilerle Rumlarin
bir birlerinden habersiz ¢alisabilecekleri sekilde ortadan ikiye ayrildi..

Cinliler her sabah tiirlii tiirlii boyalar istediler, padisah hazinelerini agtirarak
her isteneni verdi. Rum ressamlar ise:

-Pas gidermekten baska ne resim ise yarar, ne de boya... dediler kendi
kendilerine. Kapilarini kapatip bagladilar duvarlarim cilalamaya. Gok gibi tertemiz,
saf ve berrak hale getirdiler duvarlari. "Iki yiiz renge boyamaktansa renksizlik daha
iyi, renk bulut gibidir, renksizlik ise ay... Bulutta parlaklik ve 151k goriirsen bil ki
yvildizdan, aydan yahut giinestendir..."

Cinli ressamlar islerini bitirdiler haber verdiler, padisah gelerek yapilanlar
seyre daldi. Hepsi akildan, idrakten disari, fevkalade giizel seylerdi. Perdenin
kaldirilmasint emretti. Goriilenler karsisinda gozler adeta yuvalarindan firlad...
Hayret nidalart salonu doldurdu... Cinli ressamlarin yaptiklar: tiim resim ve nakislar
odanin cilalanmis duvarina vurmus, orada bulunanlarin tamami diger duvarda daha
iyi goriiniiyor, resimlerin akisleri goz alryordu.

Cinli ressamlar neler yaptilar?
Rum ressamlar neler yaptilar?

Yolumuzdaki engeller

Eski zamanlarda bir kral, saray girisine kocaman bir kaya koydurmus ve
saraywmn bir penceresinden izlemeye koyulmus. Giin i¢inde saraya iilkenin en zengin
tiiccarlari, en giiclii kervancilari, saray gorevlileri birer birer gelmisler gitmisler.
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Hepsi kayanin etrafindan dolasip ge¢cmis. Kimisi de bu yakisiksiz kaya hakkinda kral
aleyhine yorumlar yapmuis ve soylenmis.

(Yoldan gegenler nasil davranmaliydi?)

Derken saraya meyve ve sebze getiren bir koylii, surtindaki kiifeyi indirmig ve
var giiciiyle sarilmis kayaya, kan ter igcinde kayayi kenara ¢ektiginde bir kese ilismig
goziine. Kesenin agzim agtiginda onca ¢il ¢il altin ve birde kralin notu. “Bu altinlar,
kayayt yoldan ¢eken kisiye aittir.”

"Her engel, yasam kosullarinizi daha da iyilestirecek bir firsattir. Yapilacak tek
sey dogrunun pesinde olmaktir."

EGITSEL OYUN “Degerler Agacr”
Bilgisayarda daha dnceden hazirlanmis agacimiza giiniin degeri yazilir.

EV ODEVi
“Herkes aymi fikirdeyse, hi¢ kimse yeterince diigiinmiiyor demektir.” Sozii
deftere yazdirilir. Gelecek oturumda paylagmak iizere diisliniilmesi istenir.

20. OTURUM / KENDIN OLMAK

KANAAT

Ac¢iklama
Kanaat, insanin c¢alisip ¢abaladigi elde ettigi seylerle yetinmeyi bilmesi ve
acgozlii olmamasidir, i¢c ve dis kaynakli asir1 beklentilere kulak tikayabilmesidir.
Tembellik ve miskinlikle karistirilmamalidir.

SURE
40 dakika

AMAC

Kanaatkar kavramimin ne anlama geldigini, insan yasamindaki etkilerini ve
insanin yasaminda cesaretli davranislar sergilemenin insan yasamina olan etkilerini
kavratmak.

KAZANIMLAR

1.Kanaatkarlik kavraminin ne anlama geldigini grup lyeleri tarafindan dile
getirir.

2.Elimizde sahip olduklarimizla yetinebilecegimizin 6nemini neler oldugunu
grup lyeleri tarafindan paylasilir.

3.A¢ gozlii davranmamizin elimizdeki sahip olduklarimizi kaybetmemize neden
olacag1 ve bununda mutluluk getirmeyecegini grup iiyeleri tarafindan sdylenir.
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4. Grup lyeleri cesaret kavraminin ne ifade ettigini soyler.

5.nandigimiz  diisiincelerimizi ve fikirlerimizi sonuna kadar cesaretle
savunmamiz gerektigini soyler.

6. Cesaret davranis1 gosterdigimizde nasil bir yasamla karsilasacagimizi sdyler.

EGITSEL ARAC
Yazi tahtasi, kalem, defter

EGITSEL YONTEM
Yaparak 6grenme, grup tartigsmasi, diiz anlatim

UYGULAMA SURECI
1.Grup U bigiminde oturma seklini alir.

2.Gegen oturumda verilenlerin genel bir degerlendirmesi yapilir. Uyelerin
onceki oturumun sonunda ve suandaki oturuma katilma anina kadar gecen siire
icersinde, gruba katilma, grupta bulunabilme ve konusabilmeye iliskin
degerlendirmeler alimir. Miimkiin oldugu siirece her bir grup iiyesi ile goriisler
paylasilir.

3. K.N.. .. T kelimesi yazilir ve 6grencilerin bosluklar1 doldurarak ne oldugunu
bulmalari istenir.

4.Y onetici asagidaki hikayeyi okur ve birlikte degerlendirme yapilir.

Ornek Olay
Nur¢in annesine hep pahali elbiseler almasi i¢in baski yapiyordu. Fakat maddi
olanaksizliklar i¢indeki ailede Nurcin’in isteklerini yerine getirecek kimse yoktu.
Nurgin siirekli agliyor ve istedigini yaptirmaya calisiyordu.
Nur¢in’in davranisini degerlendirin?
Ailesi neler yapabilir?

Ornek Olay

Ogrenciler evden getirdikleri yiyecekleri topladilar. Bir masanin {izerine
dizdiler. Ogretmen acik biife olarak dagitim yapilacagini herkesin yiyebilecegi kadar
almasin hatirlatti. Erkan tabagini 6yle bir doldurdu ki kendisiyle birlikte s kisi daha
doyabilirdi. Az sonra doyunca tabagindaki yiyecekleri dokmeye basladi.

Erkan nasil davranmaliydi?

Ornek Olay

Osman’a babasi ¢ok istedigi bir uzaktan kumandali araba aldi. Osman
sevinecegine arabada kusur bulmaya bagladi. Bu araba neden akiilii degil diye
kiziyordu.

Osman nasil davranmaliydi?

Ornek Olay
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Ayse sabah kahvaltida annesinin hazirladigi sofray1 goriince ben ne yiyecegim
simdi diyerek tepki gosterdi.
Ayse nasil davranmaliydi?

HAYVANLAR KONUSURSA

Merakly bir adam Siileyman'dan hayvanlarin dilini 6grenmek istedi. Siileyman
bunun sakincalarimi anlattiysa da adam 1svar etti. Nihayet horozla kopegin neler
konustugunu anlayacak duruma geldi. Bir giin evin hanimi biiyiikce bir ekmek
parg¢asini képegin ontine atmis fakat horoz hizla atilip ekmegi kapmisti. Kopek:

-Ni¢in benim hakkima goz dikiyorsun? dedi, Horoz:

-Merak etme, yarin sahibimizin inegi élecek, kendine bol bol ziyafet ¢ekersin
diye cevap verdi. Horozla képegin konusmalarint duyan adam hemen kostu ve inegini
pazara ¢ikarp satti. Ertesi giin yine kdpek ve horozun konustugunu duyup kulak
kabartti. Kopek:

-Sen yalan soyliiyorsun diyordu horoza... Hani sahibimizin inegi élecekti ve ben
ziyafet ¢ekecektim? Horoz:

-Meraklanma dedi, sahibimiz kurnazlik yapip inegini satti ama yarin da devesi
olecek, sen de bolca ete kavusursun!..

Adam yine kosup devesini pazara gotiirdii. «yi bir para karsiligi onu sattiktan
sonra evine donerken "hayvanlarin dilini 6grenmek c¢ok faydali imis, bir siirii
zarardan kurtuldum" diye seviniyordu. Sabah olur olmaz yine bahgeye ¢ikip horozla
képegin konusmalarina kulak kabartti. Kopek diinkii gibi horoza ¢ikisiyor:

-Hani deve? Hani bolca et?.. diye dert yaniyordu. Horoz:

-Canmini stkma dedi, yarin sahibimiz olecek! Es dost basina toplanir, bir stirii
vemek pisirilir. Sen de kendine ziyafet ¢ekersin...

Adam horozun bu sozleri karsisinda donup kaldi. Yiizii bembeyaz oldu. Elleri
titremeye, kalbi kiit kiit ¢arpmaya basladi. Yarin oélecegini bilmek onu saskina
cevirmisti. Daha fazla ayakta duramayip bir kiilge gibi yere yi1gildi.

Hikayedeki adam elindekiyle yetinseydi zararl ¢ikar miydi?
Sahip olduklariniz mutluluk i¢in yeterli midir, neden?

EGITSEL OYUN
5. Yonetici smifa yaris1 su dolu bir bardak getirir. Masanin iitiine koyar.
Gordiigiintizii bir climleyle defterinize yazin der. Sonra yazilanlar okunur. “Bardagin
yarist bos diyenler ile bardagin yaris1 dolu diyenler” bakis acgis1 farkini gostermeye
caligir.
6. Yonetici asagidaki sozii okur ve degerlendirme yapilir.
""Ne kadar zengin olsan, ancak yiyebildigin kadar yersin."

“Kanaatten hi¢ kimse élmedi, hirsla da hi¢ kimse padisah olmadi.”

"Magrapamiz kiigiikse deryay1 su¢lamaya hakkimiz olmaz."

EGITSEL OYUN “Degerler Agacr”

Bilgisayarda daha 6nceden hazirlanmis agacimiza giliniin degeri yazilir.
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21. OTURUM / KENDIN OLMAK

KAYGILANMAK /iYIMSERLIK

Ac¢iklama
Kaygi herkesin zaman zaman yasayabilecegi bir duygudur. Ogrencilere
kayginin hangi durumlarda ortaya ¢ikabilecegi belirtilerin neler oldugu ve iistesinden
nasil gelinebilecegi, gereksiz tasa ve endisenin hi¢bir yarar1 olmadigi bunun yerine
yasama umut ve iyimserlikle bakmak gerektigi bilici kazandirilmalidir.

SURE
40 dakika

AMAC
Grup tiyelerine yasamlarinin her agamasinda gereksiz endiseden uzak durup
iyimserligin dnemini kavratmak.

KAZANIMLAR
1.Uyelerin, insanlarin gevresindekilerle saglikli iliskiler kurabilmeleri ve bu
iligkileri stirecinde iyimserligin gerekliligini sdyler.

EGITSEL ARAC
Yazi tahtasi, kalem, defter,

EGITSEL YONTEM
Yaparak 6grenme, grup tartigsmasi, diiz anlatim

UYGULAMA SURECI

1.Grup U bigiminde oturma seklini alir.

2.Gegen oturumda verilenlerin genel bir degerlendirmesi yapilir.

3. Ogrencilere kayginimn ne oldugunu sorun. Gegmiste kaygi yasadiklari
herhangi bir olay ya da durumdan bahsetmelerini isteyin. Kaygi sirasindaki fiziksel
belirtileri ortaya ¢ikarmaya ¢alisin.

“Kayg1 herkesin zaman zaman yasayabilecegi normal bir durumdur. Hatta
cok az bir miktarda kaygi motivasyonu ve basarwy artirir. Onemli olan yasadigimiz
kayginin yogunlugu ve bizim yasadigimiz kaygiyla basa ¢ikip ¢ikamayacagimizdur.

Cok yogun diizeyde bir kayg: basarinuzi diisiiriir.” denir.

4. Yonetici agidaki hikdyeyi okur ve birlikte degerlendirme yapilir.
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Ogretmeni Hasta Eden Ogrenci

Bir okulun ogrencisi, ogretmenlerinden bikmislar, c¢alisip ¢abalamadan
usanmislardi. “Ogretmen hi¢ hastalanmiyor ki birka¢ giin olsun okula gelmesin de
rahat kalalim. Bir hapisten bu darliktan, bu ¢alisip ¢abalamadan kurtulalim. Mermer
kaya gibi yerinde duruyor” dediler. Iclerinden birisi, en zekileriydi. Bir tedbir
diistindii.

“Hocam, nasilsin, neden béyle benzin sararmig? Hayir ola, rengin kagmis
senin bu ya hava ¢arpmasindan, ya sitmadan derim. Hoca, elbette bu sozden biraz
olsun kaygilanir. Sen de bu ¢esit sozlerle bana yardim edersin kardesim. Mektebin
kapisindan iceri girer girmez, “Haywr ola hocam, bu halin ne” dersin, akilli adam
bile kaygiyla delirir gider. Uciincii, dérdiincii, besinci sozler, agiklanirlar. Otuz ¢ocuk
da hep bu sozii soylerse ogretmeni kaygi kaplar, hasta olmasa da kendini hasta
hisseder.” dedi.

Cocuklarin hepside birlesip hi¢ birisinin bu karardan donmeyeceklerine
anlastilar. Sonra o zeki ¢ocuk, iglerinden kimsenin bunu soylememesi i¢in hepsine
yemin ettirdi.

(Cocuklarin davramsini degerlendirin. Sizce devaminda neler olabilir?)

Ertesi giin oldu. Cocuklar, bu diisiinceyle okula geldiler. Hepsi de disarida bu
fikri ortaya atan zeki ¢ocugu bekliyorlardi. Cocuk geldi, hocaya, selam verip hocam,
hayir ola, benzin sararmis” dedi. Ogretmen “Hasta filan degilim, sacmalama geg
yerine otur” dedi. Dedi ama hatirina da bir kaygi tozudur kondu, az bile olsa génliine
bir endisedir diistii. Derken obiir ¢cocuk iceri girdi. O da oyle séyleyince o kaygi artti.
Baéyle, boyle arttik¢a artti. Haline sasti kaldi, hasta olduguna karar verdi.

Osretmen kuruntudan ve korkudan hastalandi. Yerinden sicrayip kalkti, atkisim
basina orttii ve dogruca evine gitti. Kizgin bir halde, evine gelip kapiy1 siddetle acti.
Cocuklarda hocanin ardindan geliyordu. Karisi : “Hayw ola, erken geldin. Allah
esirgesin, basina kotii bir sey gelmesin de” dedi.

Hoca dedi ki. *“ Kor miisiin sen? Bir benzime, bir halime baksana ogrenciler
bile derdimle dertleniyor, feryada geliyor. Sen evimin i¢inde oldugun halde bana
diismanligindan, yamip yakildigimi, gormiiyorsun bile”

Kadin, “ A hocam, senin bir seyin yok. Bu endisen manasiz ve sagma bir
kuruntudan ibaret” dediyse de, “Halimde ki kirginlig, tir tir, titredigimi gérmiiyor
musun? Korsen benim ne sug¢um var? Ben kendi derdime diistiim, perigan bir
haldeyim zaten” dedi.

Kadin “Hocam, ayna getireyim de bak. Benim bir su¢um var mi? Yalan
soyliiyor muyum, anla” dediyse de hoca, “ Git, aynan da batsin, sen de bat. Zaten
daima buna kizmada, daima bana kin giitmede, benimle inat edip durmaktasin sen.
Yatagi yay, yorgani getir ben yatayim hele basim agirlasti” dedi.

Hamimu, yatak yorgan getirip dosedi. “I¢i kuruntu atesiyle dolu, imkan yok. Bir
sey soylesem beni su¢layacak. Fakat séylemesem de bu hastalik sahiden hastalik
haline gelecek. Kotiiye yorma, kuruntu insant hi¢cbir hastaligi yokken hasta eder”
dedi. Ogretmen yorgamni cekip uzandi, ahlayp puflamaya, inim, inim inlemeye
baslad.

Sabah olunca ¢ocuklarin anneleri, 6gretmeni ziyarete gittiler. Bir de baktilar ki
hoca, agwr bir hastaliga tutulmus, yatmakta. Fazla ortiindiigii, basini bagladig,
yiiziinti kapattigi icin kan-tere batmis. Hafif, hafif ah etmekte. “Hayrola hocam, bu
bas agrisi ne? Allah saglik versin, vallahi hi¢ haberimiz yok” dediler.
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Hoca” Benim de haberim yoktu. Bu ¢ocuklar haber verdiler iste, ben ¢alisip
cabaliyor, isimle mesgul bulunuyordum. Megerse icimde dehsetli bir hastalik varmis”
dedi. Insan bir ise ciddiyetle koyuldu mu hastaligini goremez, korlesir.

Kaygi Kkisiyi hasta eder mi?
Sizinde zaman zaman kaygilandigimiz olur mu? Nelere kaygilanirsimz?
Hayata iyi gozle bakmak ne demektir?

“Kotiiye yorma, kuruntu; insani hicbir hastalig1 yokken hasta eder.” S6zi
yukaridaki sorularla birlikte degerlendirilir.

5. “Kaygt yasadiginiz ii¢ durumu defterinize yazin.” denir.

Ogrencilere kayg hissettikleri zaman bu duygulardan kurtulmak igin neler
yaptiklarini sorun. Basa ¢ikma ydntemlerini sorun ve verdikleri cevaplari tahtaya
yazin.

“Kisiler kaygt durumlariyla ¢esitli sekilde bag etmeye calisirlar.

Ornek Olay
Bazi kisiler bu durumda tepkisiz kalir hicbir sey yapmayip kaygilarinin
gecmesini beklerler. Bu durumda hicbir ¢oziim iiretmemis olurlar.

Ornek Olay

Bazi kigsilerse kaygit durumlarindan kacinmayi tercih ederler. Konusmaktan
cekinen bir ogrencinin sinifta parmak kaldirmamas: gibi. Bu durumda anhk
rahatlama olsa da soz sirast kendisine geldiginde ne yapacaktir.

Ornek Olay
Baz kisiler kendisine 0zgii yontemler kullanmwrlar. Spor, alkol, sigara gibi.
Bazi davramislar olumlu bazilar: olumsuzdur.

Ornek Olay
En dogru yontem kaygiyla bas etme miicadelesidir. Nefes egzersizi, zihinde
onceden canlandirma, motive olmaya ¢alisma, hazirlikli olma gibi.”

Huzurlu bir uykunun kaygi iizerindeki etkisi, kayginin uyku iizerinde etkisi
nasildir?

6. Yonetici asagidaki sozleri okur ve 6grencilerle paylasir.

“Dertli adamin tereddiitle dolu, dumanlarla dolu bir goniil evi vardwr. Derdini
dinlersen o eve bir pencere agmis olursun.”

“Insan, tabiati geregi mevcutla yetinip onu korumak ister. Yeni ufuklara, yeni
iklimlere agilmaktan korkar. Halbuki onun saray zannettigi harabenin altinda bir
hazine yatmaktadr. Onu ytkmayr goze alsa, o define ile nice gergek saraylar insa
edebilir ve tabii ki saraylar, padisahi konuk etmeye layiktir.”

EGITSEL OYUN “Degerler Agac1”
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Bilgisayarda daha dnceden hazirlanmis agacimiza giiniin degeri yazilir.

22. OTURUM / KENDIN OLMAK

HAYIR DIiYEBILMEK

Aciklama
Ogrencilere olumsuz &neriler karsisinda gerektiginde hayir diyebilme
davranisi kazandirilmalidir.

SURE
40 dakika

AMAC
Grup lyelerine yasamlarini her asamasinda cevresinden gelebilecek olumsuz
Onerilere hayir diyebilme becerisi kazandirmak.

KAZANIMLAR
1.Cevresinden gelebilecek olumsuz 6nerilere hayir der.
2.Gerektiginde hayir demenin kisinin en dogal hakk: oldugunu sdyler.

EGITSEL ARAC
Yazi tahtasi, kalem, defter,

EGITSEL YONTEM
Yaparak 6grenme, grup tartigsmasi, diiz anlatim

UYGULAMA SURECI
1.Grup U bigiminde oturma seklini alir.
2.Gegen oturumda verilenlerin genel bir degerlendirmesi yapilir.

3. Yonetici “Cogumuz uyum gostermenin toplumda kabul géren bir sey
oldugunu égrenmisizdir. Bunun iginde grubun istekleri bize ters gelse de uyum igin
kendimizi zorlariz. Bazen de baskalarimi kirmaktan c¢ekiniriz. Unutmayalim ki
herkesin yapmak istemedigi seylere haywr deme hakki var. Istemedigimiz taleplere
haywr demeye basladigimiz zaman hayatimla ilgili kontrol ve giiven hissimiz artar.
Bize zararh olabilecek durumlardan kendimizi kurtarmug oldugumuz gibi diiriistce
arkadaglikta kurmus oluruz.”’der.

Yonetici agidaki hikayeyi okur ve birlikte degerlendirme yapilir.
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Avcl Dogan

Dogan, Kaza “Sudan ¢ik da sekerler akan ovalari bir gor” dedi. Akilli kaz dedi
ki: “ Ey sudan uzakta kalmis dogan, su bizim kalemizdir, huzurumuzdur, nesemizdir”
Kazlar, kosun, kendinize gelin, su kalesinden disariya az ¢ikin. Dogana deyin ki:
“haydi yiiri, yiirii don geri Ey asagilik hayvan basimizdan el ¢ek. Biz senin davetine
uymayiz. Bu davet senin olsun. Biz senin su nefesini i¢cmeyiz! Kale bizim olsun,
sekerle seker yurdu senin. Bize senin hediyenin liizumu yok, al senin olsun! Can oldu
mu gida eksik gelmez elbet.

Doganin amaci neydi?
Kazlar neden hayir dediler?

Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.

Daha 6nce reddetme davranist gdstermenizi gerektiren durumlar ile karsilastiniz
mi1? Bu durumlar neler? Bunlara nasil tepki gosterdiniz?

Bu durumlara reddetme davranisinda bulunmazsaniz neler olur?

Gerektiginde uygun reddetme davranisinda bulunmak size ne kazandirir?

Nedenlerini sdyleyerek reddetme davranisinda bulunmak neden 6nemlidir?

4. Yonetici asagidaki durumlar1 6grencilere sorar ve cevaplari alir.

Eger bir arkadaginiz size ellerinizi birakarak, bisiklet siirmeyi teklif ederse .......
Eger bir arkadasiniz, boyu kisa olan biriyle alay etmenizi isterse ... ...

5. Asagida uygun reddetme davranisi 6rnekleri verilmistir.

Ornek Olay
Eger bir arkadasiniz size derse ge¢ girelim derse .. .
Eger gerekliyse defalarca, “Hayir”, “Haynr, tesekkur ederlm diyebilirsin.

Biri size yapmanizi istemediginiz bir sey teklif ederse, gerekce sdyleyerek ona
“hayir” demeniz en uygun reddetme davranisidir.

Ornek Olay

Eger bir arkadagsiniz sizden kopya ¢ekmek isterse ...........................
“Bu, kopya ¢ekmektir, yapmam”

“Bu, ¢almaktir, bunu yapmam.”
“Bu, kurallara uymamaktir, bunu yapmam.”

“Bu, zararli maddedir, bunu kullanmam.”

Ornek Olay

Eger bir arkadaginiz sizden, baska birinden zorla bir sey almanizi isterse
Lafi degistir. “Projeni bitirdin mi? “Bu, harika bir oyun.”

Ornek Olay
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Eger bir arkadaginiz size kantinden simit ¢almay: teklif ederse
Soru sor. “Neden bunu yapmamu istiyorsunuz?” “Senin sorunun ne?” “Benden

niye yapmamu istiyorsun?”’

Ornek Olay

Eger bir arkadaginiz, annenize haber vermeden sinemaya gitmeyi teklif ederse
Sebep soyle. “Basim derde girsin istemiyorum.” “Eger yaparsam kendimi kot

hissederim.” “Ben, senden farkli biriyim.”

Ornek Olay

Eger bir arkadasiniz size Szgara icmeyi teklif ederse .. .
Espri ya da kinaye kullan. “Saka yapiyor olmahsm s1gara Vucuduma zarar

verir.”

EGITSEL OYUN“Degerler Agacr”

Bilgisayarda daha 6nceden hazirlanmig agacimiza giiniin degeri yazilir.

23. OTURUM / KENDIN OLMAK

ZORBACA DAVRANIS

Aciklama
Ogrencilere zorbaca davranislar neler oldugu ve bu davramislarin problemin
¢Oziimiine katkida bulunmadigi bilinci kazandirilmalidir.

SURE
40 dakika

AMAC

Grup tlyelerine yasamlarini her asamasinda cevresindeki dostlarina ihtiyag
duyabileceklerini ve bu insanlarla olumlu iligkiler kurmalarinin yasamlart olumlu
yonde etkileyebileceklerini kavratmak.

KAZANIMLAR

1.Uyelerin, insanlarin gevresindekilerle saglikli iliskiler kurabilmeleri ve bu
iligkilerini bu iligkiler siiresince c¢evresindekilerle saglikli paylasimlar yapabilmeleri
icin dostluklar kurmalar1 gerektigini sdyler.
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2.Yeryliziindeki insanlar birbirlerine kars1 saygi duyduklar1 zaman hayatin daha
mutlu olacagini paylasir.

EGITSEL ARAC
Yazi tahtasi, kalem, defter,

EGITSEL YONTEM
Yaparak 6grenme, grup tartigmasi, diiz anlatim

UYGULAMA SURECI

1.Grup U bigiminde oturma seklini alir.

2.Gegen oturumda verilenlerin genel bir degerlendirmesi yapilir.

3. Yonetici agidaki hikayeyi okur ve birlikte degerlendirme yapilir.

Zalim Kral

Bir padisah disart ¢iktiginda yaverleri, sopali memurlari, yol agmak icin halk
doverdi. Sopali adamlar, birinin basimi yarar, obiiriiniin gomlegini yirar, padisaha
yol agarlard.

O arada bir yoksul da yasakg¢ilardan sugsuz olarak on sopa yedi. Kanlar iginde
kaldi. Padisaha yiiz doniip dedi ki: Su zulme bak? Hayiwr pesindesin giiya. Hayrin
buysa serrin ve kétiiltigiin nedir ey azgin?

Padisahin hatasi neydi?
Zorbalik nedir?

4. Zorbalik, okullarda meydana gelen saldirganlik olaylarinin bir
tiriidiir. Yasca daha biiyilk ya da fiziksel olarak daha giiglii 6grencilerin
kendilerinden daha giigsiiz olan ¢ocuklart siirekli olarak hirpalamalari, eziyet etmeleri
ve rahatsiz etmeleridir. Zorbalik dovme, vurma, tekme atma gibi fiziksel gii¢
icerdiginde de ayn1 zamanda siddettir. Ancak zorbalik alay etme, dalga gecme,
kizdirma, isim takma, kotii s6z sdyleme, arkadas grubuna almama, diglama, yalnizliga
terk etme, iftira etme, soylenti cikarip yayma gibi saldirganlik tiirlerini de
igermektedir.

Ogretmen, dgrencilere yukaridaki agiklamalar paylasir.
Asagidakilere benzer sorularla grup etkilesimi devam eder.
» Zorbalikla karsilasan bir kisi neler yapabilir?
» Zorbalikla karsilasan bir kisi kimden yardim alabilir?
» Siz bir baskasina bu tiir davranislarda bulundunuz mu? Ne hissettiniz?
» Sizin basmiza bdyle bir durum geldi mi? Ne yaptiniz? Kimlerden yardim
aldiniz?

5. Yonetici asagidaki formu 6grencilere dagitir ve doldurmalarini ister.
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Zorbalik iceren Davranmislar

Zorbahk Iceren Davramslar
Karsisinda Gosterebilecegi Davramiglar

Arkadasiniz oyuncagiizi zorla
almak isterse.

Birisi yemek sirasinda zorla
Oniiniize gecmek isterse.

Arkadasiniz tekme, tokat, atarsa.

Sirada arkadasiniz sizi iterse
veya saginizi ¢ekerse.

Kesici ve tehlikeli aletleri
kullanarak size saldirirsa.

Size tehditle bir seyler yaptirmak
isterse.

Onur kirict  “kiifiir, hakaret,
kiiciik diigiirlicii” sozler sdylerse.

Lakap takilirsa.

Viicudunuza kaba sakalar
yapilirsa.

Alay edilirse.

Yukaridaki, Zorba Davramslarin Disinda Baska Davramslar Var Ise

Asagiya Yazilabilir.

“Edebi olmayan yalniz kendine kotiiliik etmis olmaz, biitiin diinyay: atese

vermis olur.”

EGITSEL OYUN “Degerler Agac1”

Bilgisayarda daha 6nceden hazirlanmis agacimiza giiniin degeri yazilir.

24. OTURUM / KENDIN OLMAK

KORKU

Aciklama
Cogunlukla giinliik ¢abalarda hedefin mutluluk oldugu varsayilir. Oysa altta
yatan asil neden giivenlik duygusudur. Ciinkii hayatta kalmay1 saglayan en ilkel
diirti korkudur ve giivenlik duygusu korkunun yatigtirllmasiyla ortaya ¢ikar.
Kendimizi giivende hissedebilmemizin ilk kosulu ise bilmektir. Ancak bildigimiz
seyi, bildigimiz kadar1 ile kontrol edebiliriz. Ikinci basamaksa bilginin eyleme
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dokiilmesidir. Bilgimizi davranisimiza yansitamiyorsak bu bilgi bizim igin
huzursuzluk kaynagi olmaktan 6teye gecemez.

SURE
40 dakika

AMAC

Grup iiyelerine yasamlarini her asamasinda c¢evresindeki dostlarina ihtiyag
duyabileceklerini ve bu insanlarla olumlu iligkiler kurmalarinin yasamlar1 olumlu
yonde etkileyebileceklerini korkak ve iirkek hareket etmenin basariya engel oldugunu
kavratmak.

KAZANIMLAR

1.Uyelerin, insanlarin gevresindekilerle saglikli iliskiler kurabilmeleri ve bu
iligkilerini bu iligkiler siiresince c¢evresindekilerle saglikli paylasimlar yapabilmeleri
icin dostluklar kurmalar1 gerektigini sdyler.
2.Yeryiiziindeki insanlar birbirlerine karsi saygi duyduklar1 zaman hayatin daha
mutlu olacagini paylasir.
3.Korkuyla hareket etmenin olumsuzluklarini dile getirir.

EGITSEL ARAC
Yazi tahtasi, kalem, defter,

EGITSEL YONTEM
Yaparak 6grenme, grup tartigmasi, diiz anlatim

UYGULAMA SURECI
1.Grup U bigiminde oturma seklini alir.
2.Gegen oturumda verilenlerin genel bir degerlendirmesi yapilir.

3. Yonetici agidaki hikayeyi okur ve birlikte degerlendirme yapilir.

GEREKSIZ KORKU

Padisah Mahmut Hint savasinda bir kisiyi esir aldi. Onu vekili yapti tahta
oturttu. Ona ordu verdi ve kendisini ogul bildi.

O kisi giizelim tahtin tistiinde o biiyiik padisahin yan basinda otururdu. Daima
yvanar yakilir, aglar dururdu. Padisah dedi ki ey bahti kutlu! Neden agliyorsun?
Devletin mi bozuldu? Padisahlardan iistiinsiin, padisahlar padisaht ile diisiip
kalkmadasin. Sen su tahtin iistiinde oturuyorsun.

Cocuk sundan agliyorum dedi; anam memleketimizde. Beni daima seninle
korkutur seni aslan Mahmut'un elinde goreyim derdi. Babam, anama sikilir, bu ne
kizginlik, bu ne kotii dilek. Bundan baska bir beddua bulamiyor musun da boyle kotii
ve oldiiriicii bir bedduada bulunuyorsun. Ne merhametsiz ne tag yiirekli anasin.

Ben ikisinin soziine sasardim, gonliime bir korkudur bir derttir diiserdi. Mahmut
acaba ne cehennem adam ki derdim, helake felaketlere ornek olmada. Senin
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korkundan titrer dururdum. Keremlerinden agirlamalarindan tamam ile gafildim.
Neden anam simdi gelsin de beni taht iistiinde gorsiin ey cihan padisahi!

Vezir neden mutsuzdur?
Annesi veziri neden korkutmaktadir sorular1 6grencilere sorulur ve

paylasimda bulunulur.

4. Yonetici asagidaki durumlart o6grencilere soyler ve birlikte
degerlendirilir.

Mutluyum ¢UnKii.........o.oii

Korkuyorum ¢linkii......... ..o

Okulda lizglinlim
CUNKI. ..o,

Okulda saskinim
GUNKUL. ..ot e

Okulda ofkeliyim
CUNKI. ..o,

5. Yonetici asagidaki hikiyeyi anlatir ve birlikte degerlendirir.

TAVSANIN OYUNU

Ormanlar krali dehsetle kiikriiyor, karnimi doyurmak icin kendinden gii¢siiz
hayvanlari avlamaya devam ediyordu. Ondan ka¢ip kurtulmak ¢ok zordu. Giinlerden
bir giin ceylanlar, tavsanlar, dag kecileri, ziirafalar ve diger hayvanlar toplanip bu
kotii gidigin oniine ge¢mek istediler. Topluca Aslanin huzuruna ¢ikip:

-Efendimiz dediler... Biz aramizda anlastik. Her giin oliim korkusu ¢ekmektense
i¢imizden birinin goniillii olarak kurban olmasina razi olduk. Boylece siz hi¢
yorulmayacaksiniz, aviniz ayaginiza kadar gelecek, bizde sira kendimize gelinceye
kadar korkudan uzak yasayacagiz.

Kral Aslan bu teklife razi oldu.

Nihayet aradan giinler gegti ve kurban olma swrasi tavsana geldi. Zavalli uzun
kulak oliimden ¢ok korkuyor, kendi ayagiyla gidip aslanin pengeleri arasinda can
vermeye bir tiirlii razi olmuyordu. Birden aklina parlak bir fikir geldi. Ormanda
oyalamp gidisini geciktirdikten sonra huzura ¢ikti. Aslanin karni acitkmuig, sinirleri
gerilmigti.

-Nigin bu kadar geg kaldin? diye bagirdi. Tavsancik boynunu biikiip:

-Hi¢ sormayin efendim dedi, yolda gelirken baska bir aslan gordiim, Kral'in
kendisi oldugunu séyleyip size olmadik hakaretler savurdu, elinden giicliikle
kurtuldum...

Kral aslan daha cok sinirlenmigti.

-Kim bu kiistah! diye kiikredi. Galiba kanina susamis... Gideyim ve cezasini
vereyim onun...

Tavsan onde, Aslan arkada yola diistiiler. Bir siire gittikten sonra derince bir
kuyu basina ulastilar. Tavsan:
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-Iste size hakaret eden yalanci Kral bu kuyu iginde efendimiz!... dedi.
Aslan kuyuya egilip bakinca su iizerine akseden kendi seklini gordii. Bagirip
cagirmaya bagsladi. Sudaki akside aynmi sekilde bagirip ¢agirinca kendinden gegip
hirsla atildi ve bir anda kendini buz gibi sularin i¢inde buldu... Kiigiiciik bir tavsan
tarafindan aldatildigini fark ettiginde is isten gecmisti.

Tavsan neden boyle bir oyuna kalkist1?

6. EGITSEL OYUN
Yonetici agsagidaki sorulari sorar.
Ogretmeniniz bir soru sordu. Sizde kalktimz fakat dogru cevap veremediniz.
Icinizden ne diisiiniirsiiniiz. Cevaplari alin

Sonra olumsuz bir konusmanin pigsmanlik igerdigini olumlu bir i¢ konugmanin
ise cevabim yanlis oldu ama 6gretmenim derse katilmamdan memnun bence seklinde
olacagini soyleyin. Olumsuz bir i¢ konugma yapildiginda kisinin hisleri de olumsuz
olur. Kisi kendini mutsuz {izgiin ve kizgin hissedebilir. Olumlu i¢ konusma
yapildiginda ise hissedilenler de olumlu olur. Kisi kendini mutlu umutlu giiclii
hisseder.

Oz giiveni artirmak icin korkularmizi yenmek i¢in olumsuz i¢ konusmalari fark
edin.

EGITSEL OYUN “Degerler Agacr”

Bilgisayarda daha 6nceden hazirlanmis agacimiza giiniin degeri yazilir.

25.0TURUM / KENDIN OLMAK

SABIRLI OLMAK

Ac¢iklama
Ogrencilere her tiirlii iiziicii durumlar karsisinda bekleyebilmek gerektigi ve bu
lizlicii durumlarin yasamin dogal bir sonucu oldugu bilinci kazandirilmaya
calisilmalidir. Miicadelenin zorluklara karst koymada en etkili yontem oldugu
iizerinde durulmalidir.

SURE
40 dakika

AMAC

Grup lyelerine yasamlarin1 her asamasinda cevresindeki dostlarna ihtiyag
duyabileceklerini ve bu insanlarla olumlu iligkiler kurmalarinin yasamlart olumlu
yonde etkileyebileceklerini zorluklar karsisinda sabirli olmanin  gerekliligini
kavratmak.
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KAZANIMLAR
1.Uyelerin, insanlarin gevresindekilerle saglikli iliskiler kurabilmeleri ve bu
iliskilerini bu iligkiler siiresince ¢evresindekilerle saglikli paylasimlar yapabilmeleri
icin dostluklar kurmalar1 gerektigini soyler.
2.Yeryliziindeki insanlar birbirlerine kars1 saygi duyduklar1 zaman hayatin daha
mutlu olacagini paylasir.
3. Zorluklar karsisinda miicadele etmenin gerekliligini ifade eder.

EGITSEL ARAC
Yazi tahtasi, kalem, defter,

EGITSEL YONTEM
Yaparak 6grenme, grup tartigsmasi, diiz anlatim

UYGULAMA SURECI
1.Grup U bigiminde oturma seklini alir.

2.Gegen oturumda verilenlerin genel bir degerlendirmesi yapilir.
3. Yonetici asagidaki hikayeyi okur ve birlikte degerlendirme yapilir.

TIRMIiZ PADISAHI

Derman, Tirmiz Padisah’inmin akilli bir maskarasvydi. Padisahin Semerkant’da
miihim bir igi vardi. O igi derhal yapip gelecek bir adam arad.

“Bes giinde oraya gidip gelecek ve bana haber getirecek olana hazineler
verecegim” diye tellal ¢agwrtti. Dermen koydeydi. Bunu duyunca esegine bindi.
Tirmiz’e dogru kosturmaya basladi. Oyle kosturuyordu ki esek sakatlandi. Ata bindi
at da c¢atladi. Nihayet yol tozlarina bulanmis bir halde Tirmiz’e gelip divana girdi.
Vakitsiz olsa da padisahin huzuruna girmek istedi. Divana bir fisiltidir diistii.
Padisah da korktu.

Sehrin ileri gelenleri de iirktiiler, geri kalanlar: da. Acaba diyorlardi, ne fitne
ne kotiiliik ¢ikt1? Kuvvetli bir diisman mi1 kast etti bize?

Ne oldu da Derman, koyden kalkti, boyle aceleyle yola diistii, yolda birkag¢ tane
Arap atini ¢atlattr?

Halk, padisahin sarayimin kapisina toplandi. Bakalim Derman, béyle acele
nigin geldi diye bekliyorlardi. Onun acelesinden, o telasindan Tirmiz'de bir
gririiltiidiiv koptu. Biri iki eliyle dizlerini doviiyor, obiirii eyvahlar olsun, basimiza
gelenler nedir, diye bagiriyordu.

Herkes, korkudan, giiriiltiiden bir felaket diisiinmede, bir baska cesit diistinceye
kapilmada, yiizlerce hayallere diismedeydi. Hirkamiza diisen bu ates nedir, diye
herkes aklinca bir seyler kuruyordu.

Derman, huzuruna gitmek istedi. Padisah derhal izin verdi. Yeri opiince padisah
“Ne oldu yahu” dedi. Kim, o eksi suratli adama bir sey sorduysa parmagini agzina
gotiiriip sus demekteydi. Bu hareketinden halkin, vehmi artiyor, herkes derleniyor,
sasirip kaliyordu. Derman, padisahin emri tizerine ey kerem sahibi padisahim dedi,
bir an dur da nefes alayim. Aklim basima gelsin. Ciinkii acayip bir aleme diistiim. Bir
an ge¢ti ama padigsah da korktu. Bogazi da acidi, agzimin tadi da kagti. Ciinkii
Derman’t hi¢ boyle gérmemisti.

Daima hikayeler soyler, latifeler eder, padisahi sevindirir, giildiirtirdii. Huzurda
oturdu mu oyle bir giildiiriirdii ki padisah, kahkaha atarken iki eliyle karnini tutmaya
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mecbur olurdu. Kahkahadan terlere batar, yiiziistii yerlere yikilirdi. Bu giinse yiizii
sapsariydi, surati asikti. Parmagim agzina gétiiriip sus padisahim diyordu. Bu ne

haldi?

(Sizce derman ne soyleyebilir? Sorusu ogrencilere sorulur ve paylasimda
bulunduktan sonra hikayeye devam edilir.)

Padisah, ne felaket var acaba diye vehimlendik¢e vehimleniyordu,
hayallendik¢e hayalleniyordu. Harzemgah, pek zalimdi, pek kan dokiiciiydii.
Padigsahin gonliinde o yiizden zaten gam, korkua vardi. O taraflardaki bir¢ok
padisahlart ya hileyle, ya kuvvetle oldiirmiis, yok etmisti o inatgu.

Tirmiz padisahi da bundan vehimleniyordu zaten. Derman’in halinden vehim
biisbiitiin artti. Dedi ki: ¢abuk soyle, ne var? Kimden bu derece perigan oldun?
Derman cevap verdi: Kéyde duydum ki padisah, her ana caddenin basinda bir tellal
bagwrtmis. Uc giinde Semerkant’a kadar gidecek adama hazineler bagislatacagim
demis. Kosa, kosa aceleyle geldim ki ben de o kudret olmadigini soyleyeyim. Benden
boyle ¢eviklik gelmez. Hi¢ olmazsa bunu benden umma.

Padisah hay canina lanet olsun dedi, sehre yiizlerce korku saldin. A ham herif,
bu kadar sey i¢gin ota da ates saldin, otlaga da.

Vezir dedi ki: Ey dogruya bir direk, bir dayak olan padisahim! Su asagilik kul
bir soz soyleyecek, onu litfen dinle. Derman, koyden bir is i¢in geldi. Bir sey
soyleyecekti. Simdi vazgecti, pisman oldu. Yagdan, baldan bahsetmede, séyleyecegini
gizlemede, maskaralikla bu isten kurtulmaya savasmada. Kini gésteriyor, kilici
gizliyor. Onu acimadan sikistirmak gerek. Onun bu sagma sozlerini, bu maskaraligini
dinleme de titreyisine, yiiziiniin rengine bak.

Derman, feryat ve figan ederek, cosup kopiirerek vezir dedi, bu yoksulun kanina
girmeye kalkigsma. Gonle nice stipheler, kuruntular gelir ki dogru ve yerinde degildir.
padisah kendisini inciten kigiye bile kotiiliik etmezken nasil olur da onu giildiirene
kotiiliik eder? Fakat vezirin sozii, padisahin gonliine yer etmisti. “Derman’1 zindana
gotiirtin, maskaraligina, riiyasina pek kapilmayin. Bos karmina davul gibi vurun da
davul gibi nesi var, nesi yoksa bize haber versin.

Derman padisalhim yavas ol dedi. Yavaslhik ve bagislama yiiziinii pek yirtma.
Beni azaba sokmak i¢in neden bu kadar acele ediyorsun? Senin elindeyim, kus
degilim ki, u¢ayim. Derman, beni birak demiyorum dedi, isi ara, sor, tahkik et
diyorum. Sabir yolunu kapama, acele etme. Sabret de birkag giin diisiin. Bu diigiince
esnasinda bir seye iyice karar verirsin de kulagimi bilerek ¢ekersin.

Padisah bu durumdaki en dogru davramsi sizce nasil olmah?
“Sabret! Sabir giicliiklerin sikintilarin anahtaridwr.”

EGITSEL OYUN

“Simdiye kadar hi¢ kimseden yardim almadan yaptiginiz faaliyetleri
diistinelim sonra grupla paylasalim. “Simdide yapmak istediginiz bir faaliyeti
diisiiniin. Bunlar1 yapabilmek icin nelere ihtiya¢ vardir, paylagalim.

Bir isteginizin gerceklesmesi icin bekleyebilir misiniz?
Yaptiginiz islerden cabuk vazgecer misiniz?

Ornek Olay )
Ali’ye ders calismak ¢ok zor geliyordu. Ustelik ders ¢alistyor fakat yliksek not
da alamiyordu.
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Sizce Ali ne yapmal1?

Ornek Olay

Mehmet’ babasi okul bittiginde bisiklet s6zii vermisti. Mehmet daha sena basi
olmasina ragmen babasina ne zaman bisikletimi alacaksin diye sorup duruyordu.

Mehmet ne yapmalidir?

Ornek olay
Ayse besinci siniftadir. Saglik gorevlileri sinifa asi vurmaya gelmislerdir.
Kendisi asidan ¢ok korkmaktadir.
Ayse ne yapmalidir?
Asagidaki hikaye anlatilir ve birlikte degerlendirilir.

Sabir

Bir kisi uzun yillar gormedigi sevdigi bir dostunu gormek i¢in can atiyordu.
Nihayet bir firsatini bulup hazirlandi ve arkadasimin koyiine dogru yola ¢ikti. Evi
ogrendi ve avluya geldiginde once hasretle egildi, topragi optii; sonra da kalbi ¢arpa
carpa kapryr ¢ald:.

Asik suratly bir kadin kapiyr agti ve "Ne istiyorsun?"” diye sert¢e sordu. Koylii,

"Hocay: ziyarete gelmistim. U¢ giindiir bu amn ézlemiyle yollardayim. Ne olur
liitfedip beni kabul ederler mi?" dedi.

Hocamin  karisi kizgin  bir sekilde, "Efendin evde yok. O bunaktan ne
umuyorsunuz da geliyorsunuz, bilmem. Bu kadar yol onu gérmek icin tepilir mi?
Zindigin teki o. Cektigin zahmete yazik..," dedi. Daha bir stirii soviip sayarak kapuyt
koyliiniin yiiziine ¢arptt.

Koylii, neye ugradigim sasirdi. Tepesinden buz gibi bir su dokiilmiigcesine,
donakalmig bir vaziyette bekledi bir siire. Biitiin timitleri, hayalleri alt iist oldu. Sonra
da bozguna ugramigs bir halde basi 6nde dondii, hocanin kapisindan.

Yolda rastladigi bir ihtiyara hocadan soz etti ve nerede olabilecegini sordu. O
da hocanin ormana odun getirmeye gittigini ve o saatlerde donmek iizere oldugunu
soyleyip yolu gosterdi. Koylii ormanin yolunu tuttu. Hem gitti, hem diistindii:

"Dostum béoyle bir kadinla nasil beraber duruyor?"”

Ogrencilere siz ne dersiniz ? sorusu sorulur ve paylasimda bulunulur.

EGITSEL OYUN “Degerler Agacr”
Bilgisayarda daha 6nceden hazirlanmis agacimiza giiniin degeri yazilir.

26. OTURUM / KENDIN OLMAK

SORUMLULUK
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Aciklama
Bir kimsenin iizerine aldig1 yada yapmak zorunda oldugu is i¢in gerektiginde
hesap verme durumu olan sorumluluk bilinci 6grencilere kazandirilmaya
calisiimalidir.

SURE
40 dakika

AMAC
Sorumluluk ve paylagsma kavramlarin ne anlama geldigini ve haytamizdaki
fonksiyonlarini kavratmak.

KAZANIMLAR

1. Sorumluluk kavramindan ne anlasildigini ifade eder.

2. Yasamlarinda sorumluluk sahibi oldugu alanlarini neler oldugunu sdyler.

3. Sorumluluk almanin gerektirdigi kisilik 6zelliklerini anlatir.

4.Sorumluluklarin daha iyi yerine getirilmesi i¢in eylem planm1 hazirlayip
uygulayabileceklerini anlatmalari.

EGITSEL ARAC
Yazi tahtasi, kalem, defter

EGITSEL YONTEM
Yaparak 6grenme, grup tartigmasi, diiz anlatim

UYGULAMA SURECI
1.Grup U bigiminde oturma seklini alir.
2.Gegen oturumda verilenlerin genel bir degerlendirmesi yapilir.

3. Yonetici bugiiniin konusunu sesli harfleri eksik olarak tahtaya yazar ve
ogrencilere sorar. (S..R.ML..L..K) Sorumlulugun ne oldugu 6grencilerle tartigilir.

4. Hepimizin yerine getirmesi gereken bazi sorumluluklar1 vardir. Simdi
sorumluluklariizin neler oldugunu diisiiniin. Sdylenenler tahtaya yazilir.

Ornek:* Odevlerimi yapmazsam.................cc.coueeiueeiueiieiiieeeieeinn. olur.
* Ders arag¢ gereclerimi yanimda bulundurmazsam....................... olur.

* Okula zamaninda gelmezsem. ..., olur.

* Yatagimi toplamazsam.........coooevviiiiiiiiiiiiiiiii e, olur.

* Kiigiik kardesimin bakimina yardimci olmazsam....................... olur.

* Sofra kurulmasina yardim etmezsem..................ccooeiiiiiiiinennn... olur.

* Sokagimizi temiz tutmazZSamL. .......ovvieiieee i eee e olur.

* Cocuk bahgesindeki salincaklara zarar verirsem......................... olur.

* Sokaktaki agacglara zarar Verirsem...............ooeeiiiiiiiniiiiiiniennannns olur.

3. Yonetici asagidaki hikayeyi okur ve birlikte degerlendirme yapilir.
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Bekgi

Bir kervan bekgisi gece nobette uyumustu. Hirsiz gelip kervam soydu, aldig
mallari topraga goémdii. Sabahleyin kervan halki uyandi, mallarin, giimiislerin,
develerin yerinde yeller esiyordu.

Mallarimiz ne oldu yahu? Soyle bakalim dediler. Dedi ki: Gece hirsizlar
geldiler. Goziimiiziin oniinde ne var ne yoksa alip gotiirdiiler. Halk, sen ne yaptin?
Dediler. Dedi ki: Ben bir kisiydim, onlar yigit, giirbiiz, silahli bir alay adamdi. Halk
pekala dedi, savasmayacaktin bari uyanin kalkin diye bagirsaydin.

Dedi ki: Bagirmak istedim ama tam o sirada bana bigak, kili¢ gosterip sus,
yoksa actmadan seni keseriz demek istediler. Ben de korkudan agzimi kapadim. Fakat
simdi istediginiz kadar bagirip ¢agirayim. O zaman soluk bile alamiyordum, fakat
simdi dilediginiz kadar feryat edeyim.

Bekgi ne yapt1?
Yalan soylemek gercekte kisinin sorumlulugunu azaltir mi1?

EGITSEL OYUN “Degerler Agacr”

Bilgisayarda daha 6nceden hazirlanmis agacimiza giliniin degeri yazilir.

27. OTURUM / KENDIN OLMAK

OZGUVEN

Aciklama
Ozgiiven, bireyin kendisinden memnun olmasi, kendisi ve cevresiyle barisik
yasamasi demektir. Diger yandan, 6zgiiven eksikligi ise; kendinden siiphe duymak,
pasiflik, boyun egme, asir1 uyum gosterme, yalnizlik, elestirilere karsi hassas olma,
giivensizlik, depresyon, asagilik duygusu ve sevilmedigini hissetme gibi kavramlarla
tanimlanabilir.

SURE
40 dakika

AMAC
Grup iyelerine yasamlarinin her asamasinda Ozgiiven duygusuyla hareket
etmelerinin basariy1 ve mutlulugu getirecegini kavratmak.

KAZANIMLAR
1.Uyeler kendilerine giivendiklerini sdyletler.
2.Basarinin anahtariin giiven hissi i¢inde ¢alismak oldugunu ifade ederler.

EGITSEL ARAC
Yazi tahtasi, kalem, defter,
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EGITSEL YONTEM
Yaparak 6grenme, grup tartismasi, diiz anlatim

UYGULAMA SURECI
1.Grup U bigiminde oturma seklini alir.
2.Gegen oturumda verilenlerin genel bir degerlendirmesi yapilir.

3. Yonetici bugiiniin konusunu sesli harfleri eksik olarak tahtaya yazar ve
ogrencilere sorar. (..ZG..V..N)

Ozgiiven ne demektir? Sorusu dgrencilere sorulur ve paylasimda bulunulur.
Bugiin 6zgiiven ve kendini gelistirme hakkinda olumlu diisiincelerin olabilecegi
gibi olumsuz diisiinceleri de olabilir. Kendimiz hakkindaki diislincelerimiz 6z
glivenimizi belirler. Bugiinkii oturumda 6z giivenimizi belirleyen diisiincelerimizin
nasil olustugunu bizi nasil etkiledigini ve 6zgiliveni artirma yollarint 6grenecegiz.

4. Yonetici agagidaki hikayeyi anlatir ve birlikte degerlendirilir.

MINIK KUSUN OGUDU

Avcimin yakaladig kiiciik kus birden konusmaya bagsladi:

- Ben minicik bir kusum dedi, etim, disinin kovugunu bile doldurmaz. Eger
serbest birakirsan isine yarayacak ii¢ ogiit veririm. Dinle, birinci ogiidiim su:
"Olmayacak bir soz duyarsan, asla inanma!"”

Avct sasirmigty, ikinci ogiidii isteyince kiigiik kus:

- Beni birak, ikinci ogiidiimii su damin iistiinde verecegim dedi. Avct kusu
birakti. Bir hamlede dama konan kus:

- Dinle dedi, "gecip gitmis seyler icin asla iiziilme". Olan olmus, biten bitmistir
¢linkii. Bak, benim karmimda on dirhem agwliginda bir inci vardi. Cok kiymetli bir
inciydi bu. Ne yazik ki elinden kagirdin...

Avcr daha ¢ok sasirmis, kusu serbest biraktigina pisman olmustu. Ah vah
etmeye, sagint basint yolmaya bagsladi. Kus:

- Ne oldu? diye sordu. Nigin déviiniip duruyorsun? Ben sana olmayacak soze
asla inanma dememis miydim? Sen karnimda inci oldugunu duyunca bu ogiidii hemen
unuttun. Kendisi ti¢ dirhem gelmeyen kusun karminda on dirhemlik inci olur mu hi¢?
Ustelik ikinci ogiidiimii de unutmusa benziyorsun. Hani elden kacirdigin seyler icin
asla tiziilmeyecektin!

Avct utanmis basini yere egmisti.

- Uciincii ogiidiinii ver bari diye inledi. Kiiciik kus damdan kalkip yiiksekce bir
agacin dalina kondu ve oradan gokyiiziiniin bosluguna dogru siiziiliirken séyle
bagirdi:

- Behey sersem avci, sen verdigim ilk iki ogiidii tuttun mu ki iigiinciisiinii
istiyorsun?.

Kus avcinin elinden nasil kurtuldu?
Gegmise tiziilme 6gilidii ne anlama geliyor?
Sorular1 6grencilere sorulur ve paylasimda bulunulur.

Ornek Olay
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Selguk Ogretmenin sordugu sorunun cevabini biliyordu. Fakat kendisinden
emin olmadigindan parmak kaldirmiyor herkes onu tembel zannediyordu.

Sel¢uk ne yapmali?

Siz de benzer durumda kaldiniz m1?

5. Yonetici asagidaki sozii okur ve birlikte degerlendirilir.

Pisman olmay1 kendine ddet edinirsen boyuna pisman olur durursun!
Nihayet bu pismanhga da daha ziyade pisman olusun! Omriiniin yarisi perisanlikla
gecer, obiir yarisi da pismanhkla heder olur gider! Bu fikri, bu pismanhg terket
de, daha iyi bir hadl, daha iyi bir dost ve daha iyi bir i ara!

Dogrular1 sdylemekten ¢ekinir misiniz? Kendinizi saygideger bulur musunuz?
Tam islerim yolundayken her seyi berbat edecek bir is yaparim diye diisiiniir
miistintiz?

6. EGITSEL OYUN “Degistir Sarki Oyunu”

Ogrencilerden goniillii bir 6grenci secilir. Sarki sdzlerini okumalar1 ve
kendilerine degistir denildiginde de baska sarkiya ge¢meleri istenir.

Ornek olay

7. Yonetici asagidaki sorulari sorar. Ogretmeniniz bir soru sordu. Sizde
kalktimz fakat dogru cevap veremediniz. I¢inizden ne diisiiniirsiiniiz. Cevaplar1 alin

Sonra olumsuz bir konugsmanin pigsmanlik igerdigini olumlu bir i¢ konusmanin
ise cevabim yanlis oldu ama dgretmenim derse katilmamdan memnun bence seklinde
olacagini sOyleyin. Olumsuz bir i¢ konugma yapildiginda kisinin hisleri de olumsuz
olur. Kisi kendini mutsuz iizgiin ve kizgin hissedebilir. Olumlu i¢ konusma
yapildiginda ise hissedilenler de olumlu olur. Kisi kendini mutlu umutlu giiglii
hisseder.

Oz giiveni artirmak icin korkularimzi yenmek icin olumsuz i¢ konusmalar fark
edin.
“Bazi insanlar kendilerini daha giivenli gostermek icin sigara, alkol gibi
maddeleri kullanirlar. Hdalbuki bunlar kisinin kendine olan giivenini degil
giivensizligini gosterir.”

EGITSEL OYUN “Degerler Agac1”

Bilgisayarda daha 6nceden hazirlanmis agacimiza giiniin degeri yazilir.

28. OTURUM / KENDIN OLMAK
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OFKE KONTROLU

Ac¢iklama

Birey haz alma diinyasin1 engelleyen herhangi bir durum, olay veya kisi ile
karsilastiginda 6fke duygusu olusur. Istedigini alamama, haksiz davranislara maruz
kaldigim1 diistinme, arkadas kaybi, kacgirilmis firsatlar, kavgalar, engellenme,
anlagilmama, saygisizlik vb. durumlar Ofkelenmemize neden olur. Her bireyin
ofkelendigi durumlar farklhidir. Ayrica bir birey ayni konuya bazen Ofkelenirken
bazen 6fkelenmeyebilir. Ogrencilere 6fkelendigi durumlar fark ettirme ve 6fkesini
kontrol etme bilinci kazandirilmalhdir.

SURE
40 dakika

AMAC

Grup tiyelerine yasamlarin her agamasinda g¢evresindeki dostlarina ihtiyag
duyabileceklerini ve bu insanlarla olumlu iligkiler kurmalarinin yasamlar1 olumlu
yonde etkileyebileceklerini kavratmak.

KAZANIMLAR

1.Uyeler, insanlarin g¢evresindekilerle saglikli iliskiler kurabilmeleri ve bu
iligkilerini bu iligkiler siiresince c¢evresindekilerle saglikli paylasimlar yapabilmeleri
icin 0fkelerini kontrol etmek gerektigini soyler.

2. Uyeler yeryiiziindeki insanlarin birbirlerine karsi saygi duyduklari ve
ofkelerini kontrol ettikleri zaman hayatin daha mutlu olacagini paylasirlar.

EGITSEL ARAC
Yazi tahtasi, kalem, defter,

EGITSEL YONTEM

Yaparak 6grenme, grup tartismasi, diiz anlatim

UYGULAMA SURECI

1.Grup U bi¢iminde oturma seklini alir.

2.Gegen oturumda verilenlerin genel bir degerlendirmesi yapilir.

3. Yonetici bugiiniin konusunu biiyiik harflerle tahtaya yazar ve ne anladiklarin
sorar. (OFKE KONTROLU)

4. EGITSEL OYUN

Amag 6grencilerin duygularini ayirt etmelerini saglamak.

Farkl1 birer duyguyu ifade etmeleri i¢in dort 6grenci secilir. Birinci 6grenciye
kizgin ikinci 6grenciye sevingli, ligiincii 6grenciye iizgiin, dordiincii 6grenciye tlirkek
bir sekilde merhaba sdylemeleri i¢in sinifin disina ¢ikarilir.
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Arkadaslarimizin her biri “merhaba” kelimesini sdylerken farkli bir duyguyu
yansitacak beden dilini kullanacak. Siz bu duyguyu yakalamaya ¢alisin. Cevaplarinizi
defterinize yazin sonra yansitilan duygularla cevaplarinizi karsilastirin. Denir.

5. Yonetici asagidaki hikdyeyi anlatir ve birlikte degerlendirilir.

Thtiyarhktan

Yaslhi bir adam hastalanmisti. Konu komgu toplamip, bir doktor c¢agirdilar.
Doktor, nabzina bakti, atesini ol¢tii, stki bir muayeneden sonra hastaya:

"Ben bir sey goremiyorum, neniz var?" diye sordu. Hasta:

"Ah, doktorcugum.. Halimi sorma, dimagim yorgun, aklim durgun...”" dedi.
Doktor séziinii kesti:

"Merak edecek bir sey yok, ihtiyarliktan..." dedi. Sonra aralarinda su konusma
gecti:

"Géziim de karariyor, cogu zaman goremez oluyorum..."”

"O da bir sey degil, ihtiyarliktan..."

"Ah doktor, ne yesem bana dokunuyor..." "Mide zayiflig1 da ihtiyarliktan...”

"Nefes alirken sikinti ¢ekiyorum, nefes darligim var, doktor. Bu da mi
ihtiyarlik?"

"Evet, bu da ihtiyarliktan... Insan ihtiyarlayinca yiiz tirlii derdi, sikdyeti olur."”

Yasl adamin tepesi atti. Bagirmaya basladi:

"Ne bicim doktorsun sen? Baska soziin yok mu? Doktorlukta yalniz bunu mu
ogrendin? Her derdin bir dermant var, bunu bilmez misin? Yaziklar olsun senin gibi
doktora..."

Doktor, sakin bir tavirla cevap verdi:

"Ey yasi yetmis, isi bitmis adam... Bu kizginlik, bu hiddet de ihtiyarliktan..."

Doktor hastanin 6fkesini neye baghyor?

6. Yonetici asagidaki bilgileri verir ve ilgili sorulari sorar.

“Insanlar pek ¢ok duyguya sahiptirler. Farkli zamanlarda mutlu, iizgiin, ya
da kiskang olabilirler. Herkes ofkelenir, onemli olan ofke ile nasil bas edebilecegini
ya da kontrol edebilecegini bilmektir. Ofkede diger duygular gibi zaman zaman
yasanabilen dogal bir duygudur.

Ofkeyi uygun bicimlerde ifade etmek onemlidir. Aksi takdirde ofke, kaynayan
bir kap suya benzer. Eger buhar disart ¢citkmazsa, su kaynadikca buhar kapaktan
Siskirir. Bu durumda etrafa zarar verir. Kizginlik ashinda ikincil bir duygudur. Esas
olan kizginliga sebep olan durumlar: ve duygular: fark etmek ve ¢oziim aramaktir.”

> Daha once hig¢ 6fkelendiniz mi? Neden?

> Ofkelendiginiz zaman viicudunuzda ne tiir degisiklikle oluyor? (kalp
carpmasi, yiiz kizarmasi, kaslarin gerilmesi vb.) (Asagidaki tablo 6grencilere verilir.)

> Ofkelendiginiz zaman neler yaptiniz?

> Ofkemizi kontrol etmek 6nemli midir? Neden?
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OFKELENDIGIMIiZDE VUCUDUMUZDA MEYDANA GELEN

DEGISIKLIKLER

Asagida oOfkelendigimiz zaman viicudumuzda meydana gelen fiziksel

degisikliklere siralanmistir.

Tiim listeyi inceleyerek ofkelendiginiz durumlarda viicudunuzda meydana

geldigini diislindiigiiniiz degisikligin yanindaki parantezin i¢ine (X ) isareti koyunuz.

Birden fazla 6zellik secebilirsiniz.

)
0)
()
()
0)
0)
()
()
)
)
()
()
)
)
0)
()
()

()

()

Titreme

Hizli soluk alip verme

Kalp ritminde hizlanma

Avug i¢inde terleme

Bas donmesi

Mide bulantisi

Kusma

Karin agrisi

Terleme

Yeterli nefes alamama bogulma hissi
Soylenenleri anlamama, duymama
Kas gerginligi

Deri sogumasi

Goz bebeklerinde biiylime

Viicut 1s1sinda artig

Adrenalin salgisinin artmast

(Listede bulunmayan ancak sizin yasadiginizi diisiindiigiiniiz fiziksel belirtileri

bos birakilan yere yaziniz. )

7. “Kizginlikla bas etme yontemleri yok sayimasi, kizginligr baskasina
aktarmak, kizginligi saldirganca ortaya koymak, pasif davramglarla ortaya
koymak, kizginlhg kendine yoneltmek seklindedir.
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Itk yapimasi1 gereken is birincil duygulari fark etmektir. Ciinkii
cevremizdekiler bu duygular: dinlemeye daha aciktirlar. Pasif davranmislardan ve
saldirgan davramglardan kacinmak. Kizginlhiginiz esnasinda 10 15 dakika ara verin
ve ilk duygularimizi diisiiniin. Diisiincenizi sorgulayin ve ¢oziim icin ben dilini
kullanin.”

EGITSEL OYUN“Degerler Agact”

Bilgisayarda daha dnceden hazirlanmis agacimiza giiniin degeri yazilir.

29. OTURUM / KENDIN OLMAK

ZAMANI DOGRU KULLANABILME

Ac¢iklama

Ogrencilere zamani verimli kullanma bilinci kazandirilmaya ¢alisiimalidir.

SURE
40 dakika.

AMAC

Etkili zaman kullaniminin ve sebatkar olmanin hayatimizda ne anlam ifade
ettigini ve yasamumizda ne kadar onemli oldugunu kavratmak. Grup {iyelerinin
zamanlarii planlayip ve yonetmesini saglayabilmek.

KAZANIMLAR

Bu uygulamadan sonra grup iiyeleri agagidakileri yapabileceklerdir:

1. Zaman ne oldugunu ve ne olmadigini ifade ederler.

2. Zaman kaybina yol acan sebepleri neler oldugunu sdylerler.

3. Zaman planlamasini ve yonetiminin dnemini ifade ederler.

4.Zaman planlamasi ve zaman yonetiminde izlenecek asamalarin neler
oldugunu soyleyler.

EGITSEL ARAC
Yazi tahtasi, kalem

EGITSEL YONTEM
Yaparak 6grenme, grup tartigmasi, diiz anlatim
UYGULAMA SURECI

1.Grup U bigiminde oturma seklini alir.
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2.Gegen oturumda verilenlerin genel bir degerlendirmesi yapilir. Uyelerin
onceki oturumun sonunda ve suandaki oturuma katilma anina kadar gecen siire
icersinde, gruba katilma, grupta bulunabilme ve konusabilmeye iliskin
degerlendirmeler alimir. Miimkiin oldugu siirece her bir grup iiyesi ile goriisler
paylasilir.

3. “Zaman” nedir? Sorusu grup iiyelerine yoneltilir. Alinan cevaplar tahtaya
yazilir ve yazilanlar grup iiyeleriyle tartigmaya agilir.

Oturumun amag ve hedef davranislar kisaca agiklanir.

4. Yonetici agagidaki hikayeyi anlatir. Birlikte degerlendirme yapilir.

Buzlar Eriyince

Bagdat'ta Agustos sicagi ortaligi yakip kavurmaktaydi. Herkes, serinleyecegi
golge bir yer, ferahlatacak bir riizgdr ariyordu. Carsi-pazar kurulmug, aligveris
baslamisti.

Bu arada bir adam, yiiksek daglarin magaralarindan getirdigi buzlar
satryordu. Buz kaliplari eriyip ziyan olmadan bir an once onlari satmaliydr. Gel gor
ki, ekonomik durgunluk sebebiyle fazla buz satilmiyordu.

Osle sicagi bastirinca buzlar yavas yavas erimeye bagsladi. "Mal canmin
yongasidir!" ya; tek sermayesi olan buzlarimin gézii éniinde eridigini gérmek, adamin
icini de eritiyordu.

Erimenin hizlanmasiyla i¢i yanan adam séyle bagirmaya bagladi: "Sermayesi
stirekli tiikenen bu fakirden buz alan yok mu?"

O sirada talebeleriyle oradan geg¢mekte olan bir Bilgin bu sézleri duyunca
birden durdu ve oldugu yere ¢oktii. Basini ellerinin arasina aldi. Talebeler te-
laslandilar ve "Ne oldu hocam?" diye sordular.

Bilgin, "Su adamin soylediklerine dikkat edin!" diyerek, buz saticisinin tarafina
bakti. Adam, icinin yandig: sesinden belli olacak sekilde siirekli bagirryordu:

"Sermayesi tiikenen buzcudan aligveris yapan yok mu?"

Buz satan adam zamani nasil dogru kullanabilirdi?

5.Grup tyelerine asagidaki sorular yoneltilerek alinan cevaplar grup iiyeleri
tarafindan paylasilir.

-Sizin hayatinizda zaman kaybina neden olan etkinlikleri siralamalart istenir ve

bu siralamalar grupla tartigilir.

-Bu zaman kaybinin nedenleriyle bas edilebiliyor mu? Bas edebilmeleri icin

neler yapabildiklerini ve yapabileceklerini grupla paylasma.

6. Yonetici asagidaki hikayeyi anlatir. Birlikte degerlendirme yapilir.

Diken Eken Adam
Zamamn birinde adamin biri, yolun kenarina diken ekti. Dikenler biiyiiyiip
gelisince yoldan gecenleri rahatsiz etmeye basladi. Gelip gecenler:
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"Bu dikenleri sok, insanlar: rahatsiz etmesin!" demeye basladilar. Adam bunlart
duyuyor ama aldiris etmiyordu. Bir giin saygin dostlarindan biri onu uyardi:

"Bu dikenleri mutlaka sok!.." Adam itiraz etmedi:

"Tamam efendim," dedi. "Bir giin mutlaka sokerim." Adam bugiin yarin derken,
dikenler biiyiidiiler, kuvvetlendiler, sadik dostu yine geldi:

"Ey soziinde durmayan adam, sok su dikenleri. Bu isi zamana birakma." Adam:

"Efendim, bir hayli giin var" dedi. "Bugtin olmazsa yarin, bir giin mutlaka bu isi
vapacagim."Sadik dostu bunun iizerine su sézleri soyledi:

"Sen hep yarin diyerek bu isi erteliyorsun ama sunu bil ki, her gecen giin, o
dikenler biiyiiytip gii¢leniyor. Dikenleri sékecek olan sen ise giic kuvvet
kaybediyorsun. Dikenler gii¢lenirken, sen ihtiyarlyyorsun.”

Diken eken adam neden dikenleri sokmedi? Sorusu égrencilere sorulur.
Paylasimda bulunulur.

7. Asagidaki senaryolar kurulur. Birlikte degerlendirilir.

Ornek Olay

*Bir yanda bebek agliyor. Ocagin iistinde yemek var ve anne sofrayi
hazirlamakla mesgul. Cocuk: “Anne, anne, gelecek hafta Ege ile ylizmeye gidebilir
miyim?

Ornek Olay

*Bir ev. Komsular eve misafirlige gelecekler. Anne ve baba hazirlik yapiyorlar.
Bu arada telefon caliyor. Servet:”Baba simdi bisikletimi tamir etmeme yardim eder
misin?

Ornek Olay

*Okulun bahgesinde bir 6grenci diismiis bacagi kaniyor. Ogretmen gocugun
bacagina yara bandi yapistirtyor. Gililten Ogretmenin yanina geliyor. Gilten:
Ogretmenin omzuna dokunarak) “Ogretmenim, dgretmenim! Ben smifta Betiil’iin
yanina oturmak istiyorum. Yerimi degistirir misiniz?”

> Daha once yanlis zamanlama nedeniyle amaciniza ulasamadiginiz
yasantilariniz oldu mu? Nasil?

> Daha once dogru zamanlama nedeniyle amaciniza ulastiginiz

yasantilariniz oldu mu? Nasil?

Ornek Olay

Siirekli ders calistyorsunuz fakat Ingilizce dersinden bir tiirlii yiiksek not
alamiyorsunuz. Ne yapmalisiniz? (Sebat etmenin ve verimli ¢aligmanin Onemi
vurgulanir.)

EGITSEL OYUN “Degerler Agacr”
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Bilgisayarda daha 6nceden hazirlanmis agacimiza giiniin degeri yazilir.

30.0TURUM / KENDIN OLMAK

SAGLIKLI OLMAK

Ac¢iklama

Saglikli olmak, insan mutlulugunun oncelik tasiyan bir 0Ogesidir. Saglik
genellikle kendiliginden var olan bir durum olarak algillanir. Oysa saglikli olma
ugrunda caba gosterilmesi gerekir. Saglikli bir yasam ic¢in alinmasi gereken
onlemlerin pek c¢ogu giinliikk yasamimizda uygulamamiz gereken kiiciik ve kolay
cabalardan olusur. Nerede olursa olsun giinlik yasami diizenleyen bazi temel
kurallarin  bilinerek uygulanmasi, sagligin korunmasimmi ve diger bireylerle
paylastigimiz yasami kolaylastirir. Bu kurallardan en 6nemli bazilar1 temizlik, saglikli
beslenme, bedensel ve zihinsel ¢aligma, diizenli yasam, sigara, alkol, uyarici ve
uyusturucu maddelerden uzak durma, kazalardan korunma, sorunlarla basa ¢ikmada
dogru ve uygun yontemler kullanmadir.

SURE
40 dakika

AMAC
1. Grup liyelerinin sagliklarina 6nem verme bilinci kazandirmak.

KAZANIMLAR

1. Uyeler saglikli olmak igin beslenmelerine dikkat etmek gerektigini sdylerler.
2. I:Jyeler saglikli olmak i¢in ¢aba gostermek gerektigini belirtirler.
3. Uyeler saglikli olmak i¢in uygun yontemler kullanirlar.

EGITSEL ARAC
Yazi tahtasi, kalem

EGITSEL YONTEM
Yaparak 6grenme, grup tartismasi, diiz anlatim

UYGULAMA SURECI
1.Grup U bigiminde oturma seklini alir.
2.Gegen oturumda verilenlerin genel bir degerlendirmesi yapilir.

3. Yonetici bugiiniin konusunu harfleri karigtirilmig bir seklide tahtaya yazar ve
onlara buldurur. (G-A-K-I-S-L) Saglik deyince ne anliyorsunuz?
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4. Yonetici asagidaki hikayeyi anlatir. Birlikte degerlendirilir.

Goriinmeyen Tehlikeler

Bir yilanci, yilan tutmak tizere daglara ¢ikti. Yilanci, halki hayretlere diisiirmek
icin yilan tutardi. Karda kista daglari doniip dolasmakta, iri bir yilan arayip
durmaktaydi.

Derken bir dagda iri bir 6lmiis yilan gordii. Sekli bile goénliinii dehsetle
dolduruyordu. Yilanci, o siddetli kis mevsiminde yilan ararken o koskoca olii
ejderhayr gérmiistii. Yilanci, o ejderhayt alip, halki hayrete diisiirmek i¢in Bagdat’a
geldi.

Birkag para elde etmek icin o ¢adir diregi gibi ejderhay: ¢ekip siiriikledi. “Olii
bir ejderha getirdim. Aviamak i¢in ne zahmetler ¢ektim” diyordu. O, ejderhayr 6lii
saniyordu. Fakat iyi dikkat etmemisti. Ejderha diriydi. Kistan, soguktan donmustu.
Diriydi ama olii gibi goriiniiyordu.

Bagdat sehrinde bir giiriiltiidiir koptu. “Bir yilanct ejderha getirmig, acayip
gortilmemis korkung bir sey. Nasil da aviamis?” diye. Yiiz binlerce ahmak adam
toplandi. Ahmakliklarindan onlar da yilanci gibi yilana avlandilar. Onlar yilam
gormek icin beklesiyorlardi. O da etraftaki halk tamamiyla toplansin diye bekliyordu.

Halk iyice toplansin da elime gegecek para ¢ok olsun diyordu. Yiiz binlerce kisi
toplandi, halka oldular. Bir ayak, bin ayakiistiine geldi! Kalabaliktan erkegin
kadindan haberi yoktu. Yilanci, yilamin iistiindeki kilimi kimildattikca halk,
parmaklarinin ucuna basip boyunlarini uzatiyordu.

Ejderha, kistan donmustu. Yiizlerce kilimin altindaydi. Yilanci, ihtiyati elden
birakmamug, onu kalin iplerle baglamisti. Fakat halkin toplanmasini beklerken epeyce
bir zaman ge¢mis, wrak giinesi, yilanin iistiine vurmustu. Giines onu epeyce isitti.

Bir miiddet sonra 6lii bir halde bulunan ejderha dirildi, kimildamaya basladi.
Olii yilamin kimildadigimi gériince halkin hayreti cogald. Saskinliklarindan naralar
atarak hep birden kagismaya koyuldular. Ejderha halkin giiriiltiisiinden catir, ¢atir
baglarint koparmaya baslad. Iplerin her biri bir yana diistii.

Iplerini koparip kilimin altindan siyrildi. Bir de ne gérsiinler, aslan gibi
kiikreyen ¢irkin, korkung bir ejderha! Kagarken halk birbirini ¢ignedi, bir¢ok kisiler
ayakaltinda kalip oldiiler, dliilerden yiizlerce yigin oldu. Yilanci, ben megerse
dagdan, ovadan ne getirmigim diye korkusundan yerinde kas kati kald..

Ejderha o ahmagi bir lokma ediverdi. Sonrada bir direge sardi. Karninda ki
herifin kemiklerini ¢atir ¢catir kirdr.

Yilancinin hatasi neydi?
Yasamimizi saghkh siirdiirmek icin nelere dikkat etmeliyiz?

Ornek Olay
Nazim arkadasinin gel bak, ben toprak yiyebiliyorum, sende ye teklifi
karsisinda bocaladi. Sizce ne yapmali1?

Ornek Olay
Bilal sabahlar1 kahvalt1 yapmak istemiyordu. O kadar zorlukla yiyordu ki ¢ogu
zaman midesinin bulandigini hissediyordu. Ne yapmal1?

Ornek Olay

Melih aciktiginda karnini doyurmasi i¢in annesinin isten donmesini beklerdi.
Bu yilizden saatlerce ag kaldig1 olurdu. Melih ne yapmali1?
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Ornek Olay
Ayse bahgelerindeki incir agacindan meyveleri topladi ve hemen orda yedi.
Ne yapmaliydi.

Ornek Olay )
Burak hep ekmege yag siirerek yemek isterdi. Ug 6glinde de ekmek yaglasin
diye annesine bask1 yapardi. Burak ne yapmaliydi?

5. “Saghkli bir yasam siirmek i¢in nelere dikkat etmek gerekir?” sorusu
yoneltilir. Verilen cevaplar tahtaya yazilir.

Siirekli ayn1 yiyecekleri tiikketirsek ne olur?

Saglikl1 bilylimemiz i¢in gerekli olan besinler nelerdir?

Neden saglikli beslenmeliyiz?

6. Ogretmen, ogrencilerin sdyledigi saglikli biiyiimemiz i¢in gerekli olan
besinleri tahtaya yazar. Ogrencilerin siraladigi besinlere Ogretmen tarafindan
eklemeler yapilabilir.

7. Saglikli bliyiimesi i¢in gerekli olan besinleri tilketmenin énemi ve gerekliligi

vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

EGITSEL OYUN “Degerler Agacr”
Bilgisayarda daha 6nceden hazirlanmis agacimiza giiniin degeri yazilir.

31. OTURUM / KENDIN OLMAK

ISBIRLIGI YAPMAK

Aciklama
Ogrencilere ortak calismanmin  basarty1 ve iiretkenligi artirdign  bilinci
kazandirilmalidir.

SURE
40 dakika.

AMAC

Isbirligi ve beraberlik kavramlarnin ne anlama geldigini kavratmak ve
iligkilerimizde bu kavramlarin 6nemini vurgulamak.

KAZANIMLAR
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1. Isbirliginin/beraberligin ne anlama geldigini ifade eder.

2. Isbirliginin/beraberlik énemini anlatir.

3. Isbirliginin/beraberligin yasamimizdaki vazgecilmez bir deger oldugunu ifade
eder.

4 Isbirligi/Beraberlik degerinin insanlar arasindaki baris¢il bir yasamdaki
onemini soyler.

EGITSEL ARAC
Yazi tahtasi, kalem

EGITSEL YONTEM
Yaparak 6grenme, grup tartismasi, diiz anlatim

UYGULAMA SURECI
1.Grup U bigiminde oturma seklini alir.
2.Gegen oturumda verilenlerin genel bir degerlendirmesi yapilir.

3. Yonetici bugiiniin konusunu biiylik harflerle tahtaya yazar ve ne anliyorsunuz
diye sorar?

4. Yonetici isbirligi ile ilgili atasézlerimiz nelerdir diye sorar. Ornekler tahtaya
yazilir. “Bir elin nesi var, iki elin sesi var” gibi.

- Arkadaslarinizla bir araya gelip severek yapmis oldugunuz isler ya da
durumlar var midir? Ornekler vererek grup iiyeleriyle paylasiniz.

- Arkadaslarinizla bir araya gelerek ¢calismak zorunda oldugunuz isler ya da
durumlar var midir? Ornekler vererek grup iiyeleriyle paylasiniz.

-Bu etkinlikleri yaparken ve yaptiktan sonra hangi duygular: yasadiZinizi grup
iyeleriyle paylasmalart istenir.

> Grupla ¢alismaktan hoslaniyor musunuz? Neden?
> Grupla ¢alismanin avantajlari nelerdir? Neden?
Ornek Olay

Mehmet yalmz calismay1 severdi. Ogretmen grup 6devi verdi. Mehmet gruba

katilmadi ve 6devi teslim etmedi.
Mehmet’in davranigini degerlendirin?
Ornek Olay

Anneniz sizi alis verise gonderdi. Gideceginiz tuhafiyeyi bilmiyorsunuz.
Annenizin tarifi iizerine gidiyorsunuz. Yola ¢iktiniz fakat tuhafiyeyi bulamadiniz. Ne

yaparsiniz?
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EGITSEL OYUN “Degerler Agacr”
Bilgisayarda daha dnceden hazirlanmis agacimiza giiniin degeri yazilir.
EV ODEVI

Asagidaki tablo bir sonraki oturumda degerlendirilmek {iizere c¢ogaltilarak
ogrencilere verilir ve evde doldurulmas: istenir.

A
OKUL HAYATI IYI BIR VATANDAS
1.0kuldaki sorumluluklarimi yerine

getiririm.

2.Kopya ¢ekmem

3.Kantinde siram gelene kadar beklerim

4.0kulda oyunlarda oyunu centilmence
oynar, kurallara uyarim.

5.0kula zamaninda gelirim.

6.Yalan soylemem.

7.0kul  ara¢  gereclerini  diizenli
kullanirim zarar vermem

8.Arkadaglarim ile iyi geginirim.

9.Arkadaslarimin hakkina saygl
gosteririm.

10.Alt smiftaki Ogrencileri sever ve
korurum.

11.Gerektiginde yardim ederim.

12.0gretmenlerime, biiyiiklerime saygili
davranirim.

13.Dersin akisini bozmam.

14.Kimsenin s6ziinii kesmem.

15.Fikirlerimi saygil bir sekilde acik ve
net olarak ifade ederim.

16.Sin1fim1 ve okulumu temiz tutarim.

17.Smif ve okul kurallarina uyarim.

18.Gerektiginde okuldaki yonetmeliklerden

faydalanirim.

19.0kuldaki etkinliklere goniillii bir
sekilde katilirnm

20.0kul ve cevre ile ilgili ¢esitli projeler
dretirim.

21.0grencilerin  birbirine  yaptiklar
haksizliklar karsisinda ¢6ziim yollar1 ararim.

22 Kendi ¢ikarlarim i¢in  bagkalariin
haklarini ¢ignemem, saygisizlik yapmam.

23.izinsiz kimsenin esyasim1  almam
kullanmam.

24.Ne kadar sinirlenirsem sinirleneyim
agzimdan koti, ¢irkin bir s6z ¢ikartmam.

25.0kuldaki secme ve secilme siireclerine
katilirim.
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32. OTURUM / KENDIN OLMAK

VATANDAS OLMAK

Aciklama
Egitim siireci boyunca gosterilmesi gereken davranisglarin hayat boyu devami
gerektirdigi bilinci kazandirilmaya c¢aligilmalidir.

SURE
40 dakika

AMAC

1. Grup tiyelerine vatandagligin gerektirdiklerini fark ettirmek.

2. Baslangigtan son oturuma kadar olan egitim siirecinde Kazimlar1 fark
ettirmek.

KAZANIMLAR

1. Biitiin oturum siiregleriyle ilgili genel bir degerlendirme yapar.

2. Kendisine yonelik olumlu duygulari ifade eder.

3. Uygulayictya kars1 olumlu duygular belirtir.

4. Diger tiyelere yonelik olumlu duygular belirtir.

5. Grup tiyelerinin verilen degerler egitimi sonucunda degerlerin kazanmalarina
yonelik bir degismenin olup olmadigini paylasir.

EGITSEL ARAC
Yazi tahtasi, kalem

EGITSEL YONTEM
Yaparak 6grenme, grup tartigsmasi, diiz anlatim

UYGULAMA SURECI
1.Bir 6nceki oturumun 6zeti yapilir.

2. Oturum amag ve hedef davraniglar kisaca agiklanir.
3. Asagidaki vatandaglik formu doldurulur. Paylagimda bulunulur.

Bu asamaya kadar gelen biitiin oturumlarin degerlendirmeleri yapilir.

B

OKUL HAYATI IYI BIR VATANDAS....

1.0kuldaki sorumluluklarnmi yerine Lis ve aile hayatindaki

getiririm. sorumluluklarimi  yerine getirebilirim. (

calisirim, faturalari 6derim, vergi veririm, vb.
)

2.Kopya ¢gekmem 2.Taklitgi olmam, Hak yemem, Haksiz
kazang elde etmem.
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3.Kantinde siram gelene kadar beklerim

3.Toplum hayatinda sira beklemem
gereken yerlerde ‘“hastane, otobiis, yemek,
banka vb.” sirami beklerim.

4.0kulda oyunlarda oyunu centilmence
oynar, kurallara uyarim.

4. Toplum hayatinda tim

kurallara uyarim.

gereken

5.0kula zamaninda gelirim.

5. Isime ve evime ( randevularima vb.)
zamaninda giderim.

6.Yalan soylemem.

6. Insanlara ve kendime karsi diiriist
davranirim

7.0kul arac gereclerini diizenli 7. Devlet ve millet malna zarar
kullanirim zarar vermem vermem, dikkatli kullanirim.

8.Arkadaslarim ile iyi gecinirim. 8. Cevremdeki insanlar ile iyi gecinirim.

9.Arkadaslarimin hakkina saygl 9. Hayatimdaki insanlarin hakkimna
gosteririm. sayg1 gosteririm.

10.Alt smuftaki Ogrencileri sever ve 10. Benden kiiciikleri sever ve korurum.
korurum.

11.Gerektiginde yardim ederim.

11. Cevremde yardima ihtiya¢ duyan
insanlara yardim ederim.

12.0gretmenlerime, biiyiiklerime saygili
davranirim.

12. Benden biiyiiklere saygili davranirim.
( yaslilara, patronuma, miidiiriime vb.)

13.Dersin akisini bozmam.

13. Calisma hayatinda diizeni bozmam.

14.Kimsenin s6ziinii kesmem.

14. Kimsenin sozliini kesmem. ( is
hayatindaki  bir  toplantida,  arkadagimin
anlattigini dinlerken vb. )

15.Fikirlerimi saygil bir sekilde acik ve
net olarak ifade ederim.

15. Fikirlerimi saygih bir sekilde acik ve
net olarak ifade ederim. (¢caliyjma ortaminda,
insan iligkilerimde vb.)

16.S1n1fimi ve okulumu temiz tutarim.

16. Calisma ortami1 ve evimi temiz tutarim.

17.Smif ve okul kurallarina uyarim.

17.Toplum kurallarina uyarim.

18.Gerektiginde okuldaki yonetmeliklerden

18. Ihtiyag duydugumda kanunlardan ve

faydalanirim. yonetmeliklerden yararlanirim.
19.0kuldaki etkinliklere goniillii bir 19. Cevremdeki etkinliklere goniillii
sekilde katilirim katihrim. (aga¢ dikme, huzurevlerini ziyaret

vb.)

20.0kul ve cevre ile ilgili ¢esitli projeler
iretirim.

20. is hayatinda gesitli projeler iiretirim.

21.0grencilerin  birbirine  yaptiklari 21. Haksizliklarla miicadele ederim.
haksizliklar karsisinda ¢6ziim yollar1 ararim.
22 Kendi ¢ikarlarim i¢in  bagskalarinin 22. Kendi c¢ikarlarim i¢in bagskalarinin

haklarini ¢ignemem, saygisizlik yapmam.

haklarini ¢ignemem, saygisizlik yapmam.(Riigvet
almam, vermem.)

23.0zinsiz kimsenin esyastm almam 23. Hirsizhik yapmam.
kullanmam.
24 Ne kadar sinirlenirsem sinirleneyim 24, Kiifretmem.

agzimdan koti, cirkin bir s6z ¢ikartmam.

25.0kuldaki se¢me ve secilme siireclerine
katilirim.

25. Devlet yonetiminde secme ve secilme
hakkim kullanirim.

EGITSEL OYUN “Degerler Agac1”
Bilgisayarda daha onceden hazirlanmis agacimiza egitimin kapanis degeri

yazilir.

5. Degerlendirmeler yapildiktan sonra grup iiyeleriyle vedalasarak grup dagilir.
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33. OTURUM

VEDALASMA

Aciklama
Egitim siireci boyunca gosterilmesi gereken davranislarin hayat boyu devami
gerektirdigi bilinci kazandirilmaya ¢aligilmalidir.

SURE
40 dakika

AMAC

1. Grup tlyelerinin ilk oturumdan baglayarak son oturuma kadar gegen siire
degerleri kazanmalarina yonelik bir degismenin olup olmadigint ve gecen oturum
stire¢lerinin tiimiiyle ilgili siireclerin tartisilmasi.

2. Grup iiyelerince “Ahlaki Olgunluk Olgegi” ve “Saldirganlik Olgegi”
cevaplanmasi.

KAZANIMLAR

1. Biitiin oturum siiregleriyle ilgili genel bir degerlendirme yapar.

2. Kendisine yonelik olumlu duygulari ifade eder.

3. Uygulayictya kars1 olumlu duygular belirtir.

4. Diger tiyelere yonelik olumlu duygular belirtir.

5. Grup tiyelerinin verilen degerler egitimi sonucunda degerlerin kazanmalarina
yonelik bir degismenin olup olmadiginin paylasir.

EGITSEL ARAC
Yazi tahtasi, kalem

EGITSEL YONTEM
Yaparak 6grenme, grup tartigmasi, diiz anlatim

UYGULAMA SURECI

1.Bir dnceki oturumun 6zeti yapilir.

2. Oturum amag ve hedef davraniglar kisaca agiklanir.

3. Bu asamaya kadar gelen biitiin oturumlarin degerlendirmeleri yapilir.
4. “Ahlaki olgunluk 6l¢egi” ve kisisel bilgi formu doldurulur.

5. Yonetici caligmalara katilan 6grencilere hediyelerini verir.
Sonra iletisim adresleri verilerek ¢alisma sonlandirilir.
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