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ONSOZ

Insan, ruh, zihin ve beden olarak bir biitiindiir. Madde itibariyle bedeninin ve
bedensel ihtiyaclarinin; mana itibariyle de ruhunun/metafizik yoniiniin bilinmesi,
taninmas1 gerekmektedir. Insanin bilinmesi, taninmasi, onun olgunlastirilmas1 ve
yetkinlige ulastirilmasi i¢in izlenecek yol ve yontemler tarihler boyunca ¢ok farkli

kiiltiir ve cografyalarda arastirma- tartisma konusu olagelmistir.

Anadolu kiiltiiriiniin yetistirdigi biiylik bir diisiiniir, mutasavvif ve sanatci
olan Mevlana, biitiin ¢alismalarinin odagina “insan”1 koymus, kendisiyle, kainatla
ve Yaraticistyla barisik yasamasi i¢in insanin ruhsal tarafinin yiiceltilmesi gerektigi
yoniinde eserler vermistir. Bu baglamda Mevlana’nin insana bakis agisinin ne
olduguna, insani nasil tanimladigina, onu insan1 hangi unsur ve kuvvetlerden ibaret
olarak gordiigline bakmak, ozellikle arayis1 ve kendine yabancilagsmasi bitmek
bilmeyen ¢agimiz insanini anlamak, onun tekamiiliine (olgunlagsmasina) katkida

bulunmak bakimindan faydali goriilmektedir.

Takdir edilir ki Mevlana ve Insan s6z konusu olunca derinlik oldukca
fazladir. Bu nedenle bu ¢alisma, Mevlana’nin, insana dair diislinceleri, ona verdigi
deger, insani olusturan unsur ve kuvvetler ile insanin kigisel olgunlasmasini
saglayan ve engelleyen unsur, duygu ve eylemler psikolojik bir bakis acisindan ele
alinmis ve smirh tutulmustur. Konular, Din Psikolojisi Bilimi cercevesinde ele
alinmaya c¢alisilmakla birlikte, ilgili oldugu yerlerde de kismen Felsefe, Sosyoloji,

Tasavvuf ve Kelam gibi bilimlere bagvurulmustur. Calismamizda Oncelikle
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Mevlana’nin eserleri esas alinmakla birlikte, konumuzla ilgili kaleme alinan diger
kisilerin kitap ve makale tiirii caligmalarindan da faydalanilmistir.

Bu calisma, giris ve {ic ayr1 boliimden olusmaktadir. Mevlana’nin insana
dair fikirleri ve O’na gore insanmi olusturan unsurlar ve kuvvetler, psikolojik bir
bakis acistyla ele alinmistir. Ayrica Mevlana’nin goziiyle kisisel olgunlagsmay1
destekleyen ve engelleyen unsur, eylem, duygulara ve bunlarin insan iizerindeki

etkilerine de deginilmistir.

Konuya alt yap1 olusturmasi agisindan ¢aligmanin birinci boliimii Psikolojide
Varoluscu ve Insancil yaklagimlariyla bilinen Abraham Maslow ve Irvin Yalom’a

ayrilmistir.

Ikinci bdliimde Mevlana’nin hayati, kisiligi ve insana bakist ele alinmustir.
Mevlana’nin insan algis1 ve tarifi, O’na gore insanin yeri, degeri ve onemi tizerinde
durulmustur. Ugiincii boliimde kendini gerceklestirmede insan1 olusturan unsur ve
kuvvetler anlaminda Mevlana’nin 6zellikle iizerinde durdugu akil, ruh, kalp/gonil
ve nefs konular1 Mesnevi’den drneklerle ele alinmigtir. insanin mahiyeti itibariyle,
bir takim tezahiirleri vardir. Bu tezahiirler; akli varliklar1 kavramasi yoniinden
‘akil’, canlilik vermesi nedeniyle ‘ruh’, bedenlere hiikmetmesi bakisindan ‘Nefs’ve
manevi/irfani gercekleri idrak bakisindan da “goniil/kalp”tir. Mevlana’® Insani
olusturan bu unsur ve kuvvetlerden, akil, ruh ve goniil/kalp’i olumlu tezahurler
olarak kabul eder. Bunlar insan1 olumlu yonde etkiler ve gelistirir. Fakat Nefs ise
O’na gore Insanin olumsuz kuvvetidir. Nefs, insanda kotii kabul edilen duygularin

kaynagi ve insani olumsuz tarafa yonlendiren giigtiir.
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Insan1 olusturan bu unsur ve kuvvetlerden, akil, ruh ve géniil/kalp’i Mevlana
olumlu Kabul eder. Bunlar insan1 olumlu yonde etkiler ve gelistirir. Fakat Nefs
O’na gore Insanin olumsuz kuvvetidir. Nefs, insanda kétii kabul edilen duygularin

kaynag1 ve Insan1 olumsuz tarafa yonlendiren giictiir.

Calismamizda ask kavrami ¢esitli yonleriyle tahlil edildikten sonra asik ve
asigin halleri, asik-masuk iliskisi incelenmistir.. Insanlik tarihi boyunca en yiiksek
degerin ne oldugu her zaman cevabi aranan bir soru olmustur. Bu y6niiyle insana
yiice degerler kazandiracak veya onlara ulasmasma engel olacak iyi ve koti
kavramlarmin niteligi biitiin ahlak tarihi boyunca diisiiniirlerin lizerinde 6nemle

durdugu bir konudur.

Yiksek lisans egitimim boyunca fikirleriyle bizi aydinlatan ve
yardimlarim esirgemeyen degerli damigsmanim Dog. Dr. Oznur Ozdogan’a, tez
jurimde yer alan degerli hocalarim Prof. Dr. Mustafa Askar ve Dog¢. Dr. Mifit Selim
Saruhan’a, Mevlana Kiiltir ve Sanat Vakfi yoneticisi Degerli Hocam Giilden
Arbag’a, tezin hazirlanmasi agamasinda maddi ve manevi destegini hi¢bir zaman

esirgemeyen degerli esim Azar Khatabakhsh’ a ¢ok tesekkiir ederim.

Babak Khirizad

Ankara 2011
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GIRIS

Bu calismada Mevlana’nin en Onemli yapitlarindan olan Mesnevi’de
varoluscu ve insancil yaklagim motifleri ele alinmistir. Mesnevi’de kendini
gerceklestirme, ask ve degerler konular da calismamiz siirecinde incelenecektir.
Cagdas diisiiniirlerden olan Maslow ve Yalom’un varolusguluk ve insancil
diistinceleri ve mesnevideki varolusculuk ve insancil diisiinceleri karsilastirmali

olarak arastirilacaktir.

Oncelikle Mevlana, insani ele alirken dar kaliplar igine sokmadan, basta ayet
ve hadislere, sufi tecriibe verilerine, gerektiginde felsefeden tip ilmine kadar hemen
hemen tiim ilimlere bagvurmus, ayni zamanda bir takim akli yontemlerden de
faydalanmigtir. Boyle genis bir c¢ercevede insami ¢esitli yonleriyle ele almakla
birlikte onun biitiinliigiinii zedelememis onu, birbirinden bagimsiz pargalar seklinde

olusmus olarak degil de bir biitiin halinde ele alip tasvir etmistir.

Insanin kendini gerceklestirme sorunu, hem felsefenin ve hem de dinf
diisiincenin en eski ve en ¢etin konulardan biri olmustur. Bugiin de bir¢ok diisiiniire
gore s6z konusu sorunun felsefi bir ¢6zimi mimkin géziikmemektedir. Biz bu
caligmamizda insanin kendini gergeklestirme sorununa iliskin sorularmi hatirda
tutmaya calisarak Mevlana’nin sOyleminde, 6zellikle Mesnevisinden hareketle,
bunun nasil sekillendigini anlamak istiyoruz. Ancak konunun saglikli bir sekilde
tartigilabilmesi i¢in Oncelikle Mevlana’ya gore insanin varolus seriivenini ve ne

anlama geldigini aktarmak gerekmektedir.



Hadis-i kutsi olarak kabul edilen "Ben gizli bir hazine idim, bilinmeyi istedim,
bilineyim diye kdinati yarattim"( =55 ad G Cl36 Ui 158 &4iS) . (Mesnevi,5/14)(

Muhammed b. Litfi, es-Sabbag, 1986, s. 269) ifadesi Mevlana icin de onemlidir.

Ona gore insan, Allah sirrinin hazinesidir ve o kainatin yaratilis sebebidir:
“Alemden maksat biiyiik dlem olan insan; insandan maksat da Tanr1 solugudur”.
“Bilinmeyi dilediginde, emanetini verecek bir varlik arayan; yerlerin ve goklerin
yiiklenmekten kacindigi emanetini insana yiikleyen Yiice Allah’in “Yerime
sigamadim, gogime sigamadim da ancak ve ancak mimin kulumun goénline
sigdim. Kendi raziligimi, onlarin raziligina verdim; onlarin razilifini ara” .
(a3l e Gl dray OS] 5 Al 9 a ) A2a) (Mektuplar,s:5 )ifadesini zikreden
Mevlana’ya gore biitiin canlar bu diinyaya gonderilmeden 6nce Tanri’nin bilgi
denizindeydiler. Tanr1 bilinmek i¢in i¢lerine hazineler koyarak onlar1 belli bir vakit
denizden uzaga atti. Denizden ayr1 kalan baliklarin suya donme arzular1 gibi, canlar
da denize donmek isterler. Ancak beden binegi istikrarsizdir; saglam olanlar, hasta
olanlar, yigit olanlar, korkak olanlar da vardir. Bu imtihan diinyasinda beden —
duyusal hazlar- bizi her yere siiriiklemektedir. Tanr1 ise i¢ine koydugu nuru ile
insanin dogru yolu bulup kendisine ulagsmasin1 ve Rabbinin hazinesini taniyip

bilmesini arzu etmektedir. ’(Mektuplar,s:5 )



BIiRINCi BOLUM

|. PSIKOLOJIDE VAROLUSCU VE INSANCIL YAKLASIM

.L1LIRVIN YALOM

Irwin D. Yalom, 1931 yilinda Washington’da dogdu .(irvin Yalom,
2006:663) Ailesinin ekonomik durumu pekiyi degildi ve dini bir egitim disinda
egitim gérmemislerdi. Oturduklar1 ev babasinin islettigi bakkal diikkaninin iistiinde
siyah ve fakir ailelerin yasadig1 bir semtteydi. Zor gegen cocukluk yillarinda Yalom
en blyik tutkusunun okumak oldugunu soylityor. Sehir kiitiiphanesinden haftada iki
giin zorlu bir bisiklet yolculugu yaparak stokladig: kitaplar: okumak biitiin haftasini
aliyordu.(Irvin Yalom, 2001:663) Okuma meraki onda hayatta yapilabilecek en
onemli seyin kitap yazmak oldugu inancini gelistirmisti. Tip fakiiltesine girdiginde
aklinda Tolstoy ve Dostoyevski’ye yakin olabilecegi psikiyatri meslegi vardi.
Psikiyatride aradigi seyi sonunda buldu. (Yalom, 2001:663) Psikoterapi de
hastalarin hemen hepsi kendi dykiilerinin yazariydilar ve hastayla birlikte bu dykiide
ilk bakista goze carpmayan kimi gizemli bolgeleri aydinlatarak Sykiiyli biitiinliige

kavusturma isi Yalom’un heveslerine ¢ok uygundu. (Yalom, 2001:663)

Su an Stanford iiniversitesi psikiyatri boliimiinde profesér unvam ile ¢aligsmalarini
stirdliren Yalom, karsilastirmali edebiyat profesorii olan Marlyn Yalom ile evlidir ve

ciftin dort cocugu bulunmaktadir. (irvin Yalom, 2006:664)



Insan, hayatina anlam veren ve hayat1 siirdiirmenin dtesinde, hayat1 yasamaya
deger kilan bir gaye arar. (Ozakpinar, 1999:41) Anlam hayat i¢in esastir. Fransa’da
yapilan bir kamuoyu arastirmasindan s6z eder: Genel niifusun %89’u ugrunda
yasayacak “bir seye” gereksinimleri olduguna inanmakta ve yiizde 61’1 ugrunda
Olmeyi isteyecekleri bir sey bulundugunu diistinmektedir. (Frankl, 2000: 95)
Frankl’a gdre anlamin {i¢ kategorisi vardir: 1) Insanin basardig1 veya kendi yaratimi
baglaminda diinyaya verdikleri; 2) Insanin etkilesim ve deneyim baglaminda
diinyadan aldiklari; 3) Insanin ac1 ¢ekmeye, degismez kadere kars1 aldigi tutum
.(Yalom, 2001:699) Insanin hayata verdigi anlam bu anlam basamaklarindan birine

ait olmaktadir.

Insan siirekli bir anlam arayis1 icindedir. (Yalom, 2001:663) Cevresinde olup
bitenlere anlam vermek insan igin bir litks degil bir ihtiyagtir .(Dokmen, 2002:145)

Maslow anlam istemini (iradesini), “insanin temel diisiincesi” olarak degerlendirir

.(Frankl, 1994: 23)

Hayatin anlami nedir? sorusu genelde hayatin, 6zelde insan hayatinin
timiiyle tutarli bir oriintiiye uyup uymadigiyla ilgilidir. Anlam arayisi, tutarlilik
arayigini ifade eder. (Yalom, 2001:664)Benim hayatimin anlami ne? ise farkli bir
sorudur ve diinyevi anlam olarak ifade edilen seye gondermede bulunmaktadir.
Diinyevi anlam, amac1 kucaklar. Anlam hissine sahip olan biri, hayatin1 bir amaca

veya kendini verecegi bir hedefe sahip olarak yasar. (Yalom, 2001:664)

Varoluscu psikolojik danisma diger iki yaklagima karsi tepki olarak ¢ikmustir.

Gerek psikoanalitik gerekse davranigsal psikolojik yardim hizmetleri yaklasimlari



insanin bireyselligi ve Ozgiirliigiinii smirlandirmaktadirlar. Varolusu psikolojik
danigsma ise bireye yapilan psikolojik yardim siirecini insanin var olusunda, 6ztinde
yer alan doért buyuk konuya ( 6lim- 6zglrlik yalitilmishik- anlamsizlik ) odaklasan
dinamik bir siire¢ olarak gormektedir. Bireyin secimleri ve eylemlerinde 6zgur
oldugu bu nedenle de se¢imlerinin ve eylemlerinin sorumlulugunu almasi gerektigi
anlayis1 vurgulanmaktadir. Biz insan olarak kosullarin kurbani degiliz ¢linkii her
tiirli kosullarda biz olmay1 ya da olmamay1 sectigimiz seyizdir. Psikolojik danigma
siirecinin amac1 danisanlarin sectiklerini kesfederek farkina varmalari ve bunlarin
sorumlulugunu almalidir. Birgok danisan i¢in kendilerini var eden se¢imlerini fark
etmeleri degisimin, iyilesmenin baslangic1 olmaktadir. Bir insan olarak biz
kosullarin pasif bir kurbani olarak kalmak zorunda degiliz ve bunu fark ederek

stirekli bigimde kendi yagsamimizin mimari haline gelebiliriz. (Yalom, 2001:12 )

Varolugscu psikoterapi bireyin var-olmasindan kaynaklanan endiselere
odaklanan dinamik bir terapi yaklagimidir. Dinamik psikiyatriden bahsedersek,
hangi terapist dinamik olmamayi, yani agir miskin durgun, hareketsiz olmay1 kabul
ederdi? Hayir, terim giic kavramini iceren Ozel teknik bir kullanima sahiptir.

(Yalom, 2001: 15)

Freud’un insanin anlasilmasina en biiylik katkisi, zihinsel isleyisin dinamik
modeli olmustur. Bireyin i¢inde ¢atigsmali giiglerin bulundugunu ve hem adaptif hem
de psikopatolojik olan diisiince, duygu ve davranisin bu c¢atismali gii¢lerin bir
sonucu oldugunu &ne siiren model Ustelik bu giicler ¢esitli farkindalik diizeylerinde

bulunmaktadirlar. Bazilar1 gercekten tamamen bilingdisidir. Bir Dbireyin



psikodinamikleri o kisinin iginde isleyen cesitli bilingdist ve bilingli giigleri,
gidiileri ve korkular1 igermektedir. Varoluscu terapi, bireyin igindeki etkilesim
halinde bulunan o6zel giicler, giidiiler ve korkulara ait tamamen farkli bir bakis
acisina dayandirilmaktadir. Problemli hastayla ugrasan uzman, bireydeki, hig
dokunulmamis esas c¢atismalar1 nadiren inceleyebilmektedir. Hasta bunun yerine
inanilmaz derecede karmasik endiseler kiimesine siginmaktadir. Birincil endiseler
derine gOmiilmiistiir, bunun {stliine bastirma, inkdr, yer degistirme ve

sembollestirme katmanlar1 yigilmistir. ( Yalom, 2001: 16)

Varolusgu dinamiklerle, Freudyen ve neo Freudyen dinamikler arasindaki bir
baska biiyiik fark “derinligin™ tarifini igermektedir. Freud’a gore, arastirma her
zaman Kaziy1 gerektirmektedir. O, bir arkeologun sabr1 ve titizligiyle ¢ok katmanlt
ruhu kaziyip asil noktaya, yani bireyin hayatindaki en bastaki olaylarin psikolojik
kalintilarinin bulundugu temel catisma katmanina ulagsmistir. En derin ¢atisma en
bastaki ¢atisma anlamina gelmektedir. Bu nedenle, Freud’un psikodinamikleri

gelisimsel temellidir. Temel ya da birincil terimleri kronolojik olarak alinmalidir.

Her bir1 “ilk” sozciigliyle esanlamlidir. Buna uygun olarak, 6rnegin, temel
anksiyete kaynaklar1 en eski psikoseksiiel felaketler olarak diisiiniilmektedir. Yani,
ayrilma ve igdis edilme. Var oluscu dinamikler gelisimsel modele baglanmamaistir.
Temel ile ilk yani 6nemli olan ile kronoloji olarak 6nde gelen sozciiklerinin ayni
kavramlar oldugunu varsaymak i¢in zorlayici bir neden yoktur. Varoluscu
perspektiften bakildiginda derinlemesine arastirma, insanin ge¢misi arastirmasi

anlamina gelmemektedir; daha ¢ok, kisinin gilinliik kaygilar1 bir kenara birakip
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varolus¢u durum hakkinda derinlemesine diisiinmesi anlamima gelmektedir.
Zamanin disinda diisiinmek, insanin ayagi ve onun altindaki zemin arasindaki
iliskiyi distinmek, bireyin bilingliligi ve etrafindaki bosluk arasindaki iliskiyi
diistinmektir; insanin oldugu hale nasil geldigini degil ne oldugunu diisiinmektir.
(Yalom, 2001: 22-23)

Bazi terapistler var olusgu kaygilarla ugrasmaktan yalnizca evrensel olduklari
icin degil, bunlarla yiizlesmesi korkun¢ oldugu i¢in de uzak dururlar... Bu tiir
terapistler varolus¢u konulardan uzak durmanin en iyisi oldugunu diisiiniirler, ¢linkii
hayatin zalim gercekleriyle basa ¢ikmanin iki yolu vardir — kaygili gercek ya da
inkér- ve ikisi de hos degildir... Varolusun getirileriyle yiizlesmek aci verir, fakat

sonunda iyilestirir. (Yalom, 2001: 32)

Cok sayida Avrupali psikiyatrisi Freud un indirgemeci goriisiine (biitiin insan
davraniglarin1 diirtii temeline baglamak), materyalizmine (en yiiksektekini en
alcaktaki baglaminda agiklamak) ve determinizmine (biitiin zihinsel isleyislere
mevcut olan tanimlanabilir faktorlerin neden oldugu inanci) karst ¢ikmaktadirlar.
Cesitli varolusgu analizciler temel bir yontemsel nokta konusunda ayni fikirdedirler:
Analizci, hastaya goriingiibilimsel olarak yaklasmalidir. Yani, hastanin yasantisal
diinyasina girmeli ve anlayisi bozan 6n varsayimlarda bulunmadan bu diinyanin
olgularin1 dinlemelidir. Varolus¢u analizciler i¢inde en iyi bilinenlerinden olan
Ludwig Binswanger, “yalnizca tek bir uzay ve zaman yoktur, insan sayist kadar ¢cok
zaman ve uzay vardir” demistir.1950’lerde hiimanist psikoloji olusturuldu. Bazen
psikolojide ““Uigiincii gii¢” (davraniscilar ve Freudyen analitik psikolojiden sonra)

olarak adi gegen hiimanist psikoloji artan iiye kayitlar1 ve binlerce akil sagligi
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uzmaninin katildigi yillik toplantilariyla giiglh bir organizasyon haline geldi.

(Yalom, 2001: 32-34)

I. 1. 1. irvin Yalom ve Varoluscu Psikoterapi

Yalom biitiinliigii vurgulayan, insan iradesini 6n plana ¢ikaran, insani

degerlerin 6nemini vurgulayan bir kuramdan s6z ediyor. (Yalom.2001:20-25)

Yalom varolusgu terapiyi soyle tanimliyor: Varolusgu psikoterapi, bireyin
var olmasindan kaynaklanan endiselere odaklanan dinamik bir terapi yaklasimidr.
Bireyin var olmasindan kaynaklanan endiseler neler olabilir?

Temel endise kaynagi: 6lumddr.

Varolus kaygilarindan bir tanesi: sorumluluktur.

Varolus kaygilarindan bagska bir tanesi: anlamsizlik ve anlam arayisidir.

Varolus kaygilarindan basgka bir tanesi: insan iradesinin harekete gecmesi veya

gecmemesidir. (Yalom, 2001:20-25)

Yalom cok 1yi yemek yapan bir kisiyi 6rnek olarak gosterir. Bu kisinin sirri
yemege attigi baharatlardir. Baharatlar “disaridan” yemege atilir, yani resmi
kuramin (yemek tarifinin) disinda kalir.

Terapistte yemegi lezzetli pisirirken (terapi yaparken) ne olup bittiginin ¢cok
da farkina varmaz!“Terapistler genellikle bunlarin farkinda degillerdir.”

“Her terapist pek ¢cok hastasinin neden iyilestigini agiklayamadigini bilir. «



Yalom’un anlayisinda “sezgiler” o6zel bir énem kazanir. O bardagin bos
tarafini siirekli bize gostererek dolu tarafindan memnun olmamizi saglayan bir “ruh

sihirbazidir” .(Yalom.2001:20-25)

Yalom’un, Freud’un teorisini deterministik, indirgemeci ve mekanik
diisiinceler biitlinii olarak gormesi ile kendisinin “insanin” (hastanin) karsisina ilahi

kavramlarla ¢ikip, insan1 kutsamasi arasinda giiclii bir bag vardir.

Freud ruhbilimi anlasilabilir ve anlatilabilir bir hale getirmeye calismistir.
Ruhbilimine bilimsel bilgi alan1 olarak, sayginlik kazandirmistir. Insan

davraniglarindaki sisleri ve mistik ortiiyli kaldirmigtir. (Yalom.2001:20-23)

1.2. Abraham Maslow

I Nisan 1908'de New York Manhattan'da dogdu. Yalnizlik, mahcubiyet,
asagilik duygulari, depresyon ve mutsuzluk dolu bir ¢ocukluk ve delikanlilik
donemi gecirdi. Nefret dolu ve itici bir kadin olarak gordiigli annesini hi¢ sevemedsi;
mutaassip bir Musevi olan annesi sik sik Tanri'nin kendisini su veya bu sey igin
cezalandiracagini sdylerdi. Bu tehditlerin de etkisiyle, daha kii¢lik yasta dine
giivenmemeye karar verdi ve ateist oldu. Buna ragmen, o donemin anti-Semitik

eylemlerinden ve hiicumlardan diger Yahudiler kadar o da muzdarip kaldi. (Jess

FEIST -Gregory.2002:492)

Brooklyn'de Erkek Lisesi'ni bitirdi; ¢ok zeki, yetenekli ve bol okuyan biriydi.

New York Sehir Koleji'nde hukuk tahsiline basladi ama bir gece kitaplarini atip
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okulu terk etti. Cornell Universitesinde felsefe ve psikoloji okumaya basladi.
Oradaki psikoloji hocasi Prof. Edward B. Titchener'i soguk bulup begenmedigi i¢in,
bir sdmestre sonra New York Sehir Koleji'ne dondii. Bu sirada 20 yasindaydi ve 19
yasindaki kuzeni Bertha ile evlendi (bu "gelenek" ona yabanci degildi ¢linki kendi
anne babasi da kuzendiler). Orada da mutlu olamaymca Wisconsin Universitesi'ne
gitti, iki sene sonra felsefe dalinda yiiksek lisansini aldi. John. B. Watson'un
davranig¢ilik ekoliine merak salip psikoloji doktorasina basladi. 1934'de doktorasini
ald1 ama gerek Biiyilk Buhran doneminin gerekse anti-Semitik akimlarin etkisiyle,

akademik bir gérev bulamadi. (Jess Feist - Gregory.2002:493-495)

Tip fakiiltesine basladi ama kisa bir siire sonra, tibbin da tipki hukuk gibi
insanlar1 tutkusuz ve olumsuz agidan ele aldigina kanaat getirerek, tibbiyeyi de terk
etti. Hayat1 boyunca sikildig1 her seyi terk etme huyu bundan sonra da siirdii. Ertesi
sene New York'a geri dondii ve Columbia Universitesi'ndeki Teacher's Koleji'nde E.
L. Thorndike'n asistant oldu. Bir sene kadar insan cinselligi iizerinde ¢alistiktan
sonra oradan da sikildi ve ayrilip Brooklyn Koleji fakiltesine intisap etti .(Jess Feist

- Gregory.2002:497-500)

1940'li yillarin ortalarindan itibaren sihhati bozulmaya basladi. 1946'da,
heniiz 38 yasindayken, iyice rahatsizlanarak iki kizin1 ve karisini alip California'da
Pleasanton'a tasindi ve ismen de olsa Maslow Cooperage Corporation'un basina
gecti. 1949'da kismen diizelerek Brooklyn Koleji'ne geri dondii. 1951'de, Waltham
Massachusetts'de yeni kurulmus olan Brandeis Universitesi'nin psikoloji bélumintin
basina gecti. Bol miktarda yazi yaziyordu ve sohreti de iyice artmisti ama, daima

oldugu gibi, burada da hi¢ mutlu olamiyordu. Talebelerinden artarak gelen ders
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verme teknigiyle ilgili elestirilere kiziyor ve {rkiiyordu. (Jess Feist -
Gregory.2002:495-523) 1967 Eyliilii'nde ciddi bir kalb krizi gegirdiginde, 20 sene
onceki teshis edilemeyen garip hastalifinin da ayni sey oldugunu fark etti. Zaten
sikilmisti, talebeleriyle sorunlar yasiyordu. California'daki Menlo Park'ta Saga
Administrative Corporation'dan gelen is teklifini kabtl edip, oraya gecti. Burada
belli bir isi giicli yoktu, kafasina gore yaziyor, diisiiniiyor ve keyfine bakiyordu; onu
tenkit eden kimse de yoktu. 8 Haziran 1970'de, hafifce kosarken (jogging), 62

yasinda siddetli bir kalb krizi ile vefat etti. (Jess Feist -Gregory.2002:498-500)

Hayati boyunca pek ¢ok odil almis, 1967-1968 senelerinde Amerikan
Psikoloji Birligi baskanligi yapmisti. Vefat ettigi zaman itibariyle, sadece bir
psikoloji profesorii olarak degil, en az o kadar da is idaresi, egitim, hemsirelik,
ilahiyat gibi konulardaki yazilari, konugmalariyla taniniyordu. (Jess FEIST -

Gregory.2002:501-523)

1.2.A.Kendini Gerg¢eklestirme

Maslow’un yazilari, yapmaciklik, varolus ihtiyaglari,( bireyi kisilik gelisimi,
olgunlasma ve sonunda 0z- gergeklestirme yoOniin- de guduleyen, ancak temel
ihtiyaclar karsilandiktan sonra devreye giren giidiiler) ontifacation (nesnellestirme-
dis diinyada var olmayan bir seyi var sayma) D-values (D-Degerleri) gibi kendisinin

gelistirdigi terimlerle doludur.
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Ancak ismiyle birilikte siklikla anilan iki terim, kendini gerceklestirme ve

doruk deneyimdir.

1.2.B. Ihtiyaclar Hiyerarsisi ve Meta Motivasyonlar

Maslow ‘a gore kamil insan, kendini gerceklestiren, yani , “biitiiniiyle ve tam
olarak insan olmanin anlamint dopdolu, canli, 6zgeci tam bir konsantrasyonla ve

(13

kendini vererek tecriibe eden “ kisidir. BOylesine ideal bir amaca nasil ulagilir?
Kendini gerceklestirmesi i¢in bir kisiye ne olmasi gerekir? Bu sorularin Cevabi,
insanlarin diisiikten yiiksege dogru siralanan bir ihtiyaglar hiyerarsisine sahip

oldugu anlayisinda yatar. Kendini gergeklestirme, yiiksek ihtiyaclar tarafindan

giidiillenme ve o ihtiyaglari tatmini i¢in insanin merdivenleri tirmanmasini gerektirir.

Maslow’a gore insanlarin davranislarinin  temeli olan ihtiyaclar bes

basamakta le alinabilir ve bunlar sirasiyla soyledir: (Eren, s.35-46)

a. Fizyolojik Ihtiyaclar: Bunlar insanin biyolojik olarak yasamini siirdiirebilmesi
icin gerekli olan ihtiyaglardir. Aglik, susuzluk, cinsellik (neslini devam ettirmek),
uyumak, bosaltim, nefes alip vermek, barinma gibi ihtiyaglar bu kategoridedir. Buna

gore, aclik problemi olan bir insana hiirriyet, sevgi, sanat gibi konular bos gelir.

b. Giivenlik Ihtiyaclar: Fizyolojik ihtiyaclar1 karsilanan kisinin bundan sonra
ihtiyac hissedecegi sey giivenlik olacaktir. Emniyet, giiven, diizen ve degismezlik
bu kategoride degerlendirilmektedir. Buna bagli olarak insanin kendine fiziki,
ekonomik, sosyal ve belki de siyasal olarak giivenli bir ortam olusturma ihtiyaci

ortaya c¢ikacaktir. Simdiki ve gelecekteki giivenlik diisiiniilmektedir.
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c. Ait Olma ve Sevgi Ihtiyac1: Maslow burada insanlarin sosyal bir varlik olmasi
yOnii lizerinde durmaktadir. (Eren, age, s.35) Tredgold, bu ihtiyacin insanlarin toplu
yasama icgiidiisiiyle iliskili oldugunu belirtmektedir. (Eroglu, age, 2005 s.43) insan
diger insanlarla birarada yasamak, onlar1 sevmek ve onlar tarafindan sevilmek ister.

Sevme ve sevilmenin olmadigi yer kisiye sikint1 verir onu rahatsiz eder.

d. Takdir ve Sayg Ihtiyaclari: Maslow’un takdir ve saygi ihtiyaglarinin iki yonlii
oldugunu goriilmektedir. Birincisi bireyin basari, hizmet gibi nedenlerle baskalari
tarafindan deger gormesi, takdir edilmesi; ikincisi ise kisinin kendi kendine saygi
gostermesi, kendini takdir etmesidir. Basarisi ve hizmetleri bagkalar1 tarafindan

onanan insanin kendine giiveni gelir.

e. Kendini Gerceklestirme: Birey yukaridaki ihtiyaclarini giderse bile eger hala
yetenek, bilgi, beceri itibariyle kendini tam olarak ortaya koyamadigini diisliniiyorsa
icinde bir bosluk hissedecek ve bu eksikligi gidermeye calisacaktir. Iste buna
kendini tamamlama, kendini gerceklestirme denilmektedir. Burada kisinin meslek,
bilim, sanat, din, siyaset vs alanlarda en tepe noktalara ¢ikmasinin yaninda onun
ornek gosterilecek niteliklere erismesi gerekmektedir. Yani, amag ideal insan, bilge

kisi 6zelliklerine erismektir.
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1.2.1. Maslow’un Ihtiyaclar Piramidi

=

Maslow, bireyin gercek anlamda verimli ve basarili olmasi igin, saglikli bir
“benlik saygisina” sahip olmasi gerektigini savunur. Maslow’a gore, benlik
saygisinin iki kaynagi vardir: Birincisi, bireyin 6nem verdigi kisilerden gordiigii
sevgi, saygl ve kabul; ikincisi ise bireyin yetkinlik ve basar1 duygularidir (Joseph,
1995). Sevgi gereksiniminin karsilanmasi, benlik saygisin1 etkileyen temel
etmenlerdendir. Kosulsuz sevgi icinde biiyiiyen kisilerin benlik anlayislar giiglii ve

olumludur .(Ciiceloglu, 1993: 235-237)

14




Kendini gergeklestirme, hiyerarsisinin olus degerleri yoniinde ilerledikge
gerceklesir. Hangi yone gidileceginin tayini, se¢im anidir. Bazi 6zel noktalarda
bireyler bir zorunluluk olarak se¢im yapmak durumunda kalirlar: yalan sdylemek ya
da durust olmak, calmak ya da calmamak ya da ilgilenmemek, bu noktalarda
ilerleme ve gerileme, se¢imi s6z konusudur. Se¢im eyleminde aliskanlik haline
gelen uygulamalar sablonlar metamotivasyona yonelme ya da ondan uzaklagmaya
dolayisiyla kendini gergeklestirmeye yonelme ya da ondan uzaklasmay1 etkiler. (

Sahin, 2008, 131-134)

Maslow'a gore kendini gerceklestirme siireci, kutsal- Liktan arindirmanin
savunma mekanizmasi, insanlarin somut objelere indirgenmesi ve sembolik ve icsel
degerlerinin reddedilmesi tarafindan devaml tehdit edilir. Maslow bunun, siklikla
ergenlerdeki otoriteyi reddetme ile iliskilendirilen, kisilikteki i¢sel olan erdemler ve

degerlere giivensizligi gosterdigini 6ne siirer. ( Sahin, 2008, 131-134)

Kisilerin kendilerin gerceklestirmeleri i¢in, bu savunma mekanizmasina
yeniden kutsallagtirma i¢in birakmalar1 gerekmektedir. Bu isteklilige sahip olmay1
ve insanligin bir ferdi olarak kisilerin varliginda bir husu duygusunu yeniden elde
etme yetenegini ifade eder. Boylece Maslow, kisiligin anlasilmasinda "degerlerin ve
fiillerin eriyip kaynasmasina" basvurur. Bu tiir kaynasmanmn olma ihtimalinin
yiiksek oldugu anlar, doruk tecriibe ve kendini gergeklestirmenin bir sarsintiyla 6ne

firladig1 gegici vecd anlaridir .( Sahin, 2008, 131-134)
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1.2.2. Maslow ve Degerler

Maslow, insanlik tarihinin gercekten bilyiik sahsiyetlerinin  doruk
deneyimlere sahip olmalarindan etkilenmistir: Onlarin evrenle birligi hissettikleri
coskunluk anlari, aciklik, yaraticilik ve anindaligin yiikseltildigi ve biitiin insanlarin
birlestigi anlardir.(sahin,2008,136) degerlendirme ya da tasvir tesebbiisleri, onlarin
deger ve sayginliklarini azaltsa da, bu tiir tecriibeler, tecriibe edenlerin kendi igsel
degerlerini destekler, gelistirir. Bir kisi "yasadigi bu olaylarla gercek benligine,
potansiyellerini daha miikemmel gerceklestirmeye, varhigin 6ziine daha c¢ok

yaklagmaya ve daha miikemmel insan olmaya baglar". (Sahin, 2008: 136)

Maslow, Dinler Degerler ve Doruk Deneyimlerin 0n-soziinde, kitabinin
William James'in Dini Tecribenin Cesitleri isimli eserinin gelenegine bagh
oldugunu iddia etmistir ve bu dogrudur. Maslow, 6zellikle yogun dini ifadelerde
bilinen sekliyle bireysel tecriibenin 6nemini kabul eder. Selefi gibi, dini tecriibenin
son derece kisisel karakterini ciddiye alir ve Kklinik tecriibelerindeki 6znel
g6zlemlerini, metodolojisine istekli bir sekilde dahil eder. (Sahin, 2008: 140) O,
James'in dini' 6ziiniin abartili ve "yiiksek diizeyli" fenomende kesfedilebilecegi
yoniindeki hipotezini onaylar; organize olmus kurumsal dinin, kisisel dinin
canliligin1 oldiirebilecegi duygusunu paylasir. Bu anlamda Maslow, William
James'in "Din Bilimi Programi’n1” devam ettirmektedir. Bununla birlikte Maslow
¢ok 6nemli bir noktada james'den ayrilir. O, her ne kadar "yiice Varligin (More)
oteki tarafi i¢in kendi kavramsal karsiligina sahip olsa da, tabiatiistii {ist inanglar

biitlintiyle reddeder. Doruk deneyimler, sartlandirma veya her tiirlii biyolojik tepki,
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istenmeyen bir seyin disa vurmasi veya kotii bilingaltindan daha fazlasini temsil
eder; "daha iist bir tabiati, simgeler ve siirpriz ve kesifle gelir. Dogaiistii
(supernatural), Maslow'un doruk deneyimi tasvirine ne kadar da benziyor

.(Sahin,2008:140-141)

Ancak o, en yiiksek anlar1 beseri zeminler {izerinde agiklamay1 tercih
etmektedir. Maslow'un hiimanistik agiklamasi en az iki gézlemi gerektirir. Birincisi,
Maslow'un etkilendigi; 6zellikle dinin yerlesmesi ve devam etmesi i¢in ¢ok dnemli
gordiigii ve dissal bir gili¢ tarafindan diizenli olarak kavranildigi anlarindaki
tecriibelerini agikladigi kisilerin yasadiklar1 doruk deneyimleridir. Bu tecriibeleri
dogact (naturalistic) veya hiimanistik bir zeminde agiklama ¢abasi, onlari
yasayanlarin olaylarin Tanr1 ya da en yiice varlikla irtibatli olduguna dair hem dini
tecriibe aninda hem de sonrasinda sahip olduklar1 kesin inanglar1 karsinda, silinir
gider. Dini tecriibeyi anlamak i¢in kisisel dokiimanlar1 hesaba katmanin gerekliligi
tizerinde 1srarla duran James, 1 desteklemek, bu noktada bir dizeltici olarak
Maslow’un hizmet etmis olabilir. Ikincisi, tabiatiistii agiklamanin da teolojik ve
felsefi sorguya agik bir anlam yorumu oldugu kabul edilmelidir .(Sahin,2008: 140-

141-142)

Maslow’un sik yasanan doruk deneyimler {izerinde yaptigi ¢alismalardan
elde ettigi verilere gore, bu kisilerde bu anlarda uzay ve zamanin karakteristik bir
sekilde bulaniklasmasi1 ve karmasik hale gelmesi gozlemlenmistir. Yaraticiligin
tastig1 anlarda sair ya da ressam cevresinden ve gecen zamandan habersizdir.

Kendine geldiginde ne kadar zaman gectigini sdyleyemez. Daha da 6tesi, zaman ve
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mekanin tiimiiyle yitirildigini bildiren sevgililerin durumu da buna érnektir. Esriklik
( trans) aninda zamanin {rkitiicii bir hizla ge¢mesi, bir giinlin bir dakika gibi
yasanmasi degildir yalnizca s6z konusu olan, Bazen bir dakika Oylesine yogun
yasanir ki bir glin ya da bir y1l gegmis gibi gelir insana. Sanki bir sekilde zamanin
ayni anda hem duragan hem de ¢ok akici oldugu ayr bir diinyada yasanmaktadir.
Alisilmig alg1 ve duygu kategorilerimiz séz konusu oldugunda elbette bu aykiri1 ve
celisik bir durumdur. Bununla birlikte ¢ok sik bildirilen bir durumdur ve kesinlikle

g0z 6ntine alinmasi gerekir. (Guleg,2009: 2)

Doruk deneyimler her zaman iyi ve hosnut edicidir, hi¢bir zaman kétiiciil ya
da sakincali olarak algilanmaz. Deneyim kendi ic¢inde gecerlidir; kusursuz ve
tamdir, bagka bir seye gereksinim duymaz. Kendi kendine yeter. Kendi icinde
gerekli ve kacinilmaz oldugu duyumsanir. Olmasi gerektigi kadar iyidir. Bu
deneyime saskinlikla, hayret ve ilgi dolu, algcakgoniillii ve hatta saygili, cosku dolu,
inanglt bir tepki verilir. Bu tepkiyi tanimlamak i¢in zaman zaman kutsal s6zciigl de
kullanilir. Varhigi igeren bir anlamda haz verici ve “ zevklidir” .( Cengiz Guleg,

2009:3)

Maslow, “varlik bilinci” ile gelisen ve c¢akisan degerleri de “varlik-
degerleri’olarak tanimlamaktadir. Bunlar1 da s6yle siralamaktadir. ( Cengiz Guleg,
2009:3)
1.Biitiinliik: (birlik, biitiinlesmislik, yalmzlik, orgilitlenme, yapi, ikiligi askinlik)
2. Kusursuzluk; ( gereklilik, dogruluk, kaginilmazlik, uygunluk, eksiksizlik,

zorunluluk).
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3.Tamamlama-tamamlanma
4.Adalet

5.Hayatiyet

6.Zenginlik

7.Yalinlik

8.Guzellik

9.Iyilik

10.Esitsizlik

11.Cabasizlik

12.Sen olma
13.Dogruluk-dirastlik, gergeklik

14. Kendine yeterlik, 6zerklik ve bagimsizlik

Bu degerler birbirini dislayan bir yapida degildir: Birbirinden uzak ya da
ayr1 degildirler; tersine birbirlerini kapsar ya da birbirleri ile birlesirler. Bunlar
Varligin parcalar1 degil ¢esitli yonleridir. Kendini ortaya koyan, gilizel bir insan ya
da resim gormek, kusursuz bir cinsellik veya ask yasamak, i¢gorii, yaraticilik,
dogurmak gibi islem ve deneyimlere bagli olarak biliste 6n plana ¢ikar. S6z konusu
olan yalnizca dogru, iyi, glizel vb. eski tiglemelerin birlesmesi ve birlikteligi degildir
.( Cengiz Giileg,2009:4)

Doruk deneyimde insan, biiyiik bir seyin karsisindaymis gibi saskinlik,
hayret, derin saygi, uysallik, alcakgoniilliiliik, teslimiyet gibi duygular iceren bir
tepki verir. Bu duyguya zaman zaman biiylik bir seyin karsisinda ezilip gitme

korkusu eslik eder. Bununla birlikte bu korkunun da hosnutluk verici oldugunu bu

19



deneyimleri yasayanlar rapor ederler. Maslow, doruk deneyim yasayanlarla yaptigi
caligmalardan su tespitleri yapar; Doruk deneyimler dokunaklidir ve insanin igine
isler; Bazen gozyaslariyla, bazen kahkahalarla, bazen de ikisiyle birlikte karsilanir.
Celisik bir sekilde aciya yakin bir duygu verir. Bununla birlikte “tatli” olarak
nitelendirilen, istenen bir acidir bu. Yalnizca bu insanlar degil, bircok yazar da
doruk deneyimler ile istenilen bir 6liim arasinda kosut bir iliski kurmustur. Bu

2

durum tipik olarak soyle dile getirilir;” Bu ¢ok fazla kusursuz. Buna nasil
dayanacagimi bilemiyorum. Su anda 6lebilirim ve bu hi¢ sorun degil.” Bu, belki de,
insanin deneyimi yasamay siirdiirme isteginden, doruktan vadiye, siradan diinyaya
inmeyi gonliiniin istememesinden kaynaklanmaktadir. Belki de, ayni zamanda,

deneyimin biyiikliigii karsisinda duyulan derin uysallik, kiiciikliik, degersizlik

duygusundan kaynaklanmaktadir”.( ( Cengiz Guleg, 2009:5)

1.2.2.Abraham Maslow ve Sevgi

Insanoglu tek basma yasayamaz ve baska insanlarin varligina ihtiya¢ duyar.
Sosyal bir varlik olan insanin bagkalariyla birlikte yasama, baskalar1 tarafindan
kabul edilme, arkadaglik, sevme ve sevilme gibi ihtiyaglar1 sosyal ihtiyaclarini
olusturur. Maslow bireyin fizyolojik ve sosyal ihtiyaglar1 giderildikten sonra sosyal
ithtiyaglarin motivasyon kaynagi haline gelecegini belirtmektedir. Bu gereksinme
giderilmediginde kisi kendini aidiyetten yoksun, yalniz ve reddedilmis hissedecektir

.(Maslow.2001: 46)
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Sevgi oldugu gibi alisilmis sekliyle ele alindiginda bir eksikligin
doyurulmas1 gereksinimidir. I¢i sevgi ile doldurulan bir bosluktur. Eger bu
tyilestirici gereksinim elde edilemiyorsa giiclii bir sayrilik (patoloji) bas gosterir.
Dogru zamanda dogru oranda ve gerektigi sekilde elde edilebiliyorsa sayriligin
ortaya ¢cikmasi engellenir. Sayrilik ve saghigin ortalama diizeyleri de orta diizeyli

engellenme ya da doyumlarin sonucudur .(Maslow.2001: 48)

Hastaliklt durum ¢ok agir degilse ve erken ele alinirsa yerine koyma terapisi
tyilestirici olabilir. Yani hastalik, "sevgi agligi, belirli durumlarda sayrili eksikligin
giderilmesi ile iyilestirilebilir. Sevgi aglig1 tuz eksikligi ya da vitamin eksikligi gibi

bir eksiklik hastaligidir. (Maslow.2001: 48)

Saglikli bir kisi sevgiyi yalnizca belirli kiiglik destekleyici dozlarda alir ve

kimi donemlerde bunlar olmadan da yasayabilir.

Ama eger giidilenme eksiklerin giderilmesine ve dolayisiyla bu
gereksinimden kurtulmaya yonelikse bir c¢eliski dogar. Gereksinimin doyuma
ulasma yolu ile giderilmesi gereksinmenin ortadan kalkmasmi saglamalidir.

(Maslow,2001: 49)

Bu ise sevgi iligkilerinde doyuma ulagmis insanlarin sevgi almaya ve
vermeye daha az gereksinim duydugu anlamina gelir. Bununla birlikte, sevgi-

gereksinimini-doyurmus daha saglikli insanlar tizerinde yapilan klinik ¢alismalar bu
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insanlarin sevgi almaya daha az gereksinim duymalarina karsin, daha c¢ok sevgi
verebildiklerini ortaya koymustur. Bu agidan bakilinca, daha saglikli insanlarin daha

sevgi dolu olduklar1 s6ylenebilir. (Maslow.2001: 49)

Bu kendi iginde bulma durumu alisilagelmis (eksiklik gereksinimi
kuramlarin merkezli) siirlarin1 ve yeni bir "ist-gldilenme, (metamotivation)
(gelisim gilidiilenmesi ya da kendini gergeklestirme) kuraminin gerekliligini de

ortaya- koymaktadir .(Maslow.2001: 49)

V-sevgisi(bir bagka kisinin Varligina duyulan, gereksinimsiz ve bencil
olmayan sevgi) ile E-sevgisi (eksiklik-sevgisi, gereksinim sevgisi, bencil sevgi)
arasindaki karsit dinamikler iizerinde biraz durmustuk. Simdi, 6nceden yaptigimiz
genellemeleri 6rneklendirmek ve agiklamak igin bu iki karsit grup tizerinde durmak

istiyorum.

1. V-sevgisi biling diizeyinde rahatlikla kabul edilir ve bundan tiimiiyle haz duyulur.
Sahiplenici olmadigi ve gereksinimden ¢ok deger vermeyi 6ne ¢ikardigi igin bir
soruna neden olmaz ve uygulama her zaman igin haz vericidir.

2.Higbir zaman tlimiyle doyurulamaz. Alinan haz sonsuzdur.(Maslow.2001.5.49)
Genellikle yok olmaz, gelisir. I¢sel olarak haz vericidir ve ara¢ olmaktan ¢ok bir
erektir.

3.V-sevgisi deneyimi siklikla estetik ya da mistik deneyimle ayni sekilde ve ayni
etkiler baglaminda tanimlanir. (Bakiniz "Doruk Deneyimleri' kitabinin 6' ve7 '

bolumleri’)
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4.V-sevgisinin sagaltict ve ruh sagligimi arttiran etkileri ¢ok derin ve yaygindir.
Annenin bebegine duydugu gorece saf sevgi ya da kimi mistiklerin Tanrilar i¢in
duyduklar kusursuz sevgi de benzer sekilde betimlenmistir. (Maslow.2001.s.50)
5.V-sevgisi kuskunun gélgesinden arimmustir. Daha zengin, daha “yiice” ve (tiim v-
sevenlerin Onceden yasamis oldugu) E- sevgisinden daha degerli 6znel bir
deneyimdir. Bu Ustlinlik her iki tip sevgiyi de Cesitli sekillerde eszamanli olarak
yasayan daha yasli kisiler tarafindan da onaylanmistir. (Maslow.2001: 50)

6. E_sevgisi doygunluga ulasabilir. Bir insanin sevilmeye ve deger verilmeye ne
derece yarasir oldugu diistiniiliirse "doygunluk, kavraminin deger veren-sevgi ile
bagdasmadigi da goriilecektir.

7. v-sevgisinde kaygi, kin glitme en alt diizeydedir. Tiim uygulamali insani erekler
g0z Oniine alinirsa, bunlara hi¢ yer olmadigi bile diisiiniilebilir. Dogal olarak, 6teki-
icin-kaygilanmak s6z konusu olabilir. E-sevgisinde ise her zaman igin bir derece
kaygi, kin s6z konusudur. (Maslow.2001: 50)

8. V-sevgisine sahip insanlar daha bagimsiz, daha 6zerk ve daha az kiskangtir.
Kendini tehdit altinda hissetmez' Daha kisisel ve ilgisizdir. Bununla birlikte ayni
zamanda karsisindakinin de kendini gergeklestiren bir insan olabilmesi i¢in yardima
her zaman agiktir. Utkulariyla gurur duyar. Daha disiinceli, verici ve
yureklendiricidir. (Maslow.2001: 51)

9.Karsidaki insanin en derin ve dogru sekilde algilanmast V- sevgisi ile olanaklidir.
Bu, daha once de vurguladigim gibi, duygusal-istemsel (emotional-cognative)
oldugu kadar bilissel (cognitive) bir tepkidir. Bu o denli etkileyici bir durum ki

insanlarin yasadiklar1 deneyimlerle de ortaya koydugu gibi, insanin géziinil kor eden
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sevgiden dem vuran o basmakalip soze karsilik asil kor edicinin sevgisizlik

olduguna her giin daha ¢ok inaniyorum. (Maslow.2001: 51)

10. Son olarak' V-sevgisinin sevilen kisiyi yarattigini soyleyebiliriz. Bu soz
etkileyici olmasinin yani sira arastirilmaya da agiktir. Bir agk iligkisi kisiye bir
0zimge, kendini benimseme sevgiye deger olma duygusu verir ve bunlar da onu
gelisiminde zgiirlestirir. Insanin boyle bir sevgi olmadan gercek anlamiyla gelisip

gelisemeyecegi konusu gercek anlamda sorgulanmalidir. (Maslow.2001: 51)
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IKiINCi BOLUM

I1. MEVLANA’NIN INSANA BAKISI

I1. I. Mevlana’nin Hayatina ve Eserlerine Kisa bakis

Mevlana, 6 Rebiiilevvel 604’te (30 Eylil 1207) Belh’de diinyaya
gelmistir.(EfI&kT, 1995:242) Mesnevi’nin girisindeki kayda gore, adi Muhammed b.
Hiseyin el-Belhi’dir. Lakabi Celaleddin olup, ‘efendimiz’ anlamina gelen
‘Mevlana’ unvani ise, kendisine gosterilen saygi ve sevgiyi ortaya koymak ve onun
degerli bir sahsiyet oldugunu ifade etmek i¢in kullanmilmistir. Diger yandan
Anadolu’ya nisbetle ‘Rimi, Mevlana-1 ROm, Mevlana-i Rimi’; miiderris oldugu
icin, ‘Molla Hiinkar, Molla-y1 Rim’; dogum yerine izafeten ise, Belhi olarak da
anilmaktadir. Bahdeddin Veled’in Belh’ten ayrilis sebebi ve Mevlana’nin Konya’ya
gelis tarihi ile ilgili olarak kaynaklarda degisik rivayetler bulunmaktadir. Ancak
Bahéaeddin Veled’in Belh’ten ayrildig1 sirada Mevlana’nin bes yasinda olma ihtimali
yiiksektir. Bahaeddin Veled’in Belh’ten sonraki yolculugu hususunda da degisik
rivayetler olmakla birlikte, onun Konya’ya gelisi 618 /1221 tarihine tekabiil

etmektedir. (Ongdren, 2004: 441)

Mevlana, Konya’ya gelmeden 6nce Larende (Karaman)’da bir siire kalmig ve
orada on yedi veya on sekiz yaglarinda Serafeddin Lala olarak bilinen Semerkantl
bir alimin kiz1 olan Gevher Hatun’la evlenmistir. Bu evlilikten Sultan Veled ve

diger oglu Alaeddin diinyaya gelmistir. Gevher Hatun’un vefatindan sonra evlenmis
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oldugu Kira (Kerra, Gerd) Hatun’dan ise, Muzafferiiddin Alim Celebi ve Melike

Hatun diinyaya gelmistir. (Cebecioglu, 2005: 32)

KuguUk yaslardan itibaren, Sultdnu’l-Ulema unvaniyla anilan babasi Bahaeddin
Veled’ten (6.628/1231) tasavvufi agidan etkilenmis olan Mevlana, yine ¢ocukluk ve
genglik yillarinda, babasmin yakin iliskisinden dolayr Kiibreviyye Tarikati’nin

golgesinde yetismistir. (Cebecioglu, 2005: 32)

Babasiin vefatindan sonra Mevlana’nin terbiyesi ile Burhaneddin-i Tirmizi
(6.639/1241) ilgilenmistir. Coskun bir sGfi oldugu igin ‘Fahru’l- Meczibin’
lakabiyla ¢viilen, Burhaneddin-i Tirmizi Mevlana’ya dokuz yil miirsitlik etmis, onu
hemen tutusmaya hazir bir ¢ira héline getirmistir. 630/1233 yilinda Mevlana’nin
Burh&neddin-i Tirmizi ile bir yolculuga ¢iktig1 anlagilmaktadir. Birlikte Konya’dan
Kayseri’ye kadar gitmisler, Burhdneddin-i Tirmizi orada kalmis, Mevlana ise
Halep’e gitmistir. (Cebecioglu, 2005: 33) Halep’te birkag medresede ders
gordiikten sonra Sam’a gecmis, Mukaddemiyye Medresesine yerlesmistir.
Sipehsalar Mevlana’nin basta Arap Dili ve Edebiyati, Liigat, Fikih, Tefsir ve Hadis
gibi ilimlerin yaninda akli ve nakli ilimlerden icazet aldigim1 ve onun Sam’da
Muhyiddin Ibnii’l -Arabi, Sa’deddin-i Hammdye, Osmani ROmi, Evhadiddin-i
Kirmani ve Sadreddin-i Konevi ile uzun miiddet sohbet ettigini bildirir. Mevlana
Sam’da bir siire kaldiktan sonra Konya’ya donmiis ve Burhaneddin-i Tirmizi’nin
vefatindan sonra basta fikih olmak iizere Islami ilimler iizerine dért yil kadar ders

vermistir. (Cebecioglu, 2005: 33)
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Mevlana, Burh@neddin-i Tirmizi’nin vefatindan bes yil sonra halk arasinda
Sems-i Perende (Ugan Sems) lakabiyla anilan Sems-i Tebrizi (6.645/1247) ile
Konya’da karsilasmistir. Kaynaklarda Sems-i Tebrizi’nin soy seceresi ve nerede
dogup biiyiidiigii ile ilgili ¢cok fazla bilgiye rastlamak miimkiin degildir. Bununla
birlikte O’nun Tebriz sehrinde sepet ve zembil 6riclsu Eb(d Bekr-i Tebrizi’nin
miiridi oldugu ve derin melamet anlayisindan kaynaklanan ¢oskun tavirlariyla halk
nazarinda dikkat c¢ektigi bilinmektedir. Mevlana, Sems ile karsilasmasindan sonra,
medresedeki derslerini ve miiritleri irsat isini bir yana birakmis, halkla tamamen
ilgisini kesip, biitiin zamanin1 onunla sohbet ederek gecirmeye baslamigtir. Artik
Mevlana, ders halkalar1 ve ilmi miinazaralarla mesgul olmak yerine, sema ederek

coskun ve cezbeli bir yasayis i¢indedir. (Cebecioglu, 2005,34)

Mevlana’nin hemen biitiin zamanin1 Sems ile birlikte gegirmesi ve halkla ¢ok
fazla ilgilenememesi; halkin Sems’e karsi kiskanclik duymasina ve ona olumsuz
tavir takinmasina sebep oldu. Halkin kendisine olumsuz duygular besledigini ve
Onyargili yaklagtigint hisseden Sems-i Tebrizi 21 Sevval 643 (9 Mart 1246)
Persembe giinii Konya’y1r sessizce terk etmek durumunda kaldi. Sems’e igli
mektuplar yazan Mevlana Sems’in Sam’da oldugunu 6grenince onu getirmesi i¢in
Sultan Veled’i Sam’a gonderdi. “On bes ay ayriliktan sonra Sam’dan tekrar
Konya’ya doénen Sems, bazi rivayetlere gore artan tepkiler sonucu bu kez
oldurilmustiir.” Sems’in oldiiriilmesi 5 Saban 645 (5 Aralik 1247 ) tarihine tekabiil

etmektedir. (Golpinarli, 1985: 85-109)
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Bir miiddet sonra Sems’in vefatim1 kabullenen Mevlana, Onceleri Sems’e
besledigi sevgi ve muhabbeti bu sefer Kuyumcu Seldhaddin’e. (6.657/1258)
beslemeye baslamistir. Kuyumcu Selahaddin iimmi olmakla birlikte; Mevlana’ya
miirsitlik eden Burhaneddin-i Tirmizi’den (6.639/1241) feyz almis ve Sems’in
sevgisini kazanmis olup riyazete diigkiinliigliyle taninan birisiydi. Ancak on yillik
bir zaman diliminden sonra, Selahaddin bir hastaliga yakalanmis ve Aralik 1258’de
vefat etmistir (Cebecioglu, 2005: 34). Mevlana, Seldhaddin’in vefatindan sonra,
hilafet makamina Hiisameddin Celebi‘yi (06.682/1284) ge¢irmistir. “Mevlana
Hiisameddin Celebi’nin hilafet makamina gegisinden, Sultan Veled’e (6.711/1312)
gore on, Sipehsalar’a gore dokuz yil sonra rahatsizlanarak 5 Cemaziyelahir 672 (17
Aralik 1273) tarihinde vefat etti.” Cenaze namazi, tasinmasi, defnedilmesi her din
ve ziimreden halkin katildig1 bir térenle gergeklesti. Mevlana vasiyet etmis oldugu
halde Sadreddin-i Konevi’nin aglamaktan namazi kildiramadigi ve bunun {izerine
namazi Kadi Serdceddin’in kildirdig1 bilinmektedir. “Cenazesinde aglayip feryat
edilmemesini vasiyet etmesi ve 0ldiigii giinii kavusma vakti olarak tanimlamasi
sebebi ile 6liim gilinline “Seb-i arlis” (diigiin gecesi) denmis ve 6liim yildonimleri

bu adla anila gelmistir” .(Ongdren, 2004: 445)

28



ILILESERLERI

1- Divan-1 Kebir: “Gazellerden ve rubailerden meydana gelen eser ¢ok genis
hacme sahip oldugundan Divan-1 Kebir, gazellerde genellikle Sems, Sems-i Tebrizi
mahlaslart  kullanildigindan Divan-1 Sems, Divan-1 Sems-i Tebrizi adiyla
anilmaktadir.” Mevlana’nin siirlerinden olusan bu biiyiik divanin basma niishasinda

Mevlana’ya ait olmayan siirler de vardir. (Golpinarli, 1985: 269)

“Divan-1 Kebir’i; R. A. Nicholson Ingilizceye, Mithat Bahari Beytur ve
Abdiilbaki Golpmarli Tiirkgeye terciime etmislerdir. Divan’da yer alan rubailer,
Divan-1 Rubaiyyat adiyla ayr1 bir kitap haline getirilmis, birka¢ kere Tiirkgeye
terclime edilmistir. Biitiin rubaileri (1765 rubal) i¢ine alan terciime de Abdiilbaki

Golpinarlt’ya aittir.”

2- Mesnevi: Birgok Diinya diline ¢evrilmis ve serh edilmis olan “Mesnevi,
tasavvufi diisiincenin bitlin konularini icermekte ve Islam kiiltiiriiniin en 6nemli
eserleri arasinda sayilmaktadir.” Anadolu’da Mesnevi’nin ilk miitercimi Giilsehri
olmakla birlikte Siileyman Nahifi tarafindan ise ilk tam Tiirkge manzum terciimesi
yapilmistir. En ¢ok kullanilan terciimesi Veled Izbudak’in Veledi niishasina
dayandirdigr cevirisidir. Abdiilbaki Golpinarli tarafindan gozden gegirilen ve
eklemeler yapilan eser Maarif Vekaleti tarafindan basilmistir. Mesnevi’nin
Anadolu’da ilk tam serhi Fars¢a olarak Gelibolulu Muslihuddin Mustafa Efendi
tarafindan yapilmistir. Tiirkge serhlerin iginde Ismail Rusihi Ankaravi’nin

Mecmiatii’l-letaif adli serhi en muteber olanidir. (Ceyhan, 2004: 331)
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Abdiilmecid Sivasi’nin 1328 beyitlik, Ismail Hakki Bursevi’nin 738
beyitlik, Abidin Pasa’nin birinci cildi ihtiva eden serhi olmakla birlikte Ahmed Avni
Konuk’un serhi tam serhtir. Tahiriilmevlevi’nin (Tahir Olgun) ilk dort cilt ile
besinci ciltten 1000 beyit kadar serh edebildigi ve kalanin1 Sefik Can’in serh ettigi

eser ise 18 cilt halinde basilmistir. Mesnevi serh geleneginin son halkasi ise

Abdiilbaki Golpinarli’nin serhidir. (Ceyhan, 2004: 331)

“Mesnevi, Mevlana’nin hayatinin bir semeresi oldugundan ve didaktik
bir gaye giidiildigiinden, sifinin seyr-0 sulikuna ve gecirdigi manevi tekamiil

mertebelerine dair igerigi ile dikkat ¢ekmektedir” .(Ceyhan, 2004: 339)

3- Fihi M& Fih: Kendisi hayatta iken oglu Sultan Veled veya bir bagka miiridi
tarafindan kaydedilen sohbetlerinin vefatindan sonra derlenmesinden meydana
gelen eserin dili, halk Farsc¢asidir ve hig¢ tekelliif yoktur. Altmis bir béliimden olusan

bu eserin Tiirk¢eye terciimesi Meliha Anbarcioglu tarafindan yapilmistir.

4- Mecalis-i Seb’a: Mevlana’nin vaaz ve sohbetlerinden olusan eserde konuyla
ilgili ayet ve hadislerin yaninda Senai, Attar gibi sairlerin siirlerine de yer
verilmistir. Uskiidar Selim Aga Kiitiiphanesi’ndeki niishas1 esas almarak Feridun
Nafiz Uzluk tarafindan iki defa nesredilmistir. Ayrica Mevlana Miizesi’ndeki
nlishast esas alinarak Tevfik Siibhani tarafindan nesredilmistir. Abdulbaki

Golpinarli bu niishay1 esas alarak Tiirk¢eye ¢evirisini yapmistir.
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5- MektObat: Bu eserde Mevlana’nin farkli sebeplerle ¢esitli kimselere yazdigi
mektuplart bulunmaktadir. Bunlarin  bir kismi yakinlarina, c¢ocuklarina ve

miiritlerine gonderdigi mektuplardir. Cogu ise yoneticilere yazilmistir.[]

[k kez Siileymaniye Kiitiiphanesi’ndeki niisha esas alinarak Feridun Nafiz
Uzluk tarafindan nesredilmis olan eserin en gilivenilir olam1 Tevfik Siibhani’nin
Konya Mevlana Miizesi’ndeki 751 (1350) tarihli niishayr esas alarak yaptigi
nesirdir. Abdiilbaki Golpinarli degisik kiitliphanelerdeki alt1 niishay: karsilagtirarak

eseri Tiirkceye ¢evirmistir. (Ongdren, 2004: 447)

Evrad-1 Kebir ve Evrad-1 Sagir-i Hazret-i Mevlana adiyla bir arada basilan
kicuk ve biuyik olmak Uzere iki evrad: daha vardir ki bazi dua ve siireleri ihtiva
edip Mevlana’ya nispet edilmektedir. Trasname, Askname, Risale-i Afak-u Enfiis
gibi bazi manzum eserlerle birlikte Risale-i Akaide, Afak-u Enfus, Habnédme gibi
bazi mensur eserler de Mevlana’ya nisbet edilmekle birlikte bu eserlerin muhteva

acisindan Mevlana’ya aidiyeti de siiphe tasimaktadir .(Ongoren, 2004: 447)
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I1. IIl. MEVLANA’DA iINSANA BAKIS

Mevlana, insanin ¢esitli yonlerini ve onu olusturan unsur ve kuvvetleri ayri
ayr1 incelemekle birlikte, insanin biitiinliiglinii zedelememis, onu birbirinden
bagimsiz pargalardan olusmus olarak degil de bir biitiin halinde ele alip tasvir
etmistir. Bu anlamda Mevlana’nin insanla ilgili goriislerinin temellerini olusturan ve
insan1 tasvir ve tanimlamaya yonelik bir takim kuvvet, unsur ve farkli egilimler
O’na gore aslinda insanin biitlinligiinii pargalayan degil, ona zenginlik katan
unsurlardir. Bu yoniiyle O, insan1 aleme benzetmis ve O’na gore alemin de i¢inde
birbirinden farkli ve zit gorlinen pek c¢ok sey bulunmakla beraber bir biitlin

oldugunu soylemistir .(Mesnevi, I, 11304, 1291-6)

Hele birbirlerine zit olan seylerden; su, toprak, ates ve yelden meydana
gelmis ciizii... Koyunun kurttan kagmasina sasilmaz; sasilacak sey, bu koyunun
kurda gonll vermesidir! Saglik, zitlarin sulhudur; aralarinda savasin baslamasini da
O6lim bil! Tanr’’nin latfu, bu aslanla yaban esegine, bu iki zidda, vefakarlik

hususunda bir iilfet vermistir .(Mesnevi, I, 1291-6)

Bununla birlikte Mevlana’nin insan g¢evresinde ortaya koydugu goriisler
incelendiginde, O’nun bu konuda ne kadar donanimli oldugu goriilmektedir.
Oncelikle Mevlana, insani incelerken tek boyutlu metotlarla hareket etmemekte ve
giinimiiz disiplinlerinin goz ardi ettikleri bir takim temel noktalardan hareket

etmektedir. O’nun tespitleri, modern disiplinlerin tespitleriyle zaman zaman
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paralellikler arz etse de aslinda ¢ogu zaman onlar1 asacak ve onlara 151k tutacak

niteliktedir.

Ornegin Mevlana, modern disiplinlerin aksine, insanin ilkesi olarak bir iistiin
insan modeli olan Hz. Adem’den hareket etmektedir. Dolayisiyla Mevlana,
insandaki kotiiliigii asli degil, arizi kabul eder ve modern disiplinlere hakim olan
insanin ilkelligi, bilgisizligi ve giinahkarlig1 noktasindaki bazi olumsuz yaklasimlari

bastan reddeder. (Erginli, 2006. 258)

Ayrica Mevlana, insanin giinahkar olarak dogdugunu iddia eden Hiristiyani
goriisiin ya da insanin dogustan sefil ve kirli oldugunu ve nihai kemale varmak i¢in
uzun bir tenasiih zinciri boyunca ilerlemesi gerektigini sdyleyen Hindu 6gretisinin
tersine, Kuran’daki: siiphesiz biz insani en giizel bir bi¢imde yarattik’’ (Tin Suresi

95/4) diistincesini felsefe edinmistir .(Alameh Caferi. 1997)

Hazret-i Mevlana'nin nazarinda insan son derece degerli bir varliktir. Ciinkii
insan: Allah'm yeryiiziindeki halifesi olarak yaratilmig, meleklerin vakif olamadigi
ilimlere sahip edilmis, melekler Hazret-i Adem’e secde ile emrolunmustur. .

(Alameh Caferi. 1997)

"Andolsun ki biz insanoglunu iistiin kildik" (Isra, 17/70) ayetiyle Cenab-1
Hak; insanin diger biitiin varliklardan istiinliigiinii, san ve serefini ilan etmistir.
Insan "ahsen-i takvim" iizerine yani en giizel kivamda yaratilmistir, madden ve

manen pek ¢ok meziyetlerle donatilmistir.
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Hazret-i Mevlana; eserlerinde insani, bu iistiinliigiinii vurgulayarak ele alir:
"Alemden maksat insandir"

"Insanm bir solugu, bir cana deger;

Ondan diisen bir kil, bir madene deger. (Rubailer,198,78)

"Zayifim, arigim, ¢aresizim ama degil mi ki 'biz Ademogullarin1 iistiin kildik
sesi ulasti, o sesin inayet eserlerini duydum; ne zayifim ne arigim, ne de ¢aresizim,
diinyanin ¢aresini bulurum ben. Oklugumu senin oklarinla doldurdum mu, Kaf

Dag'inin bile belini ¢eker, biikkerim." (Mecalis-i Sab'a, 12)

"Kimi olur, temizligimizi melekler bile kiskanirlar;
Kimi de olur, seytan bile korkusuzlugumuzu goriirde kacar bizden. Su toprak
bedenimiz, Tanri emanetini yiiklenmis, Masallah ¢evikligimize, nazar degmesin

glicimuze kuvvetimize "(Rubailer, 1982,19).

Ancak insan kendisindeki bu degerleri idrak ettigi, varliindaki cevheri
kesfettigi zaman insan olma 6zelligini tasir;
"Caninda bir can var, o cani ara...
Beden daginda bir miicevher var, o miicevherin madenini ara...
A ylriylp giden sufi, gliciin yeterse ara;

Ama disarida degil, aradigini kendinde ara." (Rubailer, 1982 : 22)
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Allah'in yeryiiziinde halifesi olan insan, ilahi tecellilerin viicut buldugu bir
varliktir. Once kuru bir ¢amurdan yaratilan insana Cenab-1 Hak kendi ruhundan

ifiirmiis, insan bu ilahi nefesle adeta suret-i Rahman olmustur.

"Sen su degilsin, toprak degilsin, bagka bir seysin sen...

Bal¢ik diinyadan disaridasin, yolculuktasin sen.

Kalip bir arktir, can o arka akan bengisu;

Fakat sen, senliginde kaldik¢a ikisinden de haberin yoktur." (Rubailer,1982: 205)
"Disa bakarsan insan seklini goriir ;

Rum iilkesinden, Horasan tilkesinden bir boliik sasilacak halk seyredersin...
Rab'bine don buyurdu ya; donmek sudur, su demektir:

Icine bak da insandan baskasimi gor."(Rubailer, 1982: 218)

Insan yalmiz bedenden ibaret degildir. Ona hayat veren, Hak nuruna dost
olan ruhtur. Bu gergegi bilen ve ruhunu dosta yoneltenler gergek insandir ve bunlar

melekten Ustindur.

Mevlana yaratiklar lige ayirir; Birincisi meleklerdir. Bunlar yalnizca akildir.
Ibadet ve kulluk onlarin yaradilisinda mevcuttur, ibadetsiz yasayamazlar. Ikinci
siif hayvanlardir. Bunlarda yalniz sehvet vardir, kendilerini kotiiliiklerden alikoyan
akillar1 yoktur. Ugiincii grup ise insanlardir. Insan akil ve sehvettin karisimimdan
olusur. Ibadet ve kulluk sorumlulugunu tasir. insanin yaris1 melek, yarisi hayvan; ya
da yarist yilan yarisi baliktir. Her unsur insani kendi tarafina ¢eker. Balik yonl onu

suya, yilan tarafi topraga siiriikler .(Alameh Caferi. 1997)
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Akil veya sehvet, hangi unsur galip gelirse; insan o gruba dahil olur. Nitekim
Peygamberler bilgi ve akil sayesinde meleklerden tstiin varliklar olmustur. (Fihi

Mafih, 122-123; Mesnevi, 1VV/ 1518-40)

"Sende bir hayvan, bir seytan, bir Rahman sifat1 var. Hangisinden sayilirsan,

say1 giinii ona katilirsin" .(Mecalis-i Sab'a,1965: 73)

"Sen 'Ademogullarmi yiicelttik' ayetinin padisahisin; hem karaya ayak
basarsin, hem denize. Canla; 'Onlar1 denize tasidik' soziinii, 'Karada tasidiktan 6ne

sur; yurt denize. (Isra Suresi, 17/70)

Karada meleklerin yeri yoktur, hayvanlarin ise denizden haberleri yoktur.
Sen viicut yoniinden hayvan, ruh bakimindan meleksin. Makamin hem yeryiizii
olmali, hem de gokler.

Insan gibi olanlar1 ayirt etmek icin, kdmilin kalbinde Ilahi vahyin eseri
vardir. Topraga mensup olan viicut yerde kalir. Ruh ise ylce goklerin stsudur ™

.(Mesnevi, 11/3811-16)

Insan ruhunun meyli, Cenab- 1 Hakk’a yakinlik olmalidir. CUnkii insan, kisa
bir siire i¢in diinyaya gelmis, viicut elbisesini giymistir. Asil vatani bu alem degildir.
Bu yiizden Mevlana ruhtan; karakargalar arasina siiriilmiis bir dogan, ya da g¢evresi
kuzgunlarla dolu bir biilbiil veya esek ahirindaki ceylan gibi s6z eder. Fakat insan
nerede olursa olsun, goriiniisii neye benzerse benzesin; Allah askina sahipse, onun

degeri goklerden yiicedir. (Alameh Caferi. 1997)
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"Dogan bembeyaz ve essiz olsa da fare avliyorsa o; hor ve hakirdir. Fakat
baykus da olsa, padisaha meyli varsa o, yiice bir dogandir, goriiniise bakma. insanin
boyu bir hamur teknesi boyundadir ama o, gokyliziinden de tstiindiir. GOkylzu hig
'Biz onu iistiin kildik' hitabin1 duydu mu? Ama bunu ylicelik sahibi insan isitti"

.(Mesnevi, V1/136-139)

Ancak insan kendisine bagislanan bu {istlinliige ulagmak icin dort vasiftan
kurtulmalidir. Insana ayak bagi olan bu dort huy, dort kusa aittir. Tavus kusu gibi
Kibirli kaz gibi hirsli, horoz gibi sehvete diiskiin olmak ve karga gibi olmayacak
Umitlere disiip, uzun 6mre tamah etmek .(Mesnevi, V/31-52) Suret-i Rahman olan
insana bu hayvani vasiflar yakismaz. Mevlana'nin deyisiyle "aklin ¢armihi" olan

huylar insanlik suuruna yiikselmeye manidir.

Mevlana'min insanla ilgili olarak {izerinde durdugu bir noktada insana
yaradilisinda bahsedilen {istiinliik ve bunca meziyetlerin verilme sebebinin Hakka
kulluk etme amacma dayanmasidir. Sonu¢ olarak sunu belirtmeliyiz ki;
Mevlana’nin insana verdigi deger, onun zamanina ulasan diger mutasavviflara
nazaran en {istliin seviyededir. Mevlana; insanlik suurunu Kuran-1 Kerim ayetlerinin
15181 altinda diistinmiis, insan olmanin faziletini en 6zli bicimde dile getirmistir.
(Alameh Caferi. 1997)

Biitiin semavi dinler insanin mahiyeti konusunda birlesirler: Buna gore
insan gokten gelen bir ruhla topraktan gelen bir bedenin kendisinde bulustugu bir

varliktir. Bagka bir deyisle insan; yerle g6giin, yiice olanla asagi olanin yahut
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melekle seytanin bir araya geldigi sentezdir. Rumi de eserlerinde insanin mahiyeti
tizerinde 1srarla durur ve aymi fikirleri ¢arpict benzetmelerle ifade eder. Onun bu
konuda 1srarinin sebebi sudur: Amag¢ insanin kendisini ahlaken egitmesi ve
yiikseltmesidir. Ancak bunun ger¢eklesmesi Oncelikle insanin kendisini 1yi
tanimasina baghdir. Simdi Rumi’nin insanin bu ikili yapisiyla ilgili beyitlerine bir

g0z atalim:

Ta be-ten hayvan be-cani ez-melek

Ta revi hem ber-zemin hem ber-felek. (Mesnevi 2/3814)

Yani: Sen hem hayvan, hem meleksin, ¢iinkii ten hayvaniyla can melegi
sende bir araya gelip birlesmis. Bu ylizden hem gége mensupsun hem topraga.
Simdi sunu sorabiliriz: “Mademki ben bir ten ve bir candan meydana geliyorum,
peki bunlarin birbirine kiyasla kiymeti nedir? Ben bunlarin hangisiyle insan

denmeye lay1gim?” Rumi asagidaki alintida bu sorunun cevabini veriyor:

“Hak Taala melekleri yaratt1 ve onlara akil verdi; hayvanlari yaratti ve onlara
da sehvet verdi. Sonra insanlar1 yaratt1 ve onlara hem akil, hem de sehvet yiikledi.
Eger aklin sehvetine galip ise sen melekten iistiinsiin; yok sehvetin aklina galip

gelirse hayvanlardan asagisin”.( Mesnevi: 4/59)

Bu ifadelere gore insanin kiymeti sadece cani bakimindandir, bedenin bir
kiymeti yoktur. Rumi asagidaki beyitte birkag¢ asir sonra Descartes’in tekrar edecegi
bu gercegi soyle ifade ediyor:
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Ey birader tu heme endisei

Ma-bakiye listithan u risei

Ey kardesg! Senin insan denmeye layik tarafin, aklin, fikrin, diisiincen. Sen

bunlarla insansin. Geriye kalan sey damardan ve kemikten ibaret.

Hz. Mevlana'nin biitiin hayatinda ve eserlerinde ana dayanagi hep Kur'an-1
Kerim ve hadisler olmustur. Bunlar1 yorumlamis, bunlarla yogrulmus, sohbetleriyle
cevresindekilere, eserleriyle daha sonra yasayanlara bunlar1 anlatmistir. Giizel ve
coskulu bir anlatis, gecmisten ve yasadigi giinliik hayattan verdigi binlerce giizel
ornek, akil ve diisiince sahiplerine, goniil ve can sahiplerine Kur'an ve hadisleri daha

iyi anlatmak icindir. (Alameh Caferi. 1997)

Bu nedenle Hz. Mevlana'da "insan" konusunu ele alip incelerken, biz de,
Kur’an ve hadislerden hareket edecegiz. insandan 6nce Allah, melekleri yaratmist,

insan, meleklerden sonra yaratilmistir.

"Rabbin meleklere 'Ben yeryuziinde bir halife var edecegim' demisti. Melekler
'orada bozgunculuk edecek, kanlar akitacak birini mi var edeceksin? Oysa biz, Seni
Overek yiiceltiyor ve Seni devamli takdis ediyoruz' dediler. Allah 'Ben slphesiz sizin

bilmediklerinizi bilirim' dedi.”.( Kur'an-1 Kerim. 15/26-33)
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Bu ayette dikkat edilecek ¢ok Onemli iki husus vardir. Bunlardan birisi,
insanin yeryiiziinde Allah' halifesi oldugudur. Daha sonra da iizerinde durulacagi
gibi, ger¢ekten de Allah insani en giizel sekilde yaratmis, yaratilanlarin en sereflisi
yapmis ve onu- melekler dahil- biitiin alemlere tercih etmistir. Allah'in insana karsi
bu 6zeni, bu yakiligi ve giiveni, Islam egitiminin ve Mevlana'nin insan anlayisinin
en Onemli noktalarindan birisidir. Bu ayette dikkat edilecek ikinci nokta, Allah'in
meleklere karsi "Ben, slphesiz sizin bilmediklerinizi bilirim."” uyarisidir. Bu da
insanin yaratilmasinda, meleklerin bile bilmedigi ¢ok biiyiik hikmetlerin bulunmast
demektir.

Allah, insan1 topraktan yaratmistir, ilk yaratilan insan da Hz. Adem'dir.

"And olsun ki, insam kara balgiktan, iSlenebilen kara topraktan yarattik.
Cinleri de daha énce, dumansiz atesten yarattik. Rabbin meleklere: 'Ben balgiktan,
islenebilen kara topraktan bir insan yaratacagim. Onu yapip ruhumdan iifledigimde
ona secdeye kapanin' demisti. Bunun iizerine, iblis'in disinda biitiin melekler hemen
secde ettiler. O, secde edenlerle beraber olmaktan cekindi. Allah: 'Ey iblis! Secde
edenlerle beraber olmaktan seni altkoyan nedir?’ dedi. O: 'Balgiktan, islenebilen

kara toprakzan yarattigin insana secde edemem’' dedi."”.( Kur'an-1 Kerim. 15/26-33)

Insanin pismis camur gibi kuru balciktan, cinlerin de yalin alevden
yaratildigi Rahman stiresinde de zikredilmektedir. (Kur'an-1 Kerim. 55/14-15) A'raf
slresinde de iblis'in tepkisi "Beni atesten onu ¢amurdan yarattin, ben ondan
tstiiniim" seklinde gene belirtilmektedir.(Kur'an-1 Kerim. 7/12) Ta yaradilis anindan

baslayan Iblis'in kiskanghigi ve insan ile miicadelesi, daha sonra, Allah Adem'e
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bilgisinden bir parca verdiginde ve onu meleklerle sinava tabi tuttugunda da ortaya

cikmaktadir ki, bu hususlara daha sonra ayrintili olarak girilecektir.

Varlik ve yokluk evrenlerinin sahibi yiice Allah, var olan ve yok olan her
seyin yaraticisidir. Her sey ondan gelir, ona gider. Dolayisiyla insanlar da, var olan

diger her sey de ondan gelir.

"Insanlarin da, cinlerin de nereden geldiklerini, asillarimin ne oldugunu
tamnus, bilmissen, hepsinin de aslimin bir oldugunu anlanmissindir; peki, bu ayrilik,

bu nefret nedir ki?".( Divan-1 Kebir. Cilt 3. 5.147)

Bu diinyada var olmadan once, biitiin canlar Allah'in bilgi denizinde
yasiyorlardi. Ama, denizde yasayan baligin denizi bilmemesi gibi, o canlar da bunu
bilmiyorlardi. Allah, bilinmek i¢in, onlarin iglerine defineler koyarak bir siire
denizden uzaga atti. Ama denizden ayr1 kalan baliklarin hemen 6lmedikleri ve
denize donmek istedikleri gibi, bu canlar da tekrar denize dénmek istiyorlar. Bu
dinyaya geldigimizde i¢ine diistiiglimiiz su beden binegi istikrarsizdir. Kimi saglam
kimi hastadir, kimi korkak kimi yigit. Beden, hasta-saglam bizi siiriiklemektedir. Bu
sinanma diinyasinda, insanin i¢ine koydugu nuru ile, onun dogru yolu bulup
Rabbine ulagsmasini, Rabbinin hazinesini tantyip bilmesini istemektedir .(Mektuplar:

194)

Insanin ger¢i giizel bir sekli vardir; fakat o, bastanbasa sekil degildir; gerci
topraktan dogmustur, toprak ogludur, fakat bagtanbasa toprak degildir. Onun duygu
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organlart ve akli, onu topraktan, karanliktan, kayitlardan kurtaracaktir. (Divan-i

Kebir.cilt3: 351(3442-3453) Mevlana'dan nakledilenler arasinda da onun:

"Yiice Tanrt kendi sanat ve sifatini gostermek icin diinyayr yaratti. Kendi
zdtim gostermek isteyince de Adem'i yaratti” dedigi belirtilmektedir. (Eflaki,
1986:590)

Mu'mindn sdresinde:

"Sizi bosuna yaratiZimizi ve Bize dondiiriilmeyeceginizi mi  sandiniz?"
denilmektedir. (Kur'dan-1 Kerim. 23/115) Allah, cinleri ve insanlari, kendisine kulluk
etsinler diye yaratmustir.(Kur'an-1 Kerim. 52/56) Evrendeki her sey daima Allah'a
kulluk etmekte, onu dvmektedir. Buradaki "kulluk"”, distinirlerce "Allah't bilmek,
bildirmek ve kulluk etmek" seklinde yorumlanmaktadir. Ciinkii bilmeden hicbir sey
olmaz. Allah, insani, yaratiklarin en bilgilisi yapmis ve bu diinyaya da bilmek,
ogrenmek ve bildiklerine gore hareket etmek, kendine kulluk etmek {izere

gondermistir.

"Insandan maksat, bilgidir, dogru yolu bulmaktir; ama her insamin da ayri
ayrt bir kulluk yurdu vardir”.( Mesnevi. 3/2993)

Mesnevi'de, insanin bu diinyaya diinya sirlarin1 anlamak i¢in geldigi
belirtilmektedir .(Mesnevi. 6/1172) Mevlana, insanin her isi yapabilecegini, fakat
yaradilisindaki maksadin kulluk yapmak oldugunu; diinyada var olan her seyin bir
ithtiya¢ i¢in, bir amag i¢in yaratildigini ve bu amacin disinda kullanilamayacagini

belirtmektedir. (Mesnevi. 3/2984-2992,3205)
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Mevlana, eserlerinde insanin faziletlerinden bahseder. Insan ancak
kendisindeki bu cevheri kesfettigi zaman insan olma vasfini tasir:
“Caninin i¢inde bir can var, o cani ara!
Daginin i¢inde bir hazine var, o hazineyi ara!
A ylriylp giden sGfi, gliciin yeterse ara;

Ama disarida degil, aradigin1 kendinde ara!”.(Rubdiler 1982 I, 43)

Mevlana, insan1 ruh ve beden biitiinliigii acisindan ele alirken, onun asil yoniiniin
manevi cephesi oldugunu soyler:
“Sen bu cisimden ibaret degilsin, gdzden ibaretsin. Cani gorsen cisimden
vazgegersin.”. (Mesnevi VI, 811)
“Topraga mensup insan, Hak’tan ilim 6grendi ve o bilgi ile yedinci kat goge kadar

biitiin alemi aydinlatt” .(Mesnevi |, 1012).

Yukaridaki ifadelerinden de anlasilacagi gibi, Mevlana insani fiziki alemle
metafizik alem arasina yerlestirir ve insanda her iki yoniin bulundugunu belirtir.
Insanin fiziki alemle alakali yonii, maddi yoniidiir. Insanin gercek yénii, 6zii veya
insanlik cephesi ise, manevi yoniinii olusturur ve onu metafizik alemle miinasebet

kurmaya sevk eder.

Mevlana, Allah’a samimi bir imandan sonra, gercek kullugun da, evrensel
insanlik diisiincesinin olugmasi ve kazanilmasinda biiyiik rol oynadigini diisiiniir.
Ona gore insanin asil varolus gayesi kulluktur ve kulluk da hakiki manasiyla ibadet

yapmaktir (ibadetin gerekliligi, ssmimiyetle yapilmasi ve miikafati). (Yeniterzi, 69)
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“Insan, her isi yapabilir; fakat yaratilmasindaki maksat ibadettir.
‘Ben cinleri ve insanlar1, ancak bana ibadet etsinler diye yarattim.” ( O &ala &
O U il )((Kur'an-1 Kerim. 51/56) ayetiyle, yaratilis sebebinin sadece kulluk
oldugunu bil.

Gergi kitap, bilgi 6grenmek i¢indir; ama istersen sen onu yastik yapabilirsin.
Fakat ondan maksat, onun yastik yapilmasi degil; ilim ve irsattir. Eger kilic1 ¢ivi

yaparsan, maglubiyeti zafere tercih ettin demektir”. (Mesnevi 111, 2987-91)

Mevlana kullugun yalnizca diisiince ve sozlerle gergeklesemeyecegini;
ibadetlerin, insanin Allah’a olan inanci ve sevgisi konusunda birer sahit oldugunu
dile getirir: “Sevgi (kulluk), diisiince ve méanadan ibaret olsaydi, bize orug ve namaz

lizumlu olmazdi.

Baglilik ve sevgiden bir eser olsun diye dostlar birbirine hediye verirler.O
hediyeler, bagliligin ve sevginin sahitleridir. Yani onlarda samimiyet ve beraberlik
gizlidir.

O ihsanlar, goniilde meydana gelen sevginin goriinen sahitleridir.”. (Mesnevi
I, 2625-28)

“Allah’1 zikrediniz!” hitabi, Hakk’imn ihsami oldu. Nardan kurtarip nuru
sigiak eyledi.”. (Mesnevi I, 1715)

Mevlana’ya gore ibadetin bir 6zii ve bir de sireti vardir. Asil ibadet bu
Ozdiir, stret ise kaliptan ibarettir.

Mevlana’nin diisiincesinde; “Namaz bu slretten (yani yapilan beden

hareketlerinden) ibaret degildir. Bu siret, namazin kalibidir. Bu namazin basi
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vardir, sonu vardir. Basi ve sonu olan her sey kaliptan ibarettir... Bu ibadetlerin 6zl

ise keyfiyete sigmaz, sonsuzdur, basi ve sonu yoktur” .(Fihi Ma Fih, 131)

“Ibadetle mesgul ol! T4 son nefesine kadar bu yoldan ayrilma! Zird sana

Hakk’in ihsan ve keremi erisir de, son nefesin baska bir nefes olur”. (Mesnevi I,

1822-23)
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UCUNCU BOLUM

I11. MESNEVIDE VAROLUSCU VE INSANCIL YAKLASIM

Tarih boyunca bir¢cok din ve disiplin, insan1 degisik big¢imlerde ve farkli
kavramlarla ifade ve tarif etmeye ¢alismis, insani tanimak, tanimlamak ve onu
mutluluga ulastiracak bir takim yol ve yontemler ortaya koymaya gayret etmistir.
Islamiyet’le birlikte de yeni bir boyut kazanan bu konu, Islam diisiiniirleri tarafindan
ayet ve hadislerin 15181inda ve kismen de felsefi ilimlerin katkisiyla islenmeye, yeni

ve orijinal yorumlar getirilmeye baslanmistir .(Alameh Caferi. 1997)

Islami diisiincede insan konusu, insanin daha ¢ok diinya ve ahiret
mutluluguna yonelik olarak, kisilik yonii ve manevi boyutuyla incelenmis ve
islenmistir. Insanin bu yoniine agirlik verip, onu énemseyen Islam diisiiniirlerinden

biri de Mevlana’dir.

Mevlanda, insani1 biitiin yonleriyle ortaya koyarken basta ayet ve hadislere,
gerektiginde felsefe, tip, hatta sufi tecrilbbe verilerine kadar hemen hemen
zamanindaki tiim ilimlere bagvurmustur. Mevlana ayni zamanda akli yontemlerden,
bir takim deneysel yontemlerden de faydalanmis ve boyle genis bir ¢cergcevede insant
ele almigtir. Mevlana, insanin ¢esitli yonlerini ve onu olusturan unsur ve kuvvetleri
ayr1 ayri incelemekle birlikte, insanin biitiinliigiinii zedelememis, onu birbirinden
bagimsiz pargalardan olusmus olarak degil de bir biitiin halinde ele alip tasvir

etmistir. Bu anlamda Mevlana’nin insanla ilgili goriislerinin temellerini olusturan ve
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insan1 tasvir ve tanimlamaya yonelik bir takim kuvvet, unsur ve farkli egilimler
O’na gore aslinda insanin biitiinliiglinii parcalayan degil, ona zenginlik katan

unsurlardir .(Erginli, 2006: 256)

II1. . MESNEVIDE KENDINI GERCEKLESTIRME

Mesnevi'de gegen ve devrinde oldukca yaygmn olan inanca gore, Adem'in
bedeninin ilk yaratilisinda Allah, Cebrail'e "Git yeryiziinden bir avug toprak al!”
diye buyurmustur. Yeryiiziine inen Cebrail'e, toprak, kendisinden bir parga vermek
istememistir. Clinkii toprak, bu bir avug toprakla yaratilacak insanin cedellesme ve
cekismelere ugrayacagini biliyordu, topragin yalvarmalarindan utanan Cebrail,
Allah katia toprag alamadan dondii. Bunun iizerine Allah, Adem'in bedenini yapip
yoguracagl topragi almak tizere Mikail'i gonderdi. Topragin gdzyaslar1 karsisinda
Mikail de eli bos dondii. Allah, bunun iizerine Str melegi Israfil'i gonderdi.
Topragin yalvarmalar1 karsisinda Israfil de eli bos doniince, Allah, ise iyi sarilan,

ihtiyatla davranan Azrail'i goénderdi. (Alameh Caferi. 1997)

Mevlana, Kur'an'm "Biz insami en giizel, zorluklarla katlanacak sekilde
yarattik, onlart yiicelttik"( Kuran-1 Kerim.96/4) seklindeki ayetlerini de bu
cercevede yorumlamaktadir, insan hem karada hem suda yasayan bir hayvandir.
Zaten Allah da "And olsun ki, Ademogullarml tstiin ettik; karada ve denizde onlari
tasidik”(Kuran-1 Kerim. 17/70) derken bunu ifade etmistir. Meleklere, karaya yol

yoktur, hayvanlarsa denize gidemezler; insan ise hem karada, hem denizde hem de
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gokyuzinde hareket edebilmektedir. Beden yeryuziinde, can gokyuziinde; insan ise

ask denizindedir .(Mesnevi. 2/3779-3790)

III. I.1. Akl

Akil s6zl kadar Uzerinde ¢ok durulan, kendisine isnat edilen, onda kuvvet
alinan, ona nisbet edilen, her seyin onunla 6l¢iildiigii ve degerlendirildigi bir baska
s0z veya kavram yoktur. Bu, insanin degerini akil sayesinde bulmasindan ve onun
temyiz edici en biiyiikk vasfi olmasindan ileri gelir. Akil kelimesi Arapga “ukl”
kokiinden gelir ve semantik olarak “baglamak” anlamindadir. ilkin deveyi baglamak
veya “deve kostegi” olarak kullanilan bu kelime ruhi melekeye verilen bir isim

olmustur.( Emiroglu, 2005,18)

Akla fikirleri birbirine baglayarak akil yiiriitme rolii oynadigi (baglamak),
yeni bilgiler elde edebildigi (tutmak), insan1 tehlikelere karsit korudugu i¢in bu ad
verilmistir denebilir.

29 ¢¢ 99 6y

Akal ligatte: “suur”, “bellek-hafiza”, “6giit”, “goriis”, “iyiyi kotiiden segme

yetenegi”, ders”, “izan”, “mantik 6lgegi”, “ol¢ii”, “fikir”, “diisiinme yetenegi”, “us”

gibi anlamlara gelmektedir .(ibn Manzur, 1308:484)

Latince Ratio, sayma, hesab etme, diisiinme anlamlarina gelir. Batililar ise
bu kavrama intelligence, intelligent adin1 veriyorlar. Latince intellectus’tan alinma

bir kelimedir. Bu da Grekge selectus’tan geliyor. Se¢me, ayiklama demektir.
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Nitekim “selection” tabiri de buradan alinmis. Dolayisiyla Bat1 dillerinde akil, iyi ile
kotii, bliyiik ile kiigiik, dogru ile yanlis arasinda se¢im yapan melekeye verilen addir

(Yakit, 1996:73)

Felsefe ve mantik terimi olarak akil “varligin hakikatini idrak eden, maddi
olmayan, fakat maddeye tesir eden basit bir cevher; maddeden sekilleri soyutlayarak
kavram haline getiren ve kavramlar arasinda iliski kurarak onermelerde bulunan,
kiyas yapabilen giic demektir. Bu anlamiyla akil sadece meleke degil, 6zdeslik,
celismezlik ve {igiincii sikkin imkansizligi gibi akil ilkelerinin biitiin fonksiyonunu

belirleyen bir terimdir .(Cevizci, 2002,33)

Insanim taniminda onu diger tiirlerden ayiran “fasl-1 karib” olarak kullanilan
akil, esya ve olaylar arasinda irtibat kurma, varliga anlam verme melekesidir. Insan
bu meleke ile sorumlu tutulur; esya ve olaylarin illetlerini nedenlerini yakalar.
Oznel ve yeti (meleke) olarak: Akil, istidlalde bulunma vasitasidir. Yani olaylar ve
kavramlar arasinda illet birligi yakalanir, bilinenden bilinmeyene nasil gecilecegi bu

yeti ile gerceklestirilir.( Nihat Keklik ,1982:154)

Mevlana’nin “altin tag” olarak nitelendirdigi akil, Allah’in yarattig1 en yiice
varliktir. Yaratilisinin baglangicinda biitiin emirleri yerine getirdigi ig¢in Ovgliye
mazhar olan akil, Mevland’ya gore, zorluklarin asilmasini saglayan, insani dost

diyarina gotiiren bir 6nderdir. (Mecalis-i Seb’a, 1965,92)
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Allah’m biitiin varliklardan se¢ip ayirdigi akli Mevlana, inciler sagan, 151kl
bir iilkeye benzetir. Buradaki akil, Allah’in sifatlarindan yardim alan akildir.(Divan-
1 Kebir, 1992, C.VI:7) “Akil Hizir’ina yoldas ol da abihayat kaynagina ulas, sonra
da gindiiziin, giines kaynagi gibi nurlar sagadur.

“Hani Ziileyha, Yusuf’un himmetiyle gen¢lesmisti ya; su eski diinya da bu
yildizin liitfiiyle genglige kavusur.” diyen Mevlana, akli dogru yola ulastiran bir

yoldas olarak gérmektedir.(Divan-1 Kebir, 1992, C.111:345)

Mevlana’ya gore insan hayatinda goniil, tartigmasiz, padisahtir. Akil ise bu
padisahin veziridir.(Divan-1 Kebir, 1992, C.1:252) Allah’a ulasmanin vasitalarindan
biri olan akil, mutlak hakikati bulma konusunda da etkindir, fakat tek basina yeterli
degildir.(Divan-1 Kebir, 1992, C.111:395) Mevlana’ya gore, insanin giinliik hayattaki
islerini diizenleyen ve bilgi vasitast olarak yetkinlige sahip olan akil, nereye
gidilirse gidilsin bir anahtar, mutlak hakikati tecriibe etmede ise kilit gibidir.(Divan-
1 Kebir, 1992, C.V:231) vyani Mevlana, mutlak hakikat konusuna gelindiginde,

burada, aklin yetersiz oldugunu ifade eder.

Mevlana aklin Tanr’nin yarattigi varliklarin en {stiinii oldugunu ve iki
alemden de once aklin yaratildigimi sOyleyerek akla biiylik bir deger vermistir:
“Sirlardan birazcig1 remiz yoluyla anlatilmistir. Hak, varlik ovasinin, bu kutluluklar
giinesiyle aydinlanmasi i¢in akli, mekansizlik aleminden, gayb gizliliginden
meydana getirince varliklara, aklin 6ziinii, aklin gonliindeki sasilacak, giizel ve essiz
seyleri bildirmek, o istiinliikkle onu biitiin varliklardan secip ayirmak istedi. Bu

paranin bagka madenlerle karisik olmadigini, temizligini, kusursuz bulundugunu
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anlamak, meydana ¢ikarmak i¢in bir mihenk tasinin bulunmasi gerek; ayni1 zamanda
tasin tanikligiyla beraber bu yiice paranin, bu latif ihsanin agirliginin meydana
acilmasi i¢in bir de terazi gerek. On sekiz bin dlemde, hicbir sey yoktur ki terazisiz
Ustlinliigli anlasilabilsin yahut tartilmadan bayagiligi meydana ¢iksin”.(Mecalis-i

Seb’a, 1965: 93)

Mevlana, akli, insanin viicudundaki bir emire benzetmektedir. Bitin
viicudun isleyisi ona baghdir. Akil kendisine itaat edildiginde biitiin viicudu ayakta
tutan varliktir. Ona gore akil viicutta emir, diger varliklar ise halktir. Buradaki

halkin kendi akli ve bilisi olmasina ragmen, onlar, daha {istiin bir akla uymalilar ki

akl1 yaratan ylice Allah’a ulasabilsinler.(Fihi M& Fih, 1990: 84-85)

Mesela diyor Mevlana, kiiclik bir ¢ocugu terzi diikkkanina verdikleri zaman
cocugun ustasina itaat etmesi lazimdir. Usta ona ilinti verirse ilintilemeli, tegel
almasi lazim gelirse almalidir. Iste terzilik 6grenmek istiyorsa kendi tasarrufunu

birakip, ustasinin emri altina girmelidir. (FThi Ma Fih, 1990: 85)

Bu durumda Mevlana’da hakikate ulasma konusunda bir tek akildan
bahsedemeyiz. Biitlin akillarin da kendisine tabi oldugu bir akil ve tabi oldugunda
gercek kurtulusa eren iki tiirlii aklin oldugunu goriiriiz. Mevlana’nin tercih ettigi,
insanin kendisine uyuldugunda dogru yola gétiirecegini sdyleyen akil, Allah’in emir
ve buyruklarina itaat eden, Hak’tan feyz alan akildir. “Akil, zaten ona derler ki

Tanr yaylasinda yayilmis, Tanr1 nimetlerini yemis olsun.
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“Utaritten gelen akla, akil demezler!”.(Mesnevi, C. 1V,1991: 265) diyerek
insan hayatina kilavuzluk eden aklin hangi akil olmasi gerektigini bu sozleriyle
anlatmak ister. Mevlana Celaleddin er-Rami, akli “kiilli” ve “ctizi” olarak iki
kategoride ele alir. Ona gore biitiin alem Akl-1 Kiill’iin goriiniisiinden ibarettir.
Kainat1 ihata eden akli, killi akil kabul eden Mevlana, ferdi akillar1 da ciizi aklin

kategorisinde ele alir .(Yakat, 1996,86)

Akl cana gida veren yemege benzeten Mevland “yemek dedigim akildir,
ekmek ve kebap degil, ogul, cana gida akil nurudur”.(Mesnevi, C. VI, 1991: 159)

diyerek aklin ruh i¢in en temel gereksinim oldugunu belirtir.

Mevlana, akli en ulvi meleke olarak kabul etmekte, onu insanin biitiin
islerinde bagvurdugu bir kaynak olarak ele almaktadir. Akil insana ilahi bir lituf, bir
kilavuzdur .(Yakit, 1996,93) Ask alaninda her ne kadar akil s6z sdyleme hakkina

sahip olmasa da akil tagtir.

Mevlana’ya gore insan bu taci kendi incisiyle, kendi oziiyle bezeyip
stisleyerek akla bagka bir giizellik, yeni bir parlaklik vermelidir.(Divan-1 Kebir,
c.VII, 1992:331)

Bu durumda aklin her insanda farkli bir mahiyet aldigini, kisinin kendi
kapasitesiyle gelistirilebilir ve daha faydali bir nitelige donistiiriilebilir bir
mahiyetinin oldugunu anliyoruz. Mevlana’nin da yukarida belirttigi gibi, bash

basina bir deger olan akil tacinin insanin gayretiyle deger kazandigini1 gérmekteyiz.
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Akil, Allah'in her seyden Once yarattig1 bir giigtiir. Bu gii¢, Allah'in her
emrini tartismasiz yerine getiriyordu. Allah daha sonra gesitli varliklar1 yaratmasini
bliyiik olciide, kendi emirlerini eksiksiz yerine getiren bu akil vasitasiyla yapmistir.
"0 yiiceler yiicesi, iki diinyadan da dnce akli yaratmady mi?"( Mesnevi. 6/1940)

Bu agidan biitiin evrenler, insanin akli ile anladigi seylerin 1518inin
vurusundan baska bir sey degildir. Akil, Allah'in yarattig1 en yiice seydir; Allah

akilla taninir ve ona kulluk ancak akil ile yapilabilir .(Mesnevi. 6/1939)

1. 1. 2. Ruh

Mevlana'nin eserlerinde ve Ozellikle de Divan-1 Kebir'inde en ¢ok gecen
kavramlardan ve insani anlatirken bagvurdugu unsurlardan biri, can veya ruhtur.
Allah canlilar1 yaratirken onlarin bedenlerine ruh vermis, ama insan1 yaratirken
ozellikle kendi ruhundan iiflemistir, Isra sOresinde, Peygamber'e ruh zerine soru
soruldugunda, onun, 'ruhun Allah'in emrinde oldugunu ve insanlara bunun hakkinda

pek az bilgi verildigini' bildirmesi istenmistir.(Kur'an-1 Kerim. 17/85; 32/9)

Can ve goniil evreni, Allah katinda ve her tiirlii canliligin kaynaklandig: bir
evrendir. Canlilar oradan gelir, oraya gider. Canlar o evrende bir ve beraberdirler,
yani biitiin canlar aslinda birdir. Can bu maddeden yaratilmis diinyada, su gok-
kubbenin altindaki havada kararsizdir. Burada belli bir siire kalir, sonra toprak
bedenleri terk edip anlam evrenine, can evrenine ulasir, oray1 yurt edinir.(Divan-1

Kebir, cilt 2. s.164- 165(1317- 1318), 190(1543), 386(3242))
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Allah katinda can ve goniil evreninden bazi canlar veya ruhlar, Allah'a
bagliliklar1 kontrol edilmek iizere bu madde evrenine gonderilmektedir. Sinav,
kiyamet giiniine kadar boliik boliik siirecektir. Can, Mevlana'ya gore, Allah'in esas

sifatlarindan biridir. O, canlar canidir. (Divan (2). s.260(3300)

Varliklara esas hayat ve anlam veren, O'nun, degisik sekillerde bu diinyaya
gonderdigi canlardir. Can, madde diinyasinda hemen kendi etrafina bazi uyumlu
maddeleri toplamaya, onlardan bir beden meydana getirmeye baslar. Can, bedende
kaldig1 siirece birbirine zit unsurlar bir arada kalarak uyumlu bir birlik meydana
getirir; yabancilig1 kaldirip onlar1 ortak bir amaca gore ¢alistirir. Ama can bedenden
ayrilinca biitiin unsurlar bozulmaya, dagilmaya ve birbirlerini yok etmeye baslarlar.

Canin hastalanip zayifladigi anlar olabilir ama par¢alanamaz, boliinemez .(Divan- 1

Kebir, cilt 2. 5.37(294)

Mevlana'ya gore, evrenin her tarafinda can vardir. Bizim cansiz dedigimiz
maddelerde de aslinda donmiis bir can vardir. Kiyamet giinii Israfil'in "sGr"u ile
biitlin evren canlanacaktir. Bu hususu daha i1yi anlatmak i¢in, Mesnevi'de bir ejderha
hikayesi anlatilmaktadir.(Mesnevi. 3/976-1066) Bagdat civarinda bir yilanci, soguk
bir kis giiniinde erkenden ¢evrede dolasirken Olmiis bir ejderha gdrdii. Bunu
Bagdat'taki halka gostermek i¢in iplerle sikica bagladi, cesitli cuvallara koydu,

kilimlere sard1 ve sehre getirdi.

Halk, bu {stii ortiilii ejderhanin basina toplandi. O sirada iyice yiikselmis

olan giines, sarilarak soguktan korunmus olan yilan1 daha da 1sitinca, donu ¢6ziilen
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hayvan hareket etmeye baslamis. Olii varligin tekrar dirilmesi, iizerindekileri atarak
halkin iizerine hiicum etmesi bir ¢ok yaralanma ve 6liimlere neden olmustu. Aslinda
o biiylik yilan 6lmemis, sicakkanli bir hayvan oldugu i¢in zemheri sogugundan
donmustu. Mevlana buradan hareketle aslinda biitiin evrenin canli oldugunu,
duydugunu, isittigini, baktigini, gérdiiglinii; yarm mahser giinesi altinda kimildayip
canlanmaya baslayacagini anlatiyor. Tabiattaki hareket eden biitiin canlilar da, insan
dahil, cansiz cisimlerden meydana gelmekte ve tekrar cansiz cisimlere
dontismektedirler. Bize gore olii ve cansiz dedigimiz varliklar, aslinda diri ve

canlidirlar. .(Mesnevi. 3/976-1066)

Mevlana, eserlerinde 6zellikle insan ruhu ve cani lizerinde durmaktadir. Ona
gore, insanda iki tiirlii can bulunmaktadir: hayvani can ve insani can. Bu iki can
birbirinden ¢ok ayridir. Hayvani can veya ruh her varlikta, her insanda ayr1 ayridir;
hayvani canda birlik yoktur. Bu can insan1 yediren, ictiren, yasatan, gelistiren,
cinsini treten candir, insani can ise anlayig, diisiiniis, soyleyis, iyilik, giizellik,
dogruluk gibi 6zellikleri i¢cinde bulundurandir. Hayvani ve insani canin ayriligi o
kadar agiktir ki, meseld hayvani canin yiyeceginden insani can doymaz; insani canin
Uzlntlsund hayvani can anlamaz. Hattd bunlar birbirine diismandir; hayvani can
insani cani ezmeye, yok etmeye calisir. Bedeni gelistirip biiyiiten hayvani candir.
Hem beden hem hayvani can, aslinda, insani canin is gbérmesi i¢in birer alettir.
Yoksa beden ile can arasinda mukayese edilmez bir yiikseklik farki vardir. Bedenin
en fazla 2.5-3 metrelik boyuna karsin can, en yiiksek goklere kadar ¢ikmaktadir.

.(Mesnevi. 3/976-1066)
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Can, duyu organlarina 151k olmakta, algilamay1 ve diisiinmeyi saglamaktadir.
Can, beden olmadan da var olabilmektedir, fakat beden, can olmadan kokusmus bir

les olmaktadir. (Mesnevi. 4/1881 - 1887; 2/188)

Insani can da bdyledir, Tanr1 15181dir 0; birdir. Ayr1 ayr1 goziikmesi bizi
aldatmamalidir. Diinyadaki ¢esitli cisimler, canlilarin bedenleri birlesemez; fakat on
can1 bir ve ayni oldugu icin birlesir, kaynasir ve hatta birbirine zit maddeleri bile
birlestirir ve bir "canli" haline getirir. "Bir canim ben, bedenim yiiz bindir. Can

nedir, beden ne? Her ikisi de benim ¢linki™.( Mevlana'nin Mektuplari, s.126)

Canlar, Allah''n kandile benzeyen insan bedenini aydinlatmak i¢in
gonderdigi 1siklar gibidir. Bedendeki hayvani canlar kandilin fitile, yaga ihtiyag
duydugu gibi duyu verilerine ve gidalara ihtiya¢ duyar; insani canlar ise sebebe

bagli olmadan yasarlar.(Mesnevi, 2/180-190; 4/425-433)

Insani can igin zevk, hayvani can gibi varlik iiretmek olmamali; perdeleri
asarak kendi esiyle birlesmek olmalidir. Can gizlidir ve can hakkindaki bilgi

insanlara verilmemistir.

Mevlana, ayriliklardan sikayet ederek basladigi Mesnevi'sinin basinda:

"Beden candan, can da bedenden gizli degil; fakat kimseye cant gérmeye izin yok"

demektedir .(Mesnevi. 1/8)
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Canlar Allah''n  emrindedir, beden emrindeki duyu organlarnyla
algilanmasina imkan yoktur. Canlar, anlam iginde anlamdir; sekil, suret golgesidir;
anlam ise giinestir. Bedenler can giinesinin golgesinin goélgesidir.(Mesnevi. 6/3313-

3317, 4756-4758)

Insan bedeninin gidas cesitli renk, tat ve kokulara biiriinmiis toprak ve su
olmasina karsin, insan aklinin gidasi 1siktir. Bu 151k insan canini besler, onun
vasitastyla gozlere, kulaklara, buruna, dile, bedenin i¢ine ve disina, her tarafina
dagilir. Canm 15181 ve nuru, bedenin cani gibidir; nasil cansiz beden bir ise
yaramiyorsa, nursuz, isiksiz can da nefsani can olur gider. (Mesnevi.5/388-

391,2879)

Can bir 1g1ktir, bir nurdur. Onun gidasi da daha ince bir 1s1iktir. Can, nurdan
baska bir gida ile gelisip yetisemez. Bedenlerin yedigi "esek gidasidir, hiir ve gercek
gidas1 degil. Hz. Muhammed, "Ahmak dlsmanimizdir, yol kesen gulyabanidir; akilli
olansa canmimizdir” buyurmustur. Akilli insanmin her yaptigi, her konustugu
faydalidir, 1s1iktir, iste canlarin gidasi, bu akil 1s181d1r, insan yiyecekten, icecekten
kendini yavas yavas ¢ekmeli, akil gidasi ile, nur lokmalari ile doymaya alimsalidir.
Nur denizinden gidalasmaya baslayan, ekmege de, tandira da bos verir artik.

(Mesnevi. 4/1947-1959)

Sadece aklin ve canin degil, insanin asil gidast Allah 15181 olmalidir; ona
hayvan gidas1 vermek dogru degildir. O, hastalik yliziinden toprak yiyen ¢ocuklara

benzemektedir. Su i¢gmek, toprak yemek insanda bir hastaliktir. Asil gidasini
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unutmustur o. Allah'in 6z kullarma gidasi, bogazsiz, aletsiz yenen nurdur. Goniil,
her dosttan bir gida, her bilgiden bir temizlik elde eder .(Mesnevi. 1/1080-

1091;3/40-46)

Allah, topraktan yarattigi bu insani temizlemis, goktekilerden de iistiin
etmis, ileri ge¢irmistir. Onlar1 tertemiz bir nur haline getirmis, evrendeki bitin
1s1klar1 o nurla parlatmistir. Adem'den sonra ise biitiin peygamberler, bilgilerine ve
mucizelerine bu 1sikla sahip olmuslardir. Herkes o 1sikla giic-kuvvet bulmus, o
1sikla gérmiis, duymus, anlamistir. Can denizidir o 1s1k, denizlerin cani, canlar

canidir. Her seyin 6zii bile, o cana, o 1s18a kars1 kabuktur. (Mesnevi. 1/910-939)

Evrenler i¢indeki olus, candadir. Diinya her her an candan gebe kaliyor, can
doguruyor, insan cani kiilli candan bir parga inci, bir par¢a nur alip gelmistir, biitiin
viicuda bunu yaymistir. Bir yag parcasi olan gbzde parlayan 1siktir, kulakta duyan,
dilde tat alan, burunda koklayan bu 1siktir. "Goéniil 15181 bir damla kanda gizlidir."(

Mesnevi. 1/1183)

1. 1. 3. Gondl

Her insanin sahip oldugu {istlin manevi gii¢lerden ve onun icindeki ulu
makamlardan biri de goniildiir. Géniil, insanin i¢indeki cevherlerden biridir. Oyle
bir cevherdir ki, butlin evren onun arazidir. Goniil de can gibi, Allah'in rahmet
denizinden, 151k denizinden gelmektedir Insana degerini veren, insanin icinde

Allah'in baktig1 yerdir, sevgi merkezidir.
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Cevredeki seylere sevgi yonelten, onlar1 bizim géziimiizde gilizel gosteren,
onlara egilmemize, 6nem vermemize sebep olan goniildiir. Her insanda bir takim
gonll kirpintilari, goniil parcaciklari vardir. Ciinkii Allah, evrenin her tarafina
giizellik ve sevgi sagmistir. Yerin en alt kati olan "fers’ten goklerin sinirlari
disindaki "ars”a kadar biitiin yer ve gokler i¢inde goniil vardir .(Mesnevi. 3/2262-

2272)

Insan gonlii ¢ok hassas ve ¢ok etkili bir makamdir. Her insan bir géniil
sahibidir ama ¢ogu kez onu bu diinyanin adj, siifli islerine yonelterek; mala, mevkie,
diinya giizelliklerine yonelterek asil dogru ve giizelden yiiz c¢evirtir.(Mesnevi.
3/2268) Bu duruma diismemek igin, insanoglu kendinin, kendi igindeki gonliiniin
degerini ¢ok iyi bilmelidir. Bu diinyada en garip seylerden birisi, kisinin kendi
kendisi ile savasa girmesidir. O, cevrede gordigi cesitli sekilerle baglanip
kalmakta, cesitli zamanlarda gelip aklina takilan iiziintiilere, distlincelere dalip
batmaktir. Oysa insan, Kendisi bir cevherdir, kendi giizeldir, kendi biiytiktiir.
Evrenin her tarafi, biitiin insanlik soyu ondadir; o kiip degil, bir nehirdir, o bir ev
degil, bir sehirdir. Bu diinya bir kiiptiir, bir evdir; insanin i¢indeki goniil ise bir

nehirdir, bir sehirdir. (Mesnevi. 4/803-811)

Mevlana, eserlerinin cesitli yerlerinde gonliin biiyiikliiglint, yiiceligini
vurgulamaktadir. Allah'in insanda esas yoneldigi makam, insan1 esas degerlendirme
noktast goniildiir. Hz. Muhammed "Allah gorunislerinize bakmaz; isinizi gondl

dogrulugu ile, Allah''n razih@nmi dileyerek yapin"” buyurmaktadir. Tanrinin evrene
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bakisi, bir goniil sahibinin bakisi gibidir. Bu bakimdan insan, her seyden dnce gonul
sahibi olmalidir. Ama 6yle goniil kirintisi, goniil dokiintlisii degil gercek goniiller,
hak goniillerinin sahibi olmalidir. Goniil erlerinde dyle bir gonil vardir ki, yedi kat
yer-dokuz kat gok onun icinde kaybolur gider, gérinmez olur. Allah, kisilerden
kendisine yonelmis goniiller beklemektedir. O kendisi "canlar Cani’dir, goniiller
sultamdir; nurla, hayirla dopdolu goniiller beklemektedir.(Mesnevi. 5/868-890

Divan (2).s.260(3300)

Insan kaynaktir, Allah onun gégsiinii genisletmis, onun gonliinii agmus, 1s1kla
1siklandirmis, evrenin biitiin acilisin1 onun gonliine yaymis, yerlestirmistir. Biitlin
evren ve Allah gercegi insanin gonliindedir, ama o hald onu kendi disinda
aramaktadir. Gonlii agilip genisletildigi halde bunu gérmiiyor, gonliinlin agilmasini
istiyor, insan ekmek iginde durdugu halde sunun bunun kapisinda ekmek ariyor;
dizine kadar su i¢inde oldugu halde sundan bundan su istiyor. "Ha" dese kaynaklara
ulasacak ama, Oniinde biiylik engeller, uzun yollar var saniyor. Onun gonliinden
gonudl denizine gizli bir yol var; insan o yolu bulamiyor. Kendi kendine perde
oluyor; goziinii baglayan gene kendi gozii, kulagini tikayan kendi kulagi, kendi akli-
fikri oluyor .(Mesnevi. 5/1066-1083)

Bu evrenlerin oldugu gibi, evrendeki her canlinin ve bu arada insanin da bir
yaratilis amaci vardir. Hatta canlilar i¢indeki her unsurun, her parganin ayri bir
yaratilig amaci vardir: Bedenden maksat, canin gelismesi; candan maksat organlarin
ve bunlarin koordineli ¢alismasi ile duygularin gelismesi; organ-duygu diizeninden

maksat da Allah'm sevgisinin ortaya g¢ikmasidir.(Mektuplar, s.197) Dolayisiyla
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bitiin varlik ve yokluk evrenlerinin amaci, Allah sevgisinin yayilmasi ve

anlagilmasidir.

Allah sevgisinin duyuldugu ve dolayisiyla insan hareketlerinin diizenlendigi
yer goniil oldugu i¢in, insan gonlii aslinda diinyalardan daha biiyiiktiir. Halbuki o bir
zindanda, bir samanlikta hapsedilmek istenmektedir. Karanlik bir kuyuda,

evrenlerden habersiz gibi gorinmektedir gonil. (Divan-1 Kebir, cilt 1. s.37(299)

Goniil, ayna gibidir; hirs, tamah, kin, cimrilik gibi nefis 6zellikleri bu aynay1
kirletip paslandirmaktadir. Olgun insan goniil aynasini siirekli temiz, cilal
tutmalidir. O ayna ne kadar temiz olursa evrendeki varliklar ve olup bitenler oraya
"oldugu gibi", temiz olarak yansiyacaklardir. Yere, goge, denize, arsa, ferse
sigmayan gizli sirlar goniil aynasina aksedeceklerdir. Goniil aynasinin sinir1 yoktur;
dolayisiyla hem sayiya, sekle sigan smirl seyleri hem de sekle, sayiya sigmayan
sinirsiz seyleri i¢ine alip insana perdesiz olarak gosterebilir. Bunun karsisinda
sadece sekle, sayiya sigan smirlt esya ve olaylart kavrayan akil -fikir susar kalir,
Goniil aynalarii cilalayanlar renkten de kurtulurlar, kokudan da. Bilginin seklini,
kabugunu kirarlar onlar, diisiincenin karanligindan inanmanin aydinligina gelirler.
Allah'in "hakikat Durag: "na sefer edip oray1 yurt tutmak isterler. (Mesnevi. 1/3500-

3512)

Insanin i¢inde bir 6zgiir segme duygusu ve segebilme giicii vardir. Tasa "gel

buraya!” denmez; kore, "Hadi sunu seyret de anlat.” denmez. Demek ki, yap yapma
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gibi emirler anlayana ve emri yerine getirecek giicii olanadir. lyilikte de, kétiiliikte
de, yapmada da, yapmamada da 6zgiir secim hakkimiz vardir. Ozgiir segim, senin

icinde oturup durmaktadir. (Mesnevi. 5/2976)

Insan, bu diinyada smanmaktadir; bir varligm smanmasi i¢in elinde &zgiir
secim giicii ve yapmak istedigini yapma hakki olmalidir. Insanin icinde gii¢ ve
giicsiizliik, 1yi ve kotii, dogru ve yanlig gibi birbirine zit ikilemeler gizli olarak
bulunmaktadir. Bu gizli seyler, Istekler disaridan kendilerine uygun bir sey

gordiiklerinde, bir sey elde edeceklerini zannettiklerinde hemen ortaya cikarlar

.(Mesnevi. 5/622-640)

1. 1. 4. Nefs

Mevlana'nin goriisleri gcergevesinde dnce sunu belirtmek gerekir ki, "4llah'in
yarattigr hi¢ bir sey abes degildir."(Mesnevi. 6/2603) Evrende yaratilan ve ortaya
c¢ikarilan maddi ve manevi her seyin mutlaka bir yarar1 ve hikmeti vardir. Ama her
seyin bir yeri, zamani1 ve Ol¢iisii vardir. Bir sey, genelde kotli bile taninsa, eger
yerinde, Ol¢iisiinde ve zamaninda yapiliyorsa iyidir; buna Karsilik o sey genelde iyi
bir is bile olsa, eger yerinde, zamaninda ve Ol¢iislinde yapilmiyorsa yararsiz, hatta

kota ve zararlidir.

Ovme, cezalandirma, haywr, yemek, ofke, ilag vs. Olciilii ve yerinde

kullanilirsa faydali olur. Ote yandan, Allah, evrendeki her seyi bir ihtiyaca gore
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yaratmig, vermekte oldugu her seyi de bir ihtiyaca gore vermektedir. Evrenin
kendisi, i¢indeki en kiigiik zerreye kadar miikemmel olarak yaratilmistir. Kumas ne
kadar cok olsa da bir terzi, elbiseyi vicut dlgllerine gore keser. Yeraltinda yasayan
hayvanlarin gozii ve kulagi yoktur, esasen bunlara ihtiya¢lar1 da yoktur. Terzideki
keser, testere, torpii onun bir igine yaramaz; bunlar ancak marangozun elinde bir ise
yararlar. Bir yaratiga ihtiyag¢ fazlasi olarak verilen her sey, onun igin bir yuk olur.
Evrende ihtiyag fazlasi olan her sey de dengeyi bozar. Bu bakimdan insandaki her
sey bir ihtiyacin {iriiniidiir, insan nefsinde, birazdan yerilmeye baslanacak olan her
sey de, insanlarin bu diinyada yasayabilmeleri, Allah''ln iradesini yerine
getirebilmeleri i¢in gereklidir, insanda bir cevher vardir ve o cevherin perdesi olarak
da kotii huylar ve nefis parcalan onu gizlemektedir. Insan cevherindeki bu perdenin
ve Ozelliklerin bir ¢ok hikmetleri vardir, ama insan bunlar1 bilmemektedir. Ciinkii
bu diinya gafletle kaimdir. Eger gaflet olmasaydi, eger insanlar neyin iyi neyin kotii
oldugunu bilselerdi, gelecekte ne olacaklarini gorselerdi bu evren var olmazdi.
Allah iki evreni de yaratmis ve bizim, bu Ozelliklerle burada bulunmamizi
istemektedir, insandaki gaflet de, bedenden gelmektedir. (Fithi Mafih. s.170-

171:335)

Nefs, Kur'an-1 Kerim'de {izerinde en ¢ok durulan kavramlardan biridir. Hatta
Mevléana'ya gore, "Butin Kur'an, nefslerin pisligini anlatir; Mushafa bak da gor...”’(

Mesnevi. 6/4873).

Bu bakimdan tasavvufta ve insan egitiminde iizerinde en ¢ok durulan ve en

cok islenen konulardan biri de "nefis" konusudur. Bir seyin varligi, 6zli anlamlarina
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gelen nefis, insanda genellikle bedenin arzu ve ihtiyaglarina bagli, yerilmesi, kontrol
altina alinmasi ve hattd ezilmesi, éldurilmesi gereken dzellikleri ifade eder. Sufiler

nezdinde biitiin kotiiliiklerin anas1 olan nefis, yedi ¢eside ayrilmistir:

Nefsle seytan, melekle akil birbirine ¢ok uyumlu ¢iftlerdir. Bunlar iki sey
gibi goriinmelerine ragmen tabiatlar1 birbirine ¢ok uyumludur, iste, insanin i¢indeki
en biiylik dliisman, nefis ile seytan ikilisidir. Bunlar genelde sinsi sinsi gizlenirler,
firsat bulunca viicudun ¢esitli yerlerinden ¢ikarak insanin, insandaki aklin yolunu
keser, onu koétiiliige sevk ederler. Bazen hirs, bazen kin, tamah, sehvet, 6tke, kibir
v.s. gibi tiirlii hallerde kendini gosteren bu diisman, insani her tiirli kotiiliige
yoneltebilir. Bu nedenle Hz. Muhammed, "Diismanlarin en cetini, sizin i¢inizdedir",
buyurmustur. (Mesnevi. 3/4050-4070)

Mevlana'nin mektuplarinda gecen bir anlatima gore, goklerdeki ve yerdeki
her seyin hakimi Allah'tir ve bu evrendeki her sey, onun biiylikliiglinden
titremektedir. Hz. Muhammed bir glin Cebrail'e halini sormus, o da "Bir an olur
kolum kanadim viicuduma sigmaz; bir an olur Allah'in ululugu karsisinda
sivrisinege donerim" demistir. Hz. Muhammed'in "Siz soyut sunuz, mutlak
nursunuz, Nefs-i emmareye tutsak degilsiniz, unsurlardan meydana gelen bir
tabiatiniz yok! Nasil oluyor da sizde korku oluyor?" demesi iizerine, Allah'n ¢ok
biylk oldugunu, seytani emre uymamasi yiiziinden lanetledigini, Harut ile Marut'u
bu diisiince yliziinden goklerin yiicesinden attigini; dolayisiyla diislincenin ve
vesvesenin de meleklerin cezalandirilmasina yol agtigimi anlatmistir. (Mektuplar.

159)

64



Fihi Mafih'te Mevlana, insan bedenini tuhaf bir hamama benzetmektedir,
burada akil ve ruh da vardir; zeka, seytanlik ve nefis de. Hamamin her tarafi sicak
oldugu gibi, bu unsurlar da insan bedeninin her yaninda dolasirlar ve kendilerini
eserleriyle meydana koyarlar. (Fthi Mafih. 254) Yalmz burada, zekdnin da
genellikle nefsin ve seytanin emrinde oldugu unutulmamalidir. Hayvanlar bir sey
avlamaya calisirken, bir seye ulagsmaya girismeden once yiizlerce diizen kurarlar.

"Hayvanlarda yiiz binlerce diizenler varken, en biiyiik canli olan insanin diizeni nice

olur?"( Mesnevi. 6/4101)

Ancak unutulmamalidir ki, nefsin elde ettigi tatlarin hepsi aslinda acidir,
kotiidiir, insan1 zarara sokar; ama goriintiste siislii ve tatlidir. O, bir simsek 15181 gibi
gecicidir, bunun insana faydasi olmaz, rehberlik edemez, karanlikta yol gosteremez;

insanda sadece bir zan yaratir. (Mesnevi. 6/4002-4116)

Mevléna, insandaki nefs-i mutmaineyi, onun durulugunu ve temizligini
insandaki "zehirli kot diisiince”nin - bozdugunu  belirtmektedir, insandaki
diistincenin gerek madde gerek mana diinyasindaki varliklar1 bilmek i¢in ugrasip
durdugunu, digim istiine digim ¢ozdigini, bu diiglimlerin ¢oziilmekle
bitmeyecegi ve insanin bu arada bir ¢ok giinahlar isledigi belirtilmekte ve insanin
once kendisinin ne oldugu hakkinda boynuna baglanmis digimii ¢ézmesi

gerektigini anlatmaktadir.(Mesnevi. 5/558-569)

Adem'de, Allah'in emirlerinden emin olma ve ona tam giivenme yoktu. Ama

Yusuf Peygamber Allah'a kars1 tam mutmaindi. Her zaman O'na giivendi, inandi.
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Mevlana, Yusuf'un kuyuya atilmasindan benzetme olarak biitiin insanlarin beden
kuyusuna diismiis olduklarmni, ipin de hemen yani baglarinda durdugunu belirtir,
insana diisen, bu ipe tutunarak yeryiiziindeki yorgunluk ve acilardan

kurtulmasidir.(Divan-1 Kebir, cilt 1.8.343)

Burada belirtilmek istenen, nefis denince akla mutlaka kétl ozelliklerin
gelmemesi, insanda iyi nefislerin de bulundugudur. Zaten Mesnevi'de birinci ve
ikinci nefisten bahsedilmektedir; birinci nefis, insanin yaratiligtan getirdigi yetenek
ve yatkinliklar, ikincisi de hayattaki istek ve egilimleridir. Ikinci nefis egitimle
diizeltilip dogru yola
getirilebilir. Bunun igin, egitim isinden kesinlikle vazgegilmemelidir. (Mesnevi,

3/3078-3093)

I11. II. MESNEVIDE ASK

Mevlana Celéledin er-Rimi, hem ilmi, hem de ask ve heyecani ile diisiince

ve gonll diinyamiza askinlik ufkunun sesi-solugu olmus, asirlarca diisiince ve ask

vadisinde rehberlik yapmis miimtaz bir kisiliktir.

Mevlana’ya gore ask ve can gizlidir. (Mesnevi, c. I, 1992:159)Ask kendi

gizli olmasina karsin aydinliklar icindeki aydinliktir. Ask ates gibi goriinmesine

ragmen glizellik ve hosluktan ibaret olan nurdur .(Mesnevi, c. 111, 1992: 320, 268)
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Mevlana’ya gore agk alevi devamli yanan ve her seyin i¢inde kayboldugu
asktir.(Arasteh, 2000:68) Ask, gazabi merhamete doniistiiriir, Oliileri hayata
dondiirtir, koleleri padisah tahtina oturtur ve krallar1 kole yapar. En nihayet
olgunlagsmanin bir yolu olarak agk, benligi atese atar ve onu sevgiye, aska
dontstiiriir. Ask karsisinda korku bir higlik olur ve agk etki ettikce daha ¢ok enerji
meydana getirir. Dini anlamda ask mevcut yetmis iki firkadan daha gii¢lidiir

.(Arasteh, 2000,65)

Diislince tarihimizde olduk¢a Onemli bir yer tutan ve her yil cesitli
etkinliklerle anilan Mevlana'nin eserlerine baktigimizda onun gonliindeki agk
calkantilariin ve bu askin onda yaratig etkilerin izlerini goriiriiz. Divan-1 Kebir'de
Mevlana i¢in doniim noktast olan Sems'in koriikledigi ask atesinin izlerinden
giderken, otelere ulasmanin tek yolunun agk oldugunu askin halleriyle
anlatmaktadir. Mesnevi ise hayatin dolambagli yollarinda bir rehber vazifesi
gormektedir. Ne de olsa Mesnevi, Kur'dn-1 Kerim'in Mevlana silizgecinden
gecirilmis ilging, egitici ve diislindiiriicii bir tefsiridir. Rubailer'indeki beyitler de
Mevlana'nin agk coskusunun terenniimleridir. Bunun yaninda o, okunduk¢a yeni
yeni manalar kesfedebilecegimiz pek cok giizel eser birakmistir. Didaktik ve lirik
tarzda olan bu eserler bizim hem goniil diinyamizin, hem diislince alemimizin, hem
de ahlaksal boyutumuzun gelismesi ve zenginlesmesinde Onemli yer

tutmaktadir.(Alameh Caferi. 1997)

Bu arastirmada, Once ask kavramia kisa bir goz atip, sonra Mevland'nin

aska genel olarak bakisina deginecek, ona gore aski ifade etme imkanini
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irdeleyecek, devamla aski agikg¢a ifade edememe nedenlerini maddeler halinde
inceleyecek, daha sonra da Mevlana'nin agsk betimlemelerini tasnif ederek bunlarin

genel bir degerlendirmesini yapacagiz.

1. 11. 1. Mevlana'min Ask Kavramina Genel Bakisi

Mevlana aski kendisine makstid edinmis, askla 6zdeslesmis; akli askin
hizmetine ve aski da insanligin hizmetine sunmus ender simalardan biridir. O, Hak
sevdasiyla, Hak yolunda, ask yolunda yanmayi, olmay1 ve ermeyi amag edinir. Bu
durum, Mevlana'nin ¢ok yaygin olarak bilinen su ifadesinde kendisini biitiin
acikligiyla gosterir: “Hasili biitlin s6zlim, su li¢ s6zden artik degil: Hamdim, oldum,

yandim.”( Divan-1 Kebir, 1992: 69)

Mevlana, asktan bahsederken yerine gore farkli kavramlar kullanmaktadir.
Mevlana'nin gercek aska “ilahi ask”, “kiill aski”, “ebedi ask”, “Allah agki” gibi
isimler verdigini goriiyoruz. Beseri aski ise “ciiz'i ask”, “zahiri ask”, “gecici ask”,
diinya aski” diye adlandirmaktadir. Onun asktaki asil amaci ve biitiin beseri agklarin
ulastign son nokta gercek ask diye belirttigi, ilahi asktir. Ilahi askla hedeflenen,
insanin kendisinden gecerek her seyde Allah'in varligini goérmesi yani birlik alemine

ulagmasidir.(Rubailer, 1974: 189)

Hakiki agkin insanin asil gdyesi olmasini isteyen Mevlana, onu, anlasilir
kilmak i¢in, beseri agkla kiyaslama yoluna gitmistir. Mevlanad'ya gore, diinyadaki
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sevgililer yalniz bir bahanedir.(Mesnevi, c. 11, s. 359-361) Gergek Sevgili yalniz bir
Allah'tir.(Rubailer, 1974: 320) Yeryliziindeki her zerrenin Allah'in ezeli ve ebedi
askindan dolay1 baslar1 donmdstiir. (Rubdiler, 1974: 77) Allah askinin degdigi her
yer O'nun askindan titremektedir. (Rubailer, 1974: 82) Alemde O'nun askindan
baska ne varsa can ¢ekismeden ibarettir ve fanidir (Mesnevi, c. 1, s. 294) Bunun i¢in
insan, suretten ve histen uzaklasarak ger¢ek masuku aramalidir(Mesnevi, c. II, s.
54). Beseri ask, ancak Allah'a ulasmada bir basamak, bir merdiven gorevi

tistleniyorlarsa degerlidir .(Mesnevi, c. IV, s. 5)

Mevlana'ya gore ask olmasaydi, yaratma da olmazdi. Ask, olusun,
biliylimenin, tekamiiliin ana ilkesidir. Ask bir deryadir; semavat ise onun iizerinde
bir kopuktur. Kainat carkini geviren, hayati bir safhadan Gtekine yiikselten,
cansizdan canliy1 ¢ikaran hep agktir. Kainat1 anlamak i¢in akil ve mantik yetmez.

Ask olmadan hayatin sirr1 kavranamaz .(Aydin, 1995: 35)

Insanin manevi alanda ilerleyebilmesi ancak ruhunu gidalandirmasiyla olur.
Bu gida da Mevlana'ya gore, ancak asktir.(Mesnevi, c. Ill, s. 247) Ask sayesinde
insanlarin iyi isleri meyve verip cogalir. Ask, ¢orak topragi giil bahgesi haline
getirir.(Divan, c. I, s. 6) O, her tiirli sanatin, faaliyetin temelidir. (Divan, c. Ill, s.
402) Bunun igin askin candan eksik edilmemesi gerekir .(Divan, c. I, s. 8) Zira,

asks1z gegen Omiir, Omiirden sayilmaz.(Macélis-i Sab'a, 1965, s. 43)
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“Ben askin asigryim” (Rubailer, c. II, s. 249) diyen Mevlana'ya gore, ask
altin madenine diismektir. Hatta “altin da nedir ki? Ask 6liimden kurtulustur, bastaki

tacin diisme korkusundan emin olustur.”(Divan, c. I, s. 137)

Mevlana'nin sevgilisi ve meslegi, sekli ve kilig1 olmayan asktir .(Divan, c.
VII, s. 211) Mevlang, “Bizi askta, aski da bizde ara”.(Divan, c. I, s. 263)
demektedir. “Zevali olmayan askla bir rahimde yattim” ve “aska kul oldum”.
(Divan, c. 1, s. 289) diyen Mevlana, bu héalinden memnundur ve bu hali
yagsamayanlara gore kendisini olduk¢a kazangl goriir .(Divén, c. VII, s. 361) Ona
gore, askin olmadigi goniilde din bir aldatis ve aldanistan ibarettir. (Oztiirk,
1977:129) Zira, onun belirtmesine gore, bizim peygamberimizin yolu ask yoludur.
Biz agkin ¢ocuguyuz, ask da bizim annemizdir. (Rubdiler, c. I, s. 12) Yine ona gore,

sevgi ve agk insanlik vasiflarindandir.

Hayvanlarin bu kavramlardan haberleri olmadigi gibi, bu duygular

yasamalar1 da imkansizdir. ( Mektuplar, 1963: 95)

III. II. 2. Ask Canlarin Gidasidir

Mevlana’ya gore ask, canlarin gidasidir. Insanin  manevi alanda
ilerleyebilmesi ancak ruhunu gidalandirmakla olur. Bu gida da ancak asktir .(

Mesnevi, c. I, s. 247)
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Ask sayesinde insanlarin iyi isleri meyve verip ¢ogalir. Bununla ilgili olarak
Mevlana askin candan eksik edilmemesi gerektigini soyler. (Divan-1 Kebir, c. 1, s. 8)
Zira Mevlana’ya gore ask, ¢orak topragi giil bahgesi haline getirir .(Divan- Kebir, c.
I, s. 6)

“And olsun askin canima ki o, canin canindan da latiftir; asiklara yemek de

asktir, igmekde.”( Divan-1 Kebir, c. 111, s. 251)

I11. I1.3. Ask Caresizliktir

Mevland’da ask her ne kadar hakikate ulastiran en kestirme ve en etkili yol
olsa da bu yol da sikinti ve gilelerle doludur. Bu ask yolculugu siiresince asik
caresizlikler iginde yasayacaktir. Ask tabiati itibariyle insani ¢aresizlik igine

diistirerek ask yoluna kisiyi layik hale getirecektir.

Mevlana, asiklarin kendi hallerine birakilmas:t gerektigini zira onlarin
dertlerine dermen aramanin beyhude bir ¢aba oldugunu sdyler. (Divan-1 Kebir, c. I,

s. 55) Mevlana’ya gore insan agk konusunda ¢aresizdir. (Rubailer, c. 1, s. 10)

Askta caresizlik Ozellikle sirlara sahip ¢ikma ve onu elden ¢ikarma
konusunda yasanir. Asik ne sirlara layik olabilir ne de ondan kurtulur. (Rubiler, c.
Il, s. 181) Asigin yasadigi hali bagkalarina aktaramamasi da garesizligin bir diger

boyutudur.
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I11. I1. 4. Ask Varliktan Ge¢cmektir

Mevlana’ya gore insan kendinden gegcmemisse asiklik mertebesinde degildir.
(Divan-1 Kebir, c. 1V, s. 187) Askin bir tanimi da ona goére insanin varliktan
vazgeemesidir. “Sofi dedi ki: “Yiirii git be.. sen, manasiz bir suretten ibaretsin.. sen
varlik pesinde kos, asik degilsin sen. Asigin gidasi, ekmeksiz ekmege asik olmaktir.
Askinda dogru olan kisi, varliga baglanmaz. Asiklarn varlikla isi yoktur.. asiklar,

kar1 sermayesiz elde ederler.

Kanatlar1 yoktur, alemin etrafinda ucarlar.. elleri yoktur, topu meydandan
kaparlar!

Mana kokusunu duyan o yoksul da eli kesik oldugu halde zembil 6rerdi ya!
Asiklar, yoklukta cadir kurarlar.. onlar, yokluk gibi renktedirler, bir tek ruhlar
vardir onlarin!

Siit emen cocuk yemekten nasil zevk alabilir? Perinin gidast kokudan
ibarettir. Fakat insanoglu perinin kokusundan koku alabilir mi? Huyu, onun
huyunun ziddidir. Perinin az bir giizel kokudan aldig1 zevki, sen yiiz batman giizel

yemekten bile alamazsin.

Nil irmagmin suyu Misirlilara kan kesildigi halde israilogullarina sudur.

Deniz, Firavun’u bogdugu halde israilogullarina bir ana cadde haline gelir.”(

Mesnevi, c. 1, s. 245-246)

72



I 1 1. Ask Cesitleri

Tasavvufta biri hakiki, 6teki mecazi olmak iizere iki tiirlii sevgi ve asktan
bahsedilir. Hakiki sevgide ve askta konu Allah’tir, mecazi askta ise konu insandir.
Bir insanin kars1 cinsten bir insana duydugu sevgiye mecazi veya beseri agk denir.
Hakiki aska biiyilk 6nem veren tasavvuf erbabi, beseri aski ilahi agska gecmek i¢in
bir koprii olarak gérmiislerdir. (DEMIRCI, 1997:18)

Mevlana’nin ayrimina baktigimizda bu iki askin konularinin
birbirinden farkli oldugunu goériiyoruz. Mevlana’ya gore ilahi agkin konusu Allah,
beseri askin konusu ise insandir. Mevlana hakiki ve mecazi asktan bahsederken
yerine gore farkli kavramlar kullanmaktadir. Mevlana’nin gercek aska “ilahi ask”,
“kiill aski”, “ebedi ask”, “Allah aski” gibi isimler verdigini goriiyoruz. Beseri aski
ise “ciiz’l ask”, “zahiri ask”, “gecici agk”, diinva aski” diye adlandirmaktadir.

(DEMIRCI, 1997:18)

Mevlana’nin asktan bahsederken bu iki askin daha iyi anlagilmasi i¢in ayr1
ayr1 agikladigim1 goriiyoruz. Hakiki askin insanin asil gayesi olmasini isteyen
Mevlana, hakiki aski anlasilir kilmak icin onu beseri askla kiyaslama yoluna
gitmistir. Mevlana her iki aski insanda meydana getirdigi degisiklikleri anlatarak
tanimlamaya caligmistir. Mevlana’nin eserlerinde biz mecazi ve hakiki askin ne
oldugunu ve insan1 hayatindaki etkilerinin neler oldugunu 6greniyoruz. Mevlana bu
iki agkin ne oldugunu agiklarken bu agka matuf kisilerin hallerini anlatma yolunu

tercih etmistir. (DEMIRCI, 1997:18)
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1. 11111 1- lahi Ask

Mevlana’nin agktaki asil amaci ve biitiin beseri asklarin ulastigr son nokta
gercek ask diye tanimladigi, ilahi agktir.

“Elinin, gozliniin, ayaginin ¢ift olmasi yerindedir”. Ama gonil ve sevgili iki
olunca is degisir, bu uygunsuz diiser. Sevgili bir bahanedir. Sevgili yalniz bir
bahanedir. Sevgili yalniz bir Tanri’dir. O’nun iki sananlar ancak atese tapanlarla
inkarcilardir.”( Rubailer, c. I, 56) diyen Mevlana beseri askin bir bahane oldugunu
asil amacin Allah agki oldugunu dile getirir. Bununla ilgili olarak Mevlana soyle
diyor: “Her nereye bas koysam ona secde edilecek yerdir orasi. Alt1 yonde de, onun

disinda da Tanr1 odur.”

Bag, biilbiil, sema, glizel bunlarin hepsi birer bahane, hep aranilan, istenilen

O’dur.”(Rubailer, c. 1, s. 44, b. 206)

Ilahi askta insanin kendisinden gecerek her seyde Allah’m varligini gérmesi
yani birlik alemine ulagmasidir: “Zannetmeyesin ki ben varlikta ikilik gortyorum.
Her an yeni bir ilham yeni bir gelisme buluyorum kendimde. Goriiyorum ki benim
canim da, gonliim de sensin. Gozlim, bagim, biitiin benligim hep sensin.”( Rubailer,

c. 11, 189)
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Mevlana, Allah’in varligini bulduktan sonraki yalmizligin yiiz candan da
degerli oldugunu, bir anlik Allah’la halvet aleminde bulunmanin candan, cihandan,

her seyden tistiin bir mutluluk oldugunu séyler. (Rubailer, c. I, 83)

Insanin Allah’1t disarida aramamasi gerektigini, Allah’m insanin iginde
oldugunu (Rubailer, c. II, 332). sdyleyen Mevlana seytanin yanilgiya bu noktada
diistiiglinii sOyler. Seytan varlikta ikilik gérmiistiir. Oysa biz Tanridan ayr degiliz.
Bu konuda Mevlana’'nin ¢ok sevdigi Tebrizli Sems’in de bir bahane oldugunu dile

getirir.(Divan-1 Kebir, c.V, 320)

Hz. Ebubekir’in baskalarindan {istiinliigli, onun ¢ok namaz kilmasindan ya
da ¢ok fazla oru¢ tutmasindan kaynaklanmamaktadir. Ondaki tistiinliik Allah’a kars1
duydugu sevgiden kaynaklanir. Mevlana, kiyamette amellerin teraziye konulup
tartilacagini ayni sekilde muhabbetin de getirilecegini ama muhabbetin teraziye
sigmayacagimi sOyler. Dolayisiyla aslolan muhabbettir, Allah askidir. (Fthi Ma Fih,

326)

Mevlana ilahi agkla kendinden ge¢mistir. Bunu su beytiyle dile getirir:

O sarabi ictim ki can, onun kadehidir;
O sarapla sarhos oldum ki akil, ona deli divane olmustur.
Bir duman geldi, biiriidii beni, atesledi beni;

O mumdan ki giines, ona pervane kesilmistir. (Mecalis-i Seb’a, s. 70)
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Mevlana i¢ine diistiigli ask atesinden son derece memnundur ve Allah
askinin arttikga artmasini ister.(Divan-1 Kebir, c¢. I, 373) Insan ilahi aska
tutuldugunda ulagilmayan varliga mukabil ulasabildiklerine tevecciihte bulunur. Bu
bir anlamda caresizligin gostergesidir. Mevlana “o yiice goklerine elim erisemedigi
icin yerlere kapanarak secde ediyorum”.(Rubadiler, c. Il, 189) diyerek bu durumu

ifade eder.

Allah askina tutulan bir insan higbir sekilde zarar gérmez. Insanin cansiz
olmayacagimi aksine kisinin kendisinin can olacagini dile getirir. Insanoglu

goklerden inisine karsilik agkla yeniden goklere ¢ikar.(Rubdiler, c. I, 87)

Mevlana yeryiiziindeki biitiin varliklarin Allah’a asik olduklarini sdyler. Ona
gore yeryliziindeki her zerrenin Allah’in ezeli ve ebedi agkindan baglar1 donmiistiir
(Rubailer, c. I, 77) Allah askinin degdigi her yer O’nun askindan

titremektedir.(Rubdiler, c. I, 82)

Mevlana, surete olan asktan vazgecilmesini sdyler. Ona gore bu gecici asktir.
Ciinkii asik olunan 6ldiigiinde kisi bu aski terk etmektedir. Iinsan suretten ve histen
uzaklasarak ger¢ek magsiku aramalidir. (Mesnevi, c. Il, 54) diyen Mevlana su
beyitlerle gercek askin aranmasi gerektigin islemeye devam eder: “Vefa, aski

artyorsa, suret, nasil olur da vefay1 degistirir?”

Bazi insanlar Allah’1 bir amac¢ i¢in severler. Bazilar1 ise hicbir garez ve

maksat tasimadan severler. Bunu Mevlana siit i¢in dadisini1 seven ¢ocukla dadisinda
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goriinmeyen bir giizelligi kesfettigi i¢cin seven iki ¢ocugu 6rnek verir. Birinci ¢cocuk
giizellikten anlamadig i¢in onda siitten baska bir istek yoktur. Obiiriiyse zaten

dadiya asiktir. Bu sevgideki amaci ise ona ulasmaktir. (Mesnevi, c. I11, 376-377)

Alemde Allah askindan baska ne varsa can cekismeden ibarettir. Her ask
Mevlana’ya gore son bulucudur; Allah aski miistesna (Mesnevi, c. II, s. 54)
“Diislinceyi yaratandan baska higbir diisiinceye kapilma; ekmek, yemek kaygisi,
diisiince mi daha iyidir, sevgilinin kaygisi, diisiincesi mi?” “Allah’in yeri bu kadar
genisken ne diye su hapishaneye yamanip kaldin?”’ Diisiince diigiimiinii az diiglimle
de goniil agikligini gor, ugsuz bucaksiz gonlii seyret. Su sdylenmeyi birak, sézden
vazgeg, gec candan, ge¢ cihandan da o vakit cami1 da seyret, cihani da.”( Divan-1
Kebir, c. Il, 245) diye Mevlana insanin bu diinyadaki her seyden vazgecip Allah
askina yonelmesi gerektigini sOyler: “Diriysen yiirii, boyle bir ask ara.. yoksa
birbirine aykir1 vakitlere kulsun. Cirkin, giizel nakiglara bakma da kendi askina,
kendi dilegine bak! Hor musun, zayif mi1? Buna bakma da ey kadri yiice kisi,
himmetine, gayretine bak! Ne halde olursan ol bos durma, ey dudaklar1 kurumus
susuz, daima su arastir! O susuz, o kupkuru dudagin yok mu? O dudak, sudan haber
vermede.. nihayet kaynaga ulasacagini bildirmede. Dudak kurulugu, suyu haber

verir.. Bu eziyet, bu susuzluk, muhakkak suya ulasacagina delalet eder der.”

Bu aramak yok mu, kutlu bir istir. Hak yolundaki bu istek, maniler giderir.
Bu istek dileklerinin anahtaridir. Bu istek, senin ordundur, bayraklarinin
yardimcisidir. Bu istek, horoz gibi “sabah geliyor” diye nara atarak miijdeler verir.

Aletin yoksa bile iste, ara.. Tanr1 yolunda alete ihtiya¢ yoktur. Ogul, kimi, arayici
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gordrsen ona dost ol, 6niinde bas indir de isteklilerin civarinda sen de istekli ol..
galiplerin sayesinde sen de galebe et! Karinca Siileymanlik dilerse onun bu dilegini
hor goérme, himmetine bak! Elinde mala, sanat ve hiinere dair ne varsa énce onu
istemez, distinmez miydi, ona bu sayede nail olmadin mi1?( Mesnevi, c. III, 116-

117)

Yukaridaki beyitlerde de goriildiigi gibi Mevlana, ger¢ek askin Allah’a
duyulan agk oldugunu, insanin goélge varliklardan, diinya askindan ve kendi
benliginden siyrilarak bu agka ulagsmak icin ¢aba harcamasi gerektigini agik¢a beyan

eder.

11 11. 111. 2-Beseri Ask

[lahi askin disinda kalan biitiin asklar1 beseri ask olarak ele alirsak bu,
insanin diinyaya asik olmasi, karsi cinse asik olmasi olarak ele alinir. Mevlana
Allah’tan bagkasina yonelisi dogru bulmamistir. Ancak bu yonelisler Allah’a
ulagsmada bir basamak, bir merdiven gorevi {istleniyorlarsa degerlidir. Amaca
hizmet etme derecesinde kisinin baglandiklar1 anlam kazanmaktadir .(Mesnevi, c.
IV, s. 5) Fakat bunlar hedefe ulasildiktan sonra terk edilmelidir. Asagidaki beyitler
de vasitalarin aradan ¢ikmasi gerektigini gilizel bir sekilde ifade eder:

“Sevgiliye ulastin, onunla diisiip kalkmaya basladin m1 kilavuzlari affet artik!
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Cocukluktan gecip adam olan kisiye mektup da soguk gelir, kilavuzluk eden kadin
da! Mektubu okusa bile bilmeyenlere Ogretmek icin okur.. s6z soylerse bile
anlatmak icin soyler!”.( Mesnevi, c. 1V, 167)

Mevlana cliz’ii sevenlerin maskaralastigini, baskalarina kul oldugunu soyler.
Ciiz’e asik olan kisiyi denize diisiip de ota sarilan kigiye benzetir. Mevlana’ya gore
diinyaya asik olanlarin sonu bu kisiye benzemektir ki sonu hiisrandir .(Mesnevi, c. |,

225)

Mevlana’ya gore ask, kimseye niyazi ve ihtiyact olmayan Tanri
vasiflarindandir. Kisinin Allah’tan baskasina asik olmasi ise gecici bir hevestir.
Mevlana mecazi aski altinlarla bezenmis bir giizellige benzeterek onun goriiniisiiniin
nur, i¢inin ise duman oldugunu sdyler. Gergek basiret sahipleri ise goriiniise asik
olmaz; onlar altina degil altin madenine asiktirlar. Surete asik olanin elinde kalp
altin kaliverir diyen Mevlana, mecazi askin bir yanilgt oldugunu séyler .(Mesnevi,

c.VI, 80-81)

Zahiri giizellige ait olan agklarin ask olmayip ar oldugunu sdyleyen
Mevlana, baska bir yerde yarin hos sey oldugunu; ¢iinkii yarin sevgiliden kuvvet
aldigim1 soyler. Bununla ilgili olarak Mecnun’a Leyla’nin giic verdigini soyler.
Burada bir ¢eligski varmis gibi goriinse de aslinda durum farklidir. Mevlana bununla
ilgili soyle diyor: “O vehme asik olan, dogrucuysa mecazi sevgisi, kendisini nihayet
hakikate ceker, gotiiriir.” Bu durumda mastkun kalbinin dogrulugu yani kendinden

vazgecip tam olarak asikina yonelmesidir .(Mesnevi, c. |, 222)
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Mevlana, bir insanin bir kadina asik oldugu zaman bir¢ok diiskiinliiklere
katlandigini, sevdigini memnun etmek i¢in varini yogunu feda ettigini soyler. Kisi,
baska seylerden bikip usanmasina ragmen sevdigini memnun etmekten bikmaz. Ask
karsisindaki bu davranis1 seyhine asik olan i¢in veya ilahi ask taliplisi i¢in ibret
almacak bir durum olarak gosterir. Insan gercek askin taliplisiyse bundan daha
fazlasina tahammiil gostermelidir. Fakat insanin seyhinin yapilmasi kolay olan
birtakim hikmetler istedigi i¢in onu terk etmeye kalktigini soyler .( Fihi M& Fih,

151)

Mevlana insanin beseri aska tutulmasinin da Tanri’nin dilemesiyle
gerceklestigini soyler. Alemde her seyin ciftini aradigini, bu yonelisin tabi oldugunu
dile getiren Mevlana su beyitleriyle bunu ¢ok giizel bir sekilde dile getirmektedir:
“Tanr1 hikmeti ezelde bizi birbirimize asik etti. O ezeli hiikme gore kainatin biiyiik

zerreleri ¢ift ¢ifttir ve her ciiz’li de kendi ciftine asiktir.

Alemde her ciiz’ii de muhakkak kendi ciftini ister. Kehribar, nasil saman
¢Opiinii ¢cekerse her ciiz’li de muhakkak kendi ¢iftini ¢eker. Gokylizii yere merhaba
der, demirle miknatis nasilsa ben de seninle 8yleyim. Gokyuzu aklen erkektir, yer
kadin. Onun verdigini bu besler, yetistirir. Yerin harareti kalmadi m1 gok hararet
yollar.. rutubeti bitti mi rutubet verir. Gokyliziinde bulunan ve topraga mensup olan
burg, yere bulutlart sevk eder, yerdeki buharlari, ufunetleri ¢eker alir. Ates burcu da

giinese hararet verir.. glinesin 6nii de, ard1 da o burgtan kizmis, tava gibi kizarmstir.
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Kadina nail olmak i¢in kazancinin etrafinda doniip dolasan erkek gibi felek
de zamanede doniip dolasmaktadir. Bu yeryiizli, hanimliklar etmekte, dogurdugu
cocuklar1 emzirip yetistirmektedir. Su halde yerle gogiin de akli var; boylece bil.
Ciinkii akillilarin islerini isliyorlar. Bu iki giizel, birbirlerinden siit emmeseler,
birbirlerini sevip kogmasalar nasil olur da birbirlerinin muradina dolanirlardi?

Yer olmasa giiller, erguvanlar nasil biter, gokyiiziinlin suyu, harareti olmasa yerden

ne hasil olur?

Disinin erkege meyli, ikisinin de isi tamamlansin diyedir. Bu birlikte alem
beka bulsun diye Tanr erkekle kadina da birbirlerine karst bir meyil verdi. Her
ciiz’e de, diger bir ciiz’e meyil verdi.. Ikisinin birlesmesinden bir sey dogar, bir sey
viicut bulur. Gece de bdylece giindiizle sarmas dolas olmustur. Geceyle giindiiz,
sureta birbirine aykiridir ama hakikatte birdir. Geceyle giindiiz, goriiniiste birbirine
zittir, diismandir; fakat her ikisi de bir hakikatin etrafinda donmekte, ag
kurmaktadir. Isini, giiciinii basarip tamamlamak igin her biri, canciger gibi dbiiriinii
ister. Clinkli gece olmayinca insanin geliri, kuvveti olmaz.. bu gelir olmayinca da

gunduzler neyi harceder?”.(Mesnevi, c. 111, 359-361)

Mevlana kadin ve erkek arasinda meydana gelen askin neslin devami i¢in
oldugunu soéyler. Iki cins birbirine meyilli olmalidir ki bunun sonucunda insan
neslinin bekasi saglanmis olsun .(Mesnevi, c. 11, 361) Fakat Mevlana’da ask yiice
bir olgudur. Askin asagilik emellere alet edilmesine, tahammiilii yoktur. Sehvet ve

arzunun adinin agk olamayacagini dile getiren Mevlana, sehvetten aska giden yolun
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¢ok uzun oldugunu soyler.( Rubdiler, c. I, 26) O sehvetin askla tamamen zit

oldugunu, onun uzaklastirilmasi gerektigini ifade eder .(Divan-1 Kebir, c. VI, 262)

Mevlana, Allah sevgisinden baska sevgilerde asiriya gidilmemesi gerektigini soyler.
Allah i¢in sevgi ne kadar fazla olursa o nispette iyidir. Fakat Allah disindakiler igin
ise mahzurludur ki Mevlana sebebini soyle acikliyor: Diinyanin siirekli donmesi
bazi seyleri degisime ugratir. Dostluk ifrat noktasina geldiginde daima

biiytikliigiinii, saadetini ister. Bu ise miimkiin degildir. (Fihi M& Fih, 314-315)

Sonug olarak Mevlana’da ister mecazi olsun ister ilahi bu agk insan1 Allah’a
ulastirtyorsa degerlidir. Her zerre Hakki arama yolculugunda insana kilavuzluk
ediyorsa, beseri agklar ilahi agklar i¢in bir basamak teskil ediyorsa bunlar amagtan
bir pay aldiklarindan dolayr degerlidirler. Mevlana’nin sehvete bulanmamus,
diinyaya meyletmeyip kendinden geciren agklara deger verdigini goriiyoruz.
Mevlana’da ask zaten kendinden, kendi varhigindan ge¢mek ve sevgiliyle bir
olmaktir. Seytanin yapamadigini yapabilmek, benlik davasindan vazgegmektir. Beni
unutarak mutlak bire kendini kaptirmak, her zerrede mutlak varligin izlerini temasa
edebilmektir ve bunun icin de insan farkli noktalardan bu yola baslar. Bu yol da

beseri asktir.

Mevlana, insandaki askin sebebinin ne oldugunu sorar .(Rubdiler, c. I, 35) ve
bu sorunun cevabini yine kendisi verir: “Sinemizin yanip tutusmasi hep onun
elemindendir. Bugiinkii hastaliimiz da onun atesindendir.” diyerek askin

kaynaginin yine kendisine asik olunan Allah oldugunu séyler.(Rubailer, c. I, 35)
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“Herkes asktan saskin, herkesin agkla basi donmede; sasilacak sey de su:
Acaba askin bagimi kim dondiiriiyor? Herkes konuk diinyada, fakat kimin konugu
bunu pek az kisi bilir. Glizellerin nergis gozleri yol vuruyor; fakat bu nergise kimin

nergis bahcesinden su gelmede?”(Divan-1 Kebir, c. IV, 301)

II1. III. MESNEVI’DE DEGERLER

Insanlik tarihi boyunca en yiiksek degerin ne oldugu her zaman cevabi
aranan bir soru olmustur. Bu yoniiyle insana yiice degerler kazandiracak veya onlara
ulasmasina engel olacak iyi ve kotii kavramlarinin niteligi biitlin ahlak tarihi
boyunca diisiiniirlerin lizerinde 6nemle durdugu bir olgudur. Ahlakin konusunu bu
kavramlardan hareketle temellendirmeye calisan dogulu ve batili pek c¢ok
diisiiniirden bahsetmemiz miimkiindiir. Etik yargilarin kaynagi problemi felsefe
tarthinde lizerinde pek cok tartigmalarin ve farkli temellendirmelerin yapildig: bir
alandir.

Bu dgretilerin ¢oklugu ve ¢esitliligi insan1 sasirtacak diizeydedir. Insanin iyi
bir hayat siirdiirmesini kimi diisiiniirler; gaye olarak mutlulugun kazanilacagi bir
Mevlana’nin Ahlak Ogretisinde Iyi ve K&tii Kavramlari hayata baglarken, bunlarin
hazlarla, ac1 yokluguyla, Tanri’nin emirlerine itaat etmekle olacagim ileri siiren
gorlsler bulunmaktadir. Bu tartigmalar1 ¢ok genel bir ifadeyle Tanri ve insan

merkezli temellendirmeler olmak {izere iki ana baglikta toplamamiz miimkiindjir.
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Bir goniil egitimcisi, arayis igindeki ruhlara sifa olan Mevlana; insanlara
sevgiyi, aski anlatirken, ornek insan olmayi da 6gretir. Giizel ahlak sahibi ve goniil
alemi zengin fertlerden olusan toplumun mutlu ve huzurlu olacagi; egitimle koti
huylardan arinmanin, yiiksek ahlaki degerler kazanmanin mimkiin oldugu
diisiincesindedir. "Din, nasihattir" ve "Islam, giizel ahlak dinidir" hadislerinden
yola ¢ikarak, eserlerini birer Ogiitler manzumesi seklinde insanligin hizmetine
sunmustur. Mesnevi'de farkli konulara 6rnek olarak anlattigi her hikdyeden ahlaki
ogiitler ¢ikarmak miimkiindiir. Giizel huylarin insana kazandiracagi degeri, diger
yandan kotli huylarin da insandan alip gotiirdiiklerini hemen her firsatta dile
getirir. Ancak ahlaki giizelligin, ya da onun diliyle edebin gosteriste kalmamasi,

goniilde yerlesmesi sarttir.(Mesnevi, 11/ 3249-50)

Bunun i¢in hirs, kiskanglik, kibir, yalan, iki yiizliiliik, giybet gibi kotii huylar
terk edilmelidir. Zira hirs, insanin temiz bir goz, akil ve kulak edinmesine manidir;

kalbi korlestirir .(Mesnevi, 11 /575)

Kiskanglik, biitiin kusurlarin mayasi, en koti huydur. (Mesnevi, 11/ 812-13)

Giybet, insan eti yemege benzer, baskalarmin arkasindan dedikodu
yapanlarin agiz kokusunu Cenab-1 Hak'tan gizlemek imkansizdir. (Mesnevi, III /
107-10)

Mal diiskiinliigii, insanin bogazina takilan bir ¢6p gibidir. Diinya sevgisi ve
mal hirsiyla dolu olanlarin bogazindaki bu ¢op ebedi saadetin kaynagi olan ab-1

hayati igmeye engeldir. (Mesnevi, 11/ 132-33)
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Israf kotiidiir, en biiyiik israf ise insanin zamanini kotii harcamasidir.

(Mecalis-i Saba, 23)

Insan oncelikle kendi kusurlarmi diizeltmeye ¢alismali, baskalarmin ayibim
gormemelidir. Bagkasinda kusur arayanlar, kinadiklar1 hale mutlaka kendileri de

diiserler. (Mesnevi, 11/ 3064)

Yalancilarin yeminine inanilmaz, dogrularin ise yemine ihtiyact yoktur.

Ciinkii yalan goniillerde siiphe dogurur, dogru s6z ise kalbe huzur verir. (Mesnevi,

11/2902-03, 11/ 2762)

Meyveli agacin dallar1 yere egilir, meyvesi yoksa dallar1 havaya uzanir.
Agactaki meyveler arttikca dallarin yere degmemesi icin direklerle desteklerler.
Tevazu konusunda, iki alemin meyvelerinin toplandigi Hazreti Peygamber (sav)
essiz bir ornektir.(Fihi Mafih.164) Bundan dolay1 Mevlana Islam diisiincesi ve
Kiiltiiriniin en 6nemli simalarindan biridir. Mevlana Tasavvufun ahlaki boyutunu

one ¢ikarmaktadir.

Bu agidan onun ahlak 6gretisini belirginlestiren 1yi ve kotii kavramlari, ayni
zamanda diisiiniiriin Insan-Tanr1-Kainat anlayisin1 da ortaya koymaktadir. Eserleri
ve diislinceleri ¢agmi asarak farkli din ve kiiltiirden pek ¢ok diisiiniiriin ilgisine

mazhar olan Mevlana, bu konudaki goriisleriyle de incelemeyi hak etmektedir.
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I11. 111. 1- Kavram olarak Iyi ve Kétii

Mevlana’nin eserleri incelediginde insan1 ve onun tabiatim1 oldukg¢a canli,
veciz ifadelerle, psikolojik tahlillere yer vererek ortaya koymaktadir. insanin ahlaki,
sosyal ve insani yoOnii, ahlaki 6giitler, tasavvufi kavramlar, ¢esitli hayvan karakteri
kullanilarak metaforik bir Uslupla ifade edilmektedir .(Durak, 2006:156)Boylelikle
Soyut kavramlar, ifade edilmesi guc tasavvufi ve felsefi meseleler bu metotla daha

anlasilabilir bir zemine kavusturulmustur .(Keklik, 1987,48)

Mevlana insani fizik alemle metafizik alem arasinda bir varlik olarak
tanimlamaktadir. Ona gore insan, 6liim ile oliimsiizligi, iyi ile kotiiyt, ilahi olanla
beseri olan1 benliginde birlestiren bir toplayici ortamdir (vasat-i camia)

(Oztiirk,1992,67)

Ruhun mahiyet ve fonksiyonlari, ruh beden iligkisi insanin ahlaki
yetkinligini belirlemede temel bir unsur olarak gdsterilmektedir. Islam diisiincesinde
nefsin, nebati, hayvani ve insani olarak ii¢ kisma ayrilip incelenmesi anlayisi
Mevlana tarafindan da benimsenmektedir. Bu anlayis dogrultusunda hayvani nefs

ile insani ruhun fonksiyonlari tizerinde durulmaktadir .(Yakit, 1993:69)

Ruh ve beden birbirinden bagimsiz iki ayr1 cevher olarak tanimlanmaktadir.
Bu yoniiyle manevi ve ebedi kabul edilen ruh ile maddi ve sonlu olan beden iligkisi
insanin ontolojik bir geliskisini ve ¢atigkisini ortaya koymaktadir. (S6zen, 2006: 83-
93)
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Ruh beden iligkisi ve mahiyet olarak zithgmin ortaya cikardigi gerilim;
ahlaki yetkinligin kazanilmasinda bir miicadele alanin1 dogurmaktadir.
Insanin tanimlayan ana vasif onun bedeni niteliklerinden ziyade, ruhu, manevi yonii
olarak gosterilmektedir. Mesnevi’nin girisinde yer alan ney metaforu bunun en
giizel anlatimin1 bizlere sunmaktadir. Ruh ait oldugu bu bedene asil vatanindan,
ilahi bir alemden koparak gelmis ve adeta burada bir mahpus hayati siirdiirmektedir.
Ruhun bedeni niteliklerinden kendini soyutlaya bildigi noktada asil mahiyetine
yaklagmig olacaktir. Bu ruh ve beden diializmi iyi ve kotiiniin kaynagi problemini
dis etkenlere baglamak yerine temelde insanin ontolojik diializmine bagli sebeplerle
iligkilendirmektedir. Mevlana insanin iyi ve kotiiye yonelmesinin ana kaynagini ruh
beden iliskisinin ortaya ¢ikardigi catigmalara baglamaktadir: “O, can gibidir, cihan
beden gibi. Beden; iyiyi, kotiiyii, canin tesiriyle kabul eder.”( Mesnevi, , C. I . b.

1764)

Bu ruh-beden diializminin, ¢ift kutuplulugunun ortaya ¢ikardigi ahlaki
problemler, insana 6zgii bir miicadele alanini belirginlestirmektedir. Mevlana’ya
gore 1y1 ve kotii insan da varlik bulan iki temel ahlaki degerdir: “Senden bir kotiiliik
yahut iyilik meydana gelmeksizin hatta bir an bile duramazsin.”( Mesnevi, , , C. I1.,

b. 996)

Iyi ve kotii insanin her ikisi arasinda tercihte bulundugu, biri miikkemmellik
olarak digeri eksiklik olarak tanimlanan iki degerdir. “Bu tath suyla tuzlu su; damar
damardir. Halk arasinda sr ifiiriiliinceye dek birbirine karismadan boylece gider

durur.” ( Mesnevi, , C. I., b. 746) Bu iki degerin insanda ayni anda birlikte olmasi
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insan i¢in bir ¢eligkidir: “Giizel ve iyi suret, bil ki kotii huyla beraber olunca bir kalp
akca bile degmez!”( Mesnevi, C. Il., b. 1019) Bundan dolay1 bu iki ahlaki degerin

dogru olarak tanimlanmasi ve ayristirilmasina ihtiya¢ bulunmaktadir.

Burada ifade edilmesi gereken Onemli bir olgu da kotiiligiin kaynagi
meselesidir. Yukarida isaret edildigi gibi ruh-beden dializmi bunun temel
kaynagidir. Dolayisiyla, Mevland’ya gore kotiliiglin kaynagi maddedir ve bu
kotiiliik ileride isaret edilecegi gibi arizi ve nisbidir, asil olan, biitiin aleme hakim
olan unsur iyilik (hayr) dir. Mevlana 6gretisinde Mutlak kotiiliik bu dlemde ve ahiret
aleminde bulunmamaktadir. “Goriiyorsun ya, diinyada mutlak olarak kotii bir sey

yoktur. Koétii, buna nispetle kotiidiir.”( Mesnevi, C. 1V., b. 65)

Bu yoniiyle diisiiniiriimiiz ahlak anlayisinda pesimizme yer vermez, optimist
bir ahlak anlayisin1 6ne ¢ikarir. lyi ve kotii degeri, insanin ahlaki yetkinligini veya
noksanligin1  belirleyen iki temel kavramdir. “lIyiyi bilmedik¢e kotilyii

bilemezsin..ey yigit, zit, ziddiyla goriilebilir.”( Mesnevi, C. IV., b. 1345)

“lyiligi kotiiliikten ayirt edemedin, kétiiliikten de gafil oldun, iyilikten de.”(
Mesnevi, C. I., b. 1333) Bundan dolayr Mevlana bu iki zit deger arasindaki ayrimin
insan icin acik secik ortaya konulmasim istemektedir. Iyi ve kotii kavramlar iki

temel ahlaki deger olarak tanimlanmaktadir.
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SONUC

Mevlana’ya gore varolus kendiliginden degildir; viicudu miimkiin her varligi
var eden bir durumdur.

Evrenin sonradan yaratilmis oldugunu soyleyerek varolusa bir baglangig
saglayan din ve bilim adamlarinin aksine bir kismi, uzay ve zaman sinirlamalari
icerisinde olmasina karsin evrenin yaratilmadigini, baslangi¢siz bir sekilde degisme
ve bagkalagma igerisinde, kendi kendine var oldugunu sdyler. Bazilarina gére de bu
konu bir muamma olup, ¢6ziimii miimkiin degildir.

Semavi dinlere ve Islam’a gore ise bu elbette bir muamma degildir. Islam,
Tanr’nin akilla anlagilabilecegini sOyler. Kur’an-1 Kerim’de insanin aklimi
kullanmasimna ve diisinme isini gerceklestirmesine iliskin pek c¢ok ayet
bulunmaktadir. “Allah ayetlerini taakkul etmeniz i¢in size bodyle beyan ediyor
(Bakara, 242).” “Biliniz ki Allah, yere, kuruduktan sonra taze can verir, akliniz ersin
diye size ayetleri beyan ettik (Hadid, 17)”. “Biz misalleri Kur’an’da halk i¢in
getiriyoruz. Onda olana ancak alim olanlar akilerdirirler (Ankebut, 43)”

Tanr1, her insan yaratisinda, onun i¢i ve disindaki pek ¢ok mekanizmayi
ayarlar. Daha sonraki hayatinda da hi¢ kimseye, giiciiniin yeteceginden fazla bir sey
teklif etmez(Kur'dan-1 Kerim, 2/286.) Yiice Tanri'min, maddi ve manevi hayatin
gercekleri olarak koydugu sinirlar iginde insan hiirdiir; Yaptiklart iyilikler de

kotulukler de kendisinedir,

Mevlana’da akil, insani olusturan en 6nemli unsurlardan biridir. Akla biyuk

deger veren Mevlana, onu yaratilmis en yilice deger olarak kabul edip, meleklerin
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sifatlartyla 6zdeslestirmektedir. Mevlana oncelikle akh, ‘killi akil’ ve ‘ciiz’i
akil’seklinde ikiye ayirmaktadir. O, kiilli akl1, Allah, Peygamberler ve Cebrail icin
kullanmakta ve asil degerli olan aklin bu akil oldugunu diisiinmektedir. Ciiz’i akl
(ferdi akal) ise, insan akli i¢in kullanir ve bu aklin da kaynagini kiilli akildan aldigini
kabul eder. Bunun yaninda akilla siki sikiya iligkili olarak iradeye de dikkat ¢eken
ve insani iradi bir varlik olarak tanimlayan Mevlana, bu manada iradenin, insanin

Ozglr bir varlik oldugunun gostergesi oldugunu diisiiniir.

Ruh da Mevlana’ya gore insani olusturan ¢ok onemli bir unsurdur. O’na
gore ruh gizlidir, latif ve bakidir. Ayni zamanda o bir cevherdir. Ruhun mayasi hos,
asli temizdir. Her can sahibi varlikta kendine 6zgli ve nitelikte bir ruh olmakla
birlikte, tiim varliklar igerisinde, Allah’in emaneti olan ve kaynagimi O’ndan alan

ruhun tastyicist olan tek varlik insandir.

Nefs ise Mevlana’ya gore insanin unsurlarindan biri olmakla birlikte nefs,
kiginin olumsuz guclerindendir. Mevland, nefsin, insandaki bircok duygu ve kuvveti
kotlye kullanip o tarafa kanalize ederek kiminin hataya diismesine sebep oldugunu
diisunlr. Bu ylizden Mevlana, nefsi, seytanla aynt hamurdan sayar. Ayrica nefs,
insanin diinyaya ait yoniidiir ve diinyada yasamasini ve diinyayr imar etmesini

saglayan seydir.

Gonul/kalp de insan donanmimlarindandir. Mevlana, kisinin, kiilli akil ile
irtibatin1 ancak ilahi tecellilerin aksettigi mukaddes bir mekan olan kalp/goniil ile
kurulabileceginden bahseder. Bununla birlikte Mevlana, Allah’a varmanin ve

bitlinlesmenin ancak goéniil bilgisiyle miimkiin oldugunu agiklamistir.
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Bu anlamda O, gonil-kalbin 6zel bir bilgi ve donanimi oldugundan
bahsetmektedir. O, bu bilgiyle yogrulan ve yetkinlige eren kalp/goniil’iin diinyayi
ve olaylar1 daha farkli goriip algilayacagini ve olaylarin goriinen yiiziinden ziyade

onlarin deruni anlam ve sirlarina vakif olacagini ifade eder.

ONERILER

1: Psikolojik hastalarin tedavi siirecinde mesnevideki hikayelerden ve
yorumlarindan destek almak.

2: Aragtirma ilahiyat fakiltelerinde mesnevinin okunmadigim 6grendik. ilahiyat
ogrencileri mesnevi dersi agilabilir.

3: Mevlana’nin mesnevideki 6giitleri ve hikayeleri, hayata 1sik tuttugu igin din

kiltiirii ve ahlak bilgisi derslerde islene bilir.
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OZET

Mevlana’nin insan hakkindaki goriisleri, glinlimiiz disiplinlerinin goz ardi
ettigi birgcok temel noktadan hareket etmektedir. O’nun tespitleri, modern
disiplinlerin tespitleriyle zaman zaman paralellikler arz etse de yer yer onlar1 asacak
ve 151k tutacak niteliktedir. Bu konuda Mevlana, bir Ustin insan modeli olan Hz.
Adem’den hareket etmekte ve modern disiplinlere hakim olan insanin ilkelligi
noktasindaki olumsuz yaklasimi reddetmektedir. Bu manada, insana ¢ok biiytik bir
deger vererek onu kainatin yaratilis gayesi, yaratilmiglarin en istiinii ve Allah’in
yeryliziindeki temsilcisi olarak géren Mevland, insandaki koétiiliigii asli degil, arizi
kabul etmektedir.

Calismamizin birinci béliimiinde, psikolojide varoluscu ve insancil yaklagim
konusunda Abraham Maslow ve Irvin Yalom’un teorilerinin esas alindigi insana
bakis; ikinci boliimiinde, Mevlana’nin hayati; kisiligi ve insana bakisi ele alinmistir.
Ucgiincii boliimde ise Mesnevi’de varolus¢u ve insancil yaklasim konusundaki
bilgiler paylasilmis ve sonrasinda ‘Kendini Gergeklestirme’ konusu tartigiimistir.
Mevlana’nin insan tasavvuru ve tahlili, onu olusturan unsur ve kuvvetler olarak

kabul ettigi; akil, ruh, géniil/kalp ve nefs’e olan bakis1 incelenmistir.

Semavi dinler i¢in Tanr1 ve her seyi Tanri’nin yaratmis olmasi konusu bir
problem olarak ortaya ¢ikmamaktadir. Mevlana igin de bir problem degildir ve
eserlerinde, akil ve mantik ¢ercevesinde bu konular ¢éziimlenmis goriinmektedir.
Ancak bazi bilim adamlar1 ve diisiiniirler varolusun bir basi ve sonu olmadigi,

evrenin de Tanr1 tarafindan yaratilmadig1 goriisiine sahiptirler.
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Aslinda evrende varolus an be an devam etmekte ve bir olgunlagsmaya dogru
gitmektedir. Tam olgunlasinca zitlar birbirinden ayrilacak; yeni ve baska bir dlem

gerceklesecektir
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ABSTRACT

Mevlana’s views on humanity start off from various basic points which have
been ignored by today’s disciplines. Although from time to time his evaluations
present a correspondence with modern disciplines, often it surpasses and shines a
light on them. In this regard Mevlana starts off with Adam who was the model of a
superior man and rejects the negative approach on mankind’s primitiveness that
dominates the modern disciplines. In this sense Mevlana who has treasured mankind
and deemed him as the purpose of the creation of the universe, the most superior of
creation and the representative of Allah on earth, regards the evil in mankind as

accidental rather than fundamental.

The first part of our study addresses a view of mankind based on Abraham
Maslow and Irvin Yalom’s theories on existentialist and humanist approach in
psychology; and the second part discusses Mevlana’s life, personality and views on
mankind. The third part shares information on the existentialist and humanist
approach in Mesnevi and then discusses the subject of ‘Personal Realization’.
Mevlana’s envisagement and analysis of man and his views on mind, soul, heart and
self, which he accepts as the element and forces that constitute man, have been

investigated.

The issue of God and that God is the creator of everything has not been a
problem for divine religions. It is also not a problem for Mevlana and he seems to

have analyzed this in his works within the scope of mind and reason. However
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certain scientists and philosophers have the opinion that there is not a beginning and

end to creation and that the universe was not created by God.

Actually existence in the universe continues at every moment and is headed

for maturation. When it fully matured opposites shall pull away from one another

and a new and different realm shall be realized.
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Alameh jaferi,(1997).tefsir mesnevi entesharate eslami celde aval tahran.

1378 Jo) Al (padlasl ) LS (5 gl gar (5 98ia Mg yaadli ¢ yima Al daaa dadle
Abdolhoseine zarinkob ,(2008)neshre almi tahran.
1387052084 23 (oale 10398 )3 A QS ) Gmaallae
Nikelson sherhe masnevi ,(2000)nesher almi ferhangi tahran.
1380 il (Ka i ale U oAy 4an i 1 slsa s st £ o 10 gl £
Molana jelaledin romi ,(2000)dastanhaye masnevi neshre almi ferhangi
tahran.
138050 & sale 4l (s sina (s gdia (slgdlinald sl o2y 8 ja g Cpaldla LY 5a
Ebrahim ahmadiyan ,(2006) nehnol fesahe entesharat golestan tahran.

1386 bl (1 LR Glatan) ak) g3l dad i pS) el S S (Uida Aaliadl) gd

Ahmade sadegiyan ,(2006)koran ve behdashte ravan entesharate tafsir koran tehran.

1386 OV 2 pgle 9 yaeadld il LS Gila (labua daa) JiSa Aldigh (1) gy cudilagay o) A

Mishel malreb (2005)terjomehe merane tavakoli entesharate gazal Tehran

1385 JIJ& by (S8 () e 4 S5 i lle Jlia dlidigd () g (lud)

Alameh jaferi,(1997).tefsir mesnevi entesharate eslami celde dovom Tahran.

1387?\94.\.‘9 bl il LSS 5 o oiia 38T g puadls 5»#@&”&
Alameh jaferi,(1997).tefsir mesnevi entesharate eslami celde cheharom

Tahran.

102



13804 Al (pahad il L) ;g gl B g pauali (5 AT daaa dadls

Alameh jaferi,(1997).tefsir mesnevi entesharate eslami celde sevom Tahran.

1387 agw dla (pahad ) JLASH (5 gia g a5 e 1 daa Aads
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