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OZET

SEMERCI, Ummiigiilsim. Mesnevi ve Bibliyoterapi, Yiksek Lisans, Corum,
2018.

Genel olarak Bibliyoterapi duygusal ve fiziksel problemlerin tedavisinde
kitaplarin veya kitaplarda gecen hikayelerin birey tarafindan okunarak; bireyin
farkindalik kazanmasini amaglayan ve diger terapilere yardimci bir yontem olarak

tanimlanmaktadir.

Yazinsal ve anlam olarak ustiin niteliklere sahip kitaplarin, insan psikolojisi
tzerinde iyilestirici ve de kisinin var olan potansiyellerini harekete gegirici
ozelliklerinin bulundugu bilinmektedir. Kitaplar, ¢ocuklar ve gengler i¢in yalnizca dil
gelisimi ve distnsel giglerini gelistirmeyi amaglamakla kalmayip, onlarin kisiliklerini
bi¢imlendirebilmelerini, daha olumlu degerler kazanabilmelerini ve iginde yasadiklar
cevreye uyumlarini kolaylastirmaya c¢alisir. Ayrica, 6ykuler yoluyla, toplumun ahlak

kurallari, degerleri ve yasam tarzlar, gen¢ kusaklara aktarilabilir.

Mevlana Celaleddin Rumi’nin Mesnevi isimli eserinde gecen hikayelerinin
evrensel ozellik tagimasi sebebiyle de bu hikayelerin psikiyatrik hastalik tanisi almig
bireyler tizerinde kullanilmasi amaglanmistir. Hikayelerin, problemleri somutlagtirarak
kiginin ¢6ziim yollarina ulagmasinda  etkili oldugu digsunilmis ve bu yolla
psikoterapinin yaninda yardimci olarak Mesnevide gegen hikayelerin bibliyoterapi
yontemiyle hastaya ulagtirilmas: saglanmistir. Sonraki asamada hastayla gorisulmis ve

birebir bu hikaye ile ilgili dusiinceleri sorulmustur.

Calismamda Eskigehir Devlet Hastanesi Psikolojik Danigma Biriminde 2015 ve
2016 yillarinda bizzat yaptigim bireysel gorismeler ve Psikiyatri Servisinde yatan
hastalarla yaptigim bireysel gorismeler baz alinmistir. Calisma sirasinda hastalarin

kimlik bilgileri ve belirgin olabilecek 6zellikleri ¢ikartilmistir.



Bu calismada Eskisehir’de psikolojik rahatsizliklart nedeniyle saglik
kuruluslarina bagvuran bireyler arasinda yapmis oldugum Mesnevi ile Bibliyoterapi
uygulamalarint ve sonuglarini paylagarak daha ¢ok manevi danigmanlik ve rehberlik

alanina katki sunmay1 amagladim.

Psikolojik rahatsizliklart ile basa ¢ikamayip saglik kuruluglarina bagvuran
bireyler ile yapmis oldugum Mesnevide gegen hikayeler ile bibliyoterapi uygulamalarini
ve sonuglarini paylasarak manevi danigmanlik ve rehberlik alaninda kullanilmasina

orneklik tegkil etmesi amaglanilmigtir.

Anahtar Kavramlar: mesnevide gecen hikayeler, bibliyoterapi,

mevlana, kisilik gelisimi



ABSTRACT

Semerci, Ummiigiilsim, Masnavi and Bibliotherapy, Master’s Degree, Corum,

2018.

Biblotherapy is defined as a method which necessitates reading books on the

cure of emotional and physical problems as the helper of other therapies.

It is known that books that have superior quality in terms of literary and
meaning, has features that are theraputic on human psychology and motivative on one’s
existing potential. Books do not only aim at improving children and teenager’s language
and intellectual development but also try ease to form their own individiuality, to gain
more positive values and to adapt the environment they live in. Besides, moral
principles, values, lifestyles of community can be transferred young generations via

stories.

It is aimed that since Mevlana’s stories in Masnavi are universal, they can be
used on the psychiatric disordered individuals. It is thought that stories should transmit
problems and their solutions by embodying them and by that way alongside
psychotherapy, as a helper, Masnavi stories can be transmitted to the patient via
bibliotherapy method. In the next step, an interview is made with the patient and

questioned his/her thoughts about the story.



In my research I base on individual interviews which I have made in 2015 and
2016 at the Eskigehir State Hospital’s Psychological Consultation Unit and Psychiatriy
Service with inpatients. During the research, patient’s identity informations and distinct

features have been removed.

In that research which I carried out on individuals among who applied healtcare
institutions for their psychological disorders in Eskigehir, I aimed at contributing
spiritual care and counseling field by sharing results and practices of Masnavi and
Bibliotherapy.

It is aimed by that research which carried out on the individuals applied
healtcare institutions because of struggling their psychological disorders, contributing
on spiritual care and counseling field by sharing results and practices of Masnavi and

Bibliotherapy.

Keywords: the story in masnavi, biblioteraphy, mevlana, personality
development
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Milattan Once M.O.
Amerika Birlesik Devletleri ABD
Beyit b.

ONSOZ

Bu ¢aligmada daha ¢ok “din” ve “psikoloji” kavramlarinin bir arada kullanilmast

amaclanmigtir. Dini literatirde, ozellikle tasavvuf ogretisinde onemli bir yere sahip

vii



olan Mevlana Celaleddin RGmi’nin kaleme almis oldugu Mesnevi adli eserinde gegen
hikayelerin, psikiyatrik hastalik tanis1 almig olan bireyler tizerinde iyilestirici etkilerinin
kullanilabilmesi hedeflenmistir. Bunun igin “Bibliyoterapi” yontemi kullanilmistir.
Hikayeler, ozellikle psikiyatrik tedaviye devam eden ve biligsel davramiggt terapi
sirecinde olan hastalarda kullanilmistir.

Bu siiregte oncelikle hastanin kendi yasamakta oldugu sorun ile Mevlana
Celaleddin RGmi’nin kaleme almis oldugu Mesnevi adli eserinde gegen hikayelerdeki
kigilerin ya da olaylarin benzer ve farkli yonlerini bulup 6zdesim kurabilmesi,
sonrasinda, duygularini farkedip katarsis yasamasi ve sonug olarak da bireyin i¢gorii
kazanabilmesi hedeflenmistir.

Calismamiz girig bolumu ile beraber dort bolumden olugsmaktadir. Girig bélumu
konunun 6nemi, amaci, arastirmanin sinirliliklarnt  ve yontem bagliklarindan
olusmaktadir. Birinci boélumde; bibliyoterapi nedir?, bibliyoterapinin geligimi,
psikolojik danigma ve rehberlik alaninda bibliyoterapinin kullanimi, bibliyoterapinin
kullanim ornekleri, bibliyoterapinin kisisel gelisim tzerindeki etkileri ele alinmistir.
Ikinci bolimde; Mesnevide gecen hikayeler ve bibliyoterapi kavramlari iginde,
Mesnevi ve Mevlana’nin insana bakisi, kdmil insan ve benlik déniigiimii kavramlar ele
alinmistir. Ugiincii boliim galismamizin uygulama boliimiinii meydana getirmektedir. Bu
bolimde vaka oOrneklerine yer verilmigtir. Son bolimde ise sonu¢ ve Oneriler yer
almugtir.

Bu aragtirmanin olusum sathasinda, tavsiyeleri ile yon veren ve her konuda
yardimlarini esirgemeyen degerli fikirleri ve elestirileriyle konuyu ¢ok daha kapsamli
bir sekilde ve farkli yonleriyle ele almami saglayan danigman hocam Prof. Dr.
Muammer CENGIL’e tesekkiirii borg bilirim. Bunun yaninda Eskisehir’de yillardir
Mesnevi dersleri yapan ve c¢alismami okuyarak bana farkli bakis agilann kazandiran
Mustafa KELESOGLU hocama, ozellikle vaka oOrnekleri konusunda deneyim

paylagiminda bulundugum psikolog arkadaglarima tesekkiirlerimi sunarim.
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GIRIS
Konunun Onemi

Genel olarak bibliyoterapi duygusal ve fiziksel problemlerin tedavisinde
kitaplarin okunmasini gerekli kilan ve diger terapilere yardimci bir yontem olarak
tanimlanmaktadir (Bulut,2010:48). Bibliyoterapinin tarihsel gelisimi ¢ok eski
zamanlara dayanmaktadir. Bibliyoterapinin kullanim amaci ise kitaplar aracilig ile,
insanin kendisini tanyip i¢gori kazanabilmesine ve kendine bir bagka acgidan
bakmasina yardimci  olabilmektir.  Gunumiizde bibliyoterapi  etkin  olarak

kullanilmaktadir.

Amag

Bibliyoterapi alaninda iilkemizde daha ¢ok betimsel arastirmalar yapilmistir.
Bunlar; arkadas edinme gicligii yasayan ¢ocuklarla ilgili bir oyki kitabinin
bibliyoterapi yontemi agisindan incelendigi (Turan, 2005), bibliyoterapinin (Oner, 1987
ve 2007) ve okullarda psikolojik danigmanlar ve ogretmenler tarafindan bir yontem
olarak kullaniminin agiklandigi (Bulut, 2010a ve 2010b; Oncii, 2012) arastirmalardar.
Bu calismanin Ogrencilerin gelisimleri ve 6grenmeleri tizerinde olumlu etkilerinin
oldugu ifade edilmistir. Mevlana Celaleddin Rumi'nin Mesnevide gecen hikayelerin,
evrensel ozellik tagimasi sebebiyle de bu hikayelerin psikiyatrik hastalik tanist almig
bireyler tizerinde etkin bir sekilde kullanilabilmesi amaglanmistir.

Erich Fromm, Mevlana’y1 tanimlarken “Rumi sadece bir sair, bir mutasavvif ve
dini bir tarikatin onderi degildi. Ayni zamanda o insanin dogasi ile ilgili derin bir
anlayiga sahip biri olarak, i¢glidilerin mahiyetini, bilinci ve biligaltini ve kozmik bilinci
tartigmig bir insandi. Bu ylzden: insan ve onun dogasi ile ilgilenenlere, Mevlana’nin

soyleyecegi ¢ok sey bulunmaktadir.” (Kugiik,2014:22) ifadelerini kullanir.



Hikayelerin, problemleri somutlagtirarak bireyi, onlarin ¢6ziim yollarina
yaklagtirmasinin; bireyin problemleriyle bagetmesinde etkili olabilecegi

disinalmustar.

Arastirmanin Problemi

Arastirmamizin temel problemi; ozellikle psikiyatrik hastalik tanist almig
bireylerde Hz.Mevlana’nin Mesnevi adli eserinde yer alan hikayelerin bibliyoterapi
yontemi kullanilarak iyilestirici yanini tespit etmek ve secgilen hikayelerin hasta

tizerindeki etkilerinin tahlilini yapmaktir.

Alt Problemler

Aragtirmamizin  bu temel problemine dayali olarak su alt problemler

arastirilacaktir.

1. HzMevlana’nin Mesnevi adli eserindeki hikayelerin okunmast ile
psikiyatrik hastalik tanisi almig bireylerin iyilesme siirecleri arasinda bir
iliski var midir?

2. Segilen hikayelerin etki diizeyinde anne-baba ve ¢ocuk i¢in belirgin bir fark

var midir?
Hipotezler
1. Psikiyatrik hastaliklarin tedavi edilmesinde Hz.Mevlana’nin Mesnevi adli
eserindeki secili hikayelerin okunmasinin psikiyatri hastalarina olumlu
katkist vardir.

2. Psikiyatrik hastaliklarin tedavi edilmesinde Hz.Mevlana’nin Mesnevi adli
eserindeki segili hikayelerin okunmast psikiyatri hastalarinin  i¢gori

kazanmasina katki saglar.



Calismanm Smirliliklari

Bu aragtirma problemin ortaya konmasinda literatiir taramasi yapilmig ve
caligma 1ilgili goruslerin toplanmasinda veri araci olarak nitel goriigme yontemi ile
sintrlandirilmigtir. Caligma 2015- 2016 yillarin1 kapsamaktadir. Literatiir taramasinin
ardindan birebir goriigmeler yapilan on tg kisi ile ¢caligma tamamlanmistir. Bu ornekler
sadece Eskigehir Devlet Hastanesi Psikolojik Danigma Birimine bagvuran psikiyatri
hastalarindan secilmistir. Her bir hasta ile yaklagik olarak iki ya da dort haftalik
periyotlar halinde ve u¢ ile yedi arasinda degisen sayilarla gorigilmistir.

Degerlendirmeler bu 6rnekleme dayanarak yapilmistir.

YONTEM

Aragtirmada nitel aragtirma yontemi kullanilmigtir ve betimsel bir ¢aligmadir.
Aragtirmada Eskisehir ilinde yasayan psikiyatrik hastalik tanist almig bireylerin yasadigi
sorunlar, sorunlarin nedenleri, iistesinden gelme yollart ve ¢ozim Onerilerini derin-
lemesine aragtirmak ve ortaya cikarabilmek amaciyla nitel arastirma yontemi tercih

edilmistir.

FEvren

Eskisehir ilinde yasayan, psikiyatrik hastalik tanist almig ve psikologa

bagvurmusg bireyler.

Orneklem

Calisma 2015-2016 willarin1 kapsamaktadir. Literatiir taramasinin ardindan

birebir gorusmeler yapilan 13 kigi ile ¢alisma tamamlanmistir. Bu o6rnekler sadece



Eskisehir Devlet Hastanesi Psikolojik Danmigsma Birimine bagvuran psikiyatri

hastalarindan segilmistir. Caligma bu grupla sinirl1 tutulmustur.

Veri Toplama Araglart

Arastirmada veri toplama teknigi olarak yar yapilandirilmig gorisme teknigi
kullanilmigtir. Kullanilan goériigme formu, alanyazin taramasi, 6n gorismeler ve
hastalara okumasi i¢in verilen Mesnevide gecen hikayelerden faydalanilarak
hazirlanmigtir. Her bir gorigsmeden sonra katilimcinin vermis oldugu cevaplar

dogrultusunda veriler kaydedilmisgtir.



L. BOLUM

BIBLIYOTERAPI

1.1. Bibliyoterapi Nedir?

Bibliyoterapi Yunanca kitap anlamina gelen “biblus” ve psikolojik yardim anlamina
gelen “therapy” kelimelerinden olusur ve basitge insanlarin problemlerinin ¢oziimiinde
kitaplarin kullanimi olarak tanimlanabilir (Zipora, 2009: 21). Kitaplar, ¢ocuklar ve gengler
icin yalnizca dil gelisimi ve distnsel gi¢lerini gelistirmeyi amaglamakla kalmayip, onlarin
kigiliklerini benlik gelisimlerini sekillendiren, daha pozitif degerler kazanabilmelerini ve
icinde yasadiklari ¢evreye uyumlarini kolaylagtirmayi da saglamaya galisir. Ayrica, oykiiler
yoluyla, toplumun ahlak kurallari, degerleri ve yasam tarzlari, gen¢ kusaklara aktarilabilir

(Oner ve Yesilyaprak,2006).

Biblliyoterapi yoluyla okuyucu, hayatinda hentiz karsilanmamusg bir ihtiyaci ile ilgili

zihnindeki degisimi deneyimlemelidir (Cornett ve Cornett,1980).

Amerika’da bibliyoterapi kullanimini ilk tavsiye eden her ne kadar Benjamin Rush
olsa da (Rubin, 1978: 13) bibliyoterapi tedavi yontemi kullanilarak yapilan ilk yayin
1840’larda John Galt’a aittir. 1904 yilindan itibaren ise bibliyoterapi kitiiphaneciligin bir
parcast olarak kabul edilmeye baslanmigtir (Afolayan, 1992: 138).

Kitaplarin, insanlar tizerinde iyilestirici, onlara yardim edici 6zellikleri ve yanlar
vardir. Yazinsal olarak ustiin ve anlamli niteliklere sahip kitaplarin, insan psikolojisi
tizerinde hem t1yilestirici hem de kiside var olan baz1 gugleri harekete gegirici ozellikleri

bulunmaktadir (Oner,2007:134).

Bibliyoterapi bireyin sahip oldugu yanlig tutumlart degistirmek ve bireyi
cesaretlendirmek icin belli danisan ya da hasta gruplarina makale, brostr ve kitap okuma

odevlerinin verilmesidir. Insanlarin kimi temel gereksinimlerini taniy1p, doyum saglama ve



onlarin 1iyilesmelerine yardimeci olabilmeleri i¢in kitaplardan yaralanma siirecine
‘bibliyoterapi’ denir, genellikle, okul kitaplar igerisinde yer alan ¢ogu okuma pargast,
yalnizca dil gelisimini ve okumay1 gelistirmeyi amaglamakla kalmayip, geng insanlarin
kigiliklerini bigimlendirebilmelerini, daha olumlu degerler kazanabilmelerini ve iginde
bulunduklari ¢evreye uyumlarnimi kolaylastirmayr da saglamaya yonelik olmustur.

(Oner,2007:134).

Genel olarak Bibliyoterapi duygusal ve fiziksel problemlerin tedavisinde kitaplarin
okunmasini gerekli kilan ve diger terapilere yardimci bir yontem olarak tanimlanmaktadir

(Bulut,2010:48).

Gunumiuzde bibliyoterapi, kitaplar araciligi ile bireyin sorunlarini ¢ézebilmesine
yonelik bir yardim teknigi olarak kabul edilmistir. Aslinda karmagik ve iddiali gibi
gorinmesine kargin “bibliyoterapi” oldukga yalin bir siireci ifade eder, bu stire¢ edebiyatla
(edebi eser) okuyucunun kisiligi arasindaki dinamik bir iliskinin kurulmasi siirecidir. Bu
illiski bir psikolojik danigmanin denetiminde kurulabildiginde, okuyucu, psikolojik
sorunlariyla yiiz yiize gelebilir ve bu pozitif anlamda degisimler yagamasina sebep olabilir.

2%

Ancak, su da bilinmelidir ki “sozciigin igerisinde” “terapi” kavraminin yer almast bu
yaklagimin klinik bir uygulama oldugu izlenimini vermektedir. Ciinkii bibliyoterapi klinik
bir yaklagim olmaktan ¢ok, gelisimsel bir yaklagim olarak bireyin gelisim gereksinimlerini

karsilamaya yonelik olarak kullanilir (Oner ve Yesilyaprak,2006).

1.2. Bibliyoterapinin Gelisimi

Tarih boyunca “okuma” bireysel ve sosyal gelisim ihtiyaglarimin kargilanmasi
amaciyla siirekli giindeme gelmis bir konudur. Iskenderiye’de bulunan ve 300 (M.O.)’li
yillara ait olan bir kiitiphanenin kitabesinde yazan “ruhun gidasi” ifadesi bunun en énemli
kanitlarindan biridir. Ayni sekilde okumanin sifa verici gicii Yunanlilar tarafindan da
kullaniliyordu. Eski Yunanda Aristo okumanin kiginin igindeki iyilestirici duygular
harekete gecirdigini ifade ederek onun terapik giiciine olan inancini belirtmistir. Bununla
beraber eski caglarda Misir firavunlarinin baskenti antik Teb kiitiphanelerinin birinde

yeralan kitabede de “Ruhun Sifasi” yazdig bilinmektedir. Yine Isvigre’de bir ortagag



manastirinda bulunan benzer bir kitabede de “Ruhun sifas1” seklindeki yazilar okumanin
terapik gliciine olan inanci ifade etmektedir. Guniimiizdeki adiyla bibliyoterapinin yani
“okuma” mnin zihinsel rahatsizliklar tzerinde etkili oldugunu diisinen Romalilar
cezaevlerinde ve akil hastanelerinde “dini okumalar™t yaygin olarak kullaniyorlard:

(Afolayan, 1992: 137-138).

Okuyarak terapi ilk zamanlarda psikiyatri hastanelerinde kullanilmigtir. 1802°de
Amerikan psikiyatrisinin kurucusu olan Benjamin Rush, hastalarin egitimi i¢in
kitiphanelerin gerekli oldugunu soylemistir. Rush, okumayi terapinin pargast olarak
gormis, kitaplarin ruhsal hastaliklarin iyilestirilebilmesi i¢in de kullanilmasini 6nermistir.

Kendi hastalarina dini kitaplarin okunmasini tavsiye etmistir (McCulliss, 2012).

Bibliyoterapi kelimesi ilk defa Amerika Birlesik Devletlerinde Birlik mezhebi
(Unitarian Church) rahiplerinden Samuel Crother tarafindan 1916’da  kullanilmig ve
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“sorunlart olan insanlarin bir kitap etrafinda toplanmasiyla yapilan bir tedavi “ olarak
tanmlanmistir (Bulut,2010:48). Kutiiphanecilerin, insanlarin tzerinde iyilestirici etkileri

olan kitaplari bulma ve listeleme ¢abalariyla bibliyoterapinin basladigini1 goriiyoruz.

1937°de Dr. William K. Menninger yazdig: bir psikiyatri kitabinda, Bibliyoterapinin
amaglarini, tedavi planinda nasil uygulandigini ve nasil regete edilmesi gerektigini

anlatmigtir (Bulut,2010:48).

Ikinci diinya savasindan sonra Bibliyoterapi tibbi alamn disina da qikmus,
ogretmenler, hemsgireler, ve sosyal hizmet uzmanlar tarafindan gunlik c¢aligmalarda
kullanilmigtir. 1980°lerde ise Bibbliyoterapi “kendi kendine yardim (self help)” kitaplarina

ve ¢ocuklarin gelisimine yardim kitaplarina donigmustir (Bulut,2010:48).

1.3. Psikolojik Danisma ve Rehberlik Alaninda Bibliyoterapinin Kullanimi

Bibliyoterapinin kullanim amaci kitaplar aracilig ile, insanin kendisini taniyip

icgorii kazanabilmesine ve kendine bir bagka ag¢idan bakmasina yardimci olabilmektir.



Bibliyoterapi, bireyin yasaminda her an ortaya ¢ikabilecek gunlik, siradan
sorunlarin ¢oziimunde kullanilabildigi gibi, daha yogun ve karmasik duygusal sorunlarin

ele alindig1 psikolojik yardim streci igerisinde de kullanilabilir.

Yapilan c¢aligmalarda, eger bir oyki, insanlarin dustncelerini, duygularini,
davranmiglarin1  degistirmede etkili olabiliyorsa, bu Oyki, potansiyel olarak iyilestirici
(terapotik) bir giice sahip kabul edilerek, kullanim listesinde yer aliyordu. Gelisimsel
amacgli ve Klinik amagli olmak tzere bibliyoterapinin genelde iki kullanim tirid vardir
(Riza, 1997). Bibliyoterapinin, klinik amagli kullanimi daha ¢ok bu alanda egitim almig

psikolojik danigmanlarca yurttilur.

Gelisimsel amagli olarak kullanilan bibliyoterapi ise, normal gelisim siireci
icerisinde kargilagilabilen giinlik yasama ait sorunlart onleyebilmek i¢in ya da bu
sorunlarla daha etkili bir bigimde bas edebilmek i¢in uzmanlar ve egitimciler tarafindan

kullanilabilir.

Psikolojik Danigsmanlar, bireysel ya da grupla psikolojik danisma siireci igerisinde
ya da rehberlik uygulamalar igerisinde, roman ya da ¢ykuler kullanarak, bibliyoterapi
caligmalarint siirdirebilirler. Psikolojik Danigmanlar oncelikle {izerinde yogunlasacaklari
konuyu belirterek bir oykiintin 6zetini ya da 6nemli bir bolimint okuyarak ¢aligmalarini
baglatabilirler. Bu ¢aligmalarda daha ¢ok evrensel degerler tagiyan konulari ele alan kitaplar

secilir.

Bibliyoterapi, kullamlmasi oldukga kolay ve etkili bir yontemdir. Ustelik, her
egitim duzeyinde de kullanilabilir olmasi 6nemlidir. Yapilmast gereken sey, bireyin egitim

diizeyine ve ihtiyacina uygun kitaplarin se¢ilmesidir.

Bibliyoterapinin, bu alanda yeni bir yaklasim olmadigini biliyoruz. Ancak
ginimizde yeniden gindeme gelen ve yeniden kesfedilen bir konudur. Psikolojik
Danigmanlar ve egitimciler, bibliyoterapiyi asagidaki amagclara yonelik kullanabilirler

(Forgan,2002) :



- Bibliyoterapi kullamilarak, bireyin, yasamakta oldugu sorunun yalmzca kendi
bagina gelmis bir sorun olmadigi, bir ¢ok kisinin de benzer sikintilari yasamakta oldugu

gercegini, gorebilmesi saglanir.

- Yaganan sorunlarin yalnizca tek bir ¢éziiminin olmadigi, bireyin yaratict giicinii

devreye sokarak ¢ok ¢esitli ¢oziim yollarina ulagabilecegini gorebilmesine yardimcei olunur.

- Bireyin sorununu daha 6zgirce ifade ederek daha ozgiirce tartisabilmesinin, 6ni

actlir,

- Bireyin sorununu yapict bir eylem plani hazirlayarak ¢oziimlemesine yardimci

olunur.
-Bireyin olumlu bir benlik kavram1 gelistirebilmesine katkida bulunulur.

-Bireyin tizerindeki duygusal ya da biligsel baski hafifletilmeye, ya da kaldirilmaya
caligtlir.

- Bireyin kendini kabul edebilmesi i¢in destek saglanir.
- Bireyin kendi diginda baz ilgi alanlart olugturabilmesine rehberlik edilir.

- Bireyin, ¢evresindeki insanlarin davraniglarint ve onlart belli bir bigimde
davranmaya gudileyen psikolojik giicleri taniyabilmesinde, ayrica, kendi sahip oldugu

anlama ve yorumlama giictiint gelistirmesinde ona yardimci olunur.

Ozetle; ‘Bibliyoterapi Calismalar’ insanlarin problem ¢ozme giiclerini artirir.
Bunun yani sira olumlu bir benlik kavrami geligsimine ve olumlu davranis degisikliklerine
yardimct olur. Her zaman dogru bireyi, dogru kitapla, dogru zamanda bulusturmak her
kosulda bireyin sorunlarimi ¢ozmez. Okuma streci bagladiginda birey, oyki kahramaniyla
birlikte, problem ¢6zme siirecine girer. Bu siireg, genel olarak ii¢ evrede gergeklesir (Oner

ve Yesilyaprak,2006):



Birinci evre: Oncelikle, kitapla okuyucu bulusturulurken, okuyucunun oykiideki
kahramanin sorununu taniyarak, kendi yagamakta oldugu sorunla benzer ve farkli yonlerini

bulup bir 6zdesim kurabilmesinin saglanmasi gerekir.

Ikinci evre: Artik ‘okur’ hazir oldugunda, duygular ortaya ¢ikanlmaya caligilarak,
bireyin duygularini fark edip, duygularindan arinarak (katarsis), belirli bir rahatlamanin

yasanmasina yardimci olunmalidir.
Ugiincii evre: Bibliyoterapinin en son adimi ise bireyin bir i¢gorii kazanabilmesidir.

Segilen kitap, bireyin anlama ve algilama dizeyine uygun olmalidir. Anlama
giciiniin ¢ok altinda, ya da ¢ok ustinde bir seviyedeki kitap, bireyi okuma eyleminden
koparacaktir. Ayrica kitabin kapak diizeninden yazi buyuklugine kadar her tir ayrintisi

ozenle incelenerek secilmelidir.

Bunun yani sira, bazen de bibliyoterapi ¢aligsmalarinda, otobiyografi, bilgi verici
kitaplar ya da filmler, belgeseller kullanilabilmektedir (Oner, 1987). Bibliyoterapi teknigi
kendinden sonra benzer yontemleri kullanan sinematerapiye de esin kaynag olmustur (Aka

& Gengoz, 2010: 70).

Egitimciler ve psikolojik danigmanlar, kitaplarin davranigsal ve duygusal sorunlarin
ustesinden gelebilmede etkili bir arag olarak kullanilabilecegi konusunda hemfikirdirler.
Ancak, bibliyoterapinin etkili bir teknik olarak kullanilabilmesi i¢in uygulayicinin bu

konuda bilgi ve beceri sahibi olmast gereklidir (Oner-Yesilyaprak,2014:1).

Okurun yagi, egitim seviyesi , motivasyonu, dinsel ve ruhsal yonelimleri ve kultiirel

alt yapilart Bibliyoterapinin ne kadar etkin olacagini belirlemektedir (Bulut,2010:48).

1.4. Bibliyoterapinin Kullanim Ornekleri

Bibliyoterapi kullanim1 su bolimlere ayrilabilir (Marilena-Tagcilar,2012:128):

1. Onleyici Rehberlik; Problemle daha karsilasmadan 6nce gocuklarin konuyla

ilgili bilgi sahibi olmalarin1 saglayan nitelikteki kitaplardir.
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Ogrencilerle bibliyoterapi uygulamalarinda en ¢nemli adim o6grencilerin
problemlerine uygun kitaplarin segilmesidir. Ogrenci kitaptaki karakter ile kendisi
arasindaki benzerligi gorebilmelidir. Ogretmenin en énemli rolii ise dgrenciye bu benzerligi
gorme konusunda rehberlik yapmaktir (Sridhar, Vaughn, 2000: 74). Ayrica iyi secilmis
kitaplar, bireysel rehberlik ve yetenekli terapistler ¢ocuklarin entelektiiel gelisimleri

tizerinde son derece etkili olmaktadir (Akinola, 2014: 1281).

2. Problem Cozme; Hayatta karsilagilan zor durumlarla ilgili problemlerin
¢ozimu i¢in kullanilan bibliyoterapi kitaplart en yaygin konu turadar.
Cocuklarin yasadiklart fiziksel ve duygusal sorunlar bu konuya dahil
edilebilir. Bogsanmig anne babaya sahip ¢ocuklarin yasadiklari sorunlar,
kronik hastalikla miicadele eden c¢ocuklarin yasadiklari, arkadaglik
iliskilerinde sorun yasayanlar, siddete maruz kalan g¢ocuklar, kayipla bag

etme, korkularla yiizlesme, stres yaratan durumlar gibi konular ele alinabilir.

Bu gin madde bagimligi (Yusuf & Taharem, 2008: 89), depresyon, bipolar
bozukluk, duygudurum bozuklugu, travma, savag stresi, anksiyete, sizofreni, 6fke kontrol,
saglikli yagsam, gibi pek ¢ok konuda bibliyoterapiden yararlanilmaktadir. Aile, 6gretmen ve
diger profesyonellerle isbirligi igerisinde uygulandiginda bibliyoterapinin otistik spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklar iizerinde de son derece olumlu sonuglar verdigi goriilmektedir

(Turner, 2014: 18).

3. “Otekini” Anlamak; Bu tarz kitaplar gesitli sorunlar yasayan bireylerin
kendilerini ve digerlerinin de onlart daha iyi anlayabilmeleri i¢in yazilmig
kitaplardir. Ogrenme problemleri, gelisimsel bozukluklar, fiziksel oziirler,
dikkat sorunlari, Gstiin zekali ve yetenekli olmak gibi konular1 ele alan bu
kitaplar, genellikle farkli olan kisinin agzindan yazilmakta ve farklilig
hakkinda diger ¢ocuk ve yetiskinlerin farkindalik dizeylerini artirmayi

amacglamaktadir (McTague, 1998).

Gerek bireysel gerekse mesleki gelisim alaninda oldugu kadar aile danigmanligy,

sosyal becerileri gelistirme, yaratict egitim planlart yapmak gibi ¢esitli egitim alanlarina da
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uygulanan bibliyoterapi (Morawski, 1997: 244) sosyal gruplarda, grup terapilerinde,
hastane ve hapishane gibi kurumlarda her yas i¢in yararli bir tedavi yontemi olarak kabul
edilmekte, ayn1t zamanda saglikli bireylerde de kisisel gelisim ve biyime igin
kullanilmaktadir (Pardeck, 1994:421-428). Yine, ¢ocuklarin, ergenlerin yetigkinlerin iginde
bulunduklari, gelisim dénemine 6zgu ihtiyaglarini tanima ve giderme amaciyla veya anne
ve baba ve g¢ocuk-annebaba arasindaki ¢atigmalarin ¢oziimii amaciyla da kullanilabilir

(Onci1,2012:152).

Kohutek (1983) ABD’de uist diizey giivenlikli bir hapishanede yetigkin tutuklulara
u¢ kitap onererek dort haftalik bir programla Bibliyoterapinin etkinligini arastirmistir.
Haftada bir defa mahkumlarla bulusarak okunan materyal hakkinda sorunlarinin olup
olmadigl, agiklanmasimi istedikleri yerler gibi konular hakkinda gorigme yapmustir.
Sonugta bibliyoterapinin mahkumlarin benlik imajlarinda olumlu artig sagladigi, duygusal

kontrollerini giiglendirdigi ve bunun uzun siire korundugu gorilmustiir (Bulut,2010:49).

Higgins, McKevitt ve Wolfe (2005) tarafindan yapilan bir uygulamada, rekreasyon
amacli kitap okumalarin hastalara eglence ve uyarilma sagladigini, hastalarin kendilerini
daha 1yi hissettigini, hastaneye uyumlarini kolaylastirdigini, hastalarin duygusal, psikolojik
ve ruhsal ihtiyaglarini karsiladigini ve rehabilitasyon biriminin etkinligini arttirdigini

gostermistir (Bulut,2010:48).

Bibliyoterapi teror saldirilari, dogal afetler gibi toplu kaygi ve korku yaratan

durumlara karst da ruh sagligini koruyucu bir yontem olarak kullanilmigtir.

Bir diger aragtirmada Bibliyoterapinin “6gretmen adaylarimin  O6grencileri
cezalandirma egilimlerine etkisi” arastinlmig ve g¢alisma siirecinde bes farkli kitap ders
icerigi olarak belirlenmigtir. Son test olgimleri, 6gretmen adaylarinin cezalandiricilik

egilimlerinde azalma oldugunu gostermistir (Bulut,2010:48).

Bibliyoterapinin etkinligi, degisik yas gruplarinda yapilan bilimsel caligmalarla
kanitlanmistir. Yetiskinlerle (Bowman, Scogin ve Lyrene, 1995, yaslilarla (Landerville ve

ark.,2001), ergenlerle (Ackerson, Scogin , Mckendree-Smith ve Lyman,1998) ve ¢ocuklarla
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(Tolin,2001; Prater,Dyches ve Johnston,2006) yapilan pek ¢ok c¢alismada farkli sorunlarin
tedavisinde basartyla kullanilmigtir. Anksiyete bozukluklarinda (Jones,2002), panik atak
tedavisinde (Febbraro,2005), yaslilarda goriilen depresyonda (Floyd,2003), iivey anne-baba
olmada ve yas tutan ¢ocuklarda, saldirgan g¢ocuklarda etkin bir sekilde kullanilmistir

(Bulut,2010:48).

1.5. Bibliyoterapinin Kisisel Gelisim Uzerindeki Etkileri

Insan okurken, bu diinyada tek basina olmadigim yani olaylarin sadece kendi
bagina gelmedigini goriir. Kitaplar bunu anlamasina yardimet olur. Yeryiiziinde var olan
herkesin, kendi yasaminda bazi travmalarla, baz1 hastaliklar ve bazi korkularla, yiz yiize
gelebilecegi gercegini 6grenir. Bu ve benzeri yasantilarin, tim insanlara 6zgi oldugunu
gormek, bu yasantilara tanik olmak; insan1 yalmzlik duygusundan ¢ekip ¢ikarabilir, bireye
gii¢ ve umut verir. Oykiiler, bir yandan bireyin kendisini tanimasina yardimei olurken, ote
yandan da kurgulanan sorun ¢6zme yollariyla, hi¢ bilinmeyen, hi¢ disinilmeyen ¢6zim
yollarinin taninmasini ve oOgrenilmesini saglar. Diinyaya, bir de, oOteki insanlarin
gozlerinden bakabilmeyi bagsararak, ¢ok farkli duygularin ¢ok farklt bigimlerde
yasanabilecegine, tamklik saglar (Oner,2007:135). Olaylara ¢ok g¢esitli acilardan
bakabilmek, insani, kalip yargilar igerisine hapsolmaktan kurtararak, onun iyilesmesine ve
potansiyellerini gergeklestirmesine de yardimct olur Bitiinlesme agamasinda okuyucunun
bu problemlere sahip olan tek kisi biz degiliz, baskalari da benzer sorunlar yasayabilir

demesi beklenir (Wilson, 2009: 604).

Resimli kitaplarla yapilan bibliyoterapi ¢alismalari; a) anksiyete, depresyon,
izalosyon gibi tutumlarint ve sagliksiz duygularini hafifletmek, b) kendi hayatlarinda
karsilagtiklart sorunlarla ilgili olarak problem ¢6zme hususunda bakis acist kazandirma,
¢) benlik saygisini arttirma, d) diger insanlarla empati duygusunu gelistirme gibi konularda
cocuklara yardim etmektedir. (Kang, 2009: 2). Bununla beraber bibliyoterapi teknigi
kullanilarak ogrencilerin benlik saygist diizeyleri tizerine yapilan ¢aligmada da olumlu
sonuglar alindigr gorilmektedir (Wadsworth, 2007: 55-56).

Sadece sorunlu ogrencilerin degil saglikli kisilerin bireysel gelisimlerinde de

bibliyoterapinin olumlu etkileri gézlemlenmistir (Harvey, 2010: 35).
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Bibliyoterapi ile ilgili olumlu sonuglarin elde edildigi ¢aligmalar yaninda literatiirde
davranis bozuklugu olan c¢ocuklarin tedavisinde bibliyoterapi yonteminden istenilen
sonuglarin elde edilmedigine dair caligmalar da bulunmaktadir (Harper, 2010: 106-107).

Bibliyoterapi kisilik gelisiminde oldukg¢a yararlanilan bir yontemdir ve kisilik gelisiminde
ozellikle su noktalarda faydalamlmaktadir (Oner, Yesilyaprak,2014):

-Kendini tanima, kendini kesfetme ve kendini kabul,

-Daha olumlu bir benlik algist gelistirme,

-Kendi sorunlarina benzer sorunlarin baskalarinda da var oldugunu gorerek yalnmz

olmadigini duyumsama,
-Kendine ve bagkalarina iligkin farkindalik saglama,
-Sorunlarina dair i¢gorii  kazanma,
-Bir sorunun farkli ¢6ziim yollart oldugunu gérme,
-Sorunlar tartisma ve ¢6ziim bulma,
-Cevresini toplumu ve diinyay1 tanima,
-Yeni degerler ve tutumlar gelistirme,
-Yagamda anlamlar bulma, rol modelleri segme,
-Stresle basa ¢ikma, duygularin ifadesi ve katarsis,
-Bagkalart ile empati kurma ve olaylara ” 6teki” nin goziinden bakma,
-Kalip yargilarin yumusatilmas,
-Farkli yeni durumlara uyum saglama, uyum giigliiklerini agma.
Yetigkinlerin siklikla bag vurduklari uzun ahlak dersleri, ogitler, agiklamalar,

cocuklara ve ergenlere zor ulasir. Onun, davraniglarini degistirmesini saglamaz. Oysa,
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aktarilmak istenilenler, ona bir Oyki igerisinde bir armagan paketi gibi sunulursa, onu
harekete gegirebilir. Oykiiniin igine yerlestirilen anlam1 kesfettiginde degismeye karar verir
cocuk. Aslinda bu bir tir, bibliyoterapi strecinin ginlik yasamdaki kullanimidir

(Bret,1992).

Bu baglamda, empati kurma dizeyi ve kitap okuma sikligi arasindaki iligkilerin
incelendigi calismalarda (Darlene ve Aspy, 1984; Keen, 2006; Pala, 2008) ders kitab:
diginda kitap okuma sikligr yuksek olan psikolojik danigmanlarin empati diizeylerinin daha
yiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuglardan hareketle, kitap okumanin psikolojik

danigmanlik meslegi i¢in énemli oldugu soylenebilir (Giineyli-Yakintug,2012:1170).

Ozetle belirtmek gerekirse, okul psikolojik danismani adaylarinin mesleklerinde
yetkin olmalarina katk: saglamak disinda , 6grencilerin gelisim, ilgi ve yeteneklerine uygun
kitaplar secebilmeleri, onerebilmeleri ve ozellikle de birgok kitap¢ida-kiitiphanede yer
alan kisisel gelisim kitaplarinin niteligini degerlendirebilmeleri i¢in kitaplar konusunda ve
okuma becerisinde bilgi sahibi olmalarni ¢ok o6nemlidir. Tim bu nedenlerden dolayi,
Psikolojik Danigma ve Rehberlik bolimiinde 6grenim goren 6grencilerin kitap kavramina
iligkin  algilarint  degerlendirmek  arastirmaya deger bir konudur (Giineyli-
Yakintug,2012:1171). Bibliyoterapt strecinde okunan hikayeler c¢ocuklarin sosyal,
duygusal ve biligsel eylemlerinin anlamlarin1 bulmada onlara yardimei olma potansiyeline
sahiptir (Montgomery & Maunders, 2015: 38).

Cocuk i¢in kitap, ¢izgi, resim, renk oOgeleri ile ve yaratict anlatim bigimlerinin
kullamlmastyla olusturulmus bir goriintii diinyasidir. Iste bu diinyada ¢ocuk kendi disinda
farkli bireyleri, onlarin sahip olduklan kisilik 6zelliklerini, ¢evrelerindekilerle kurduklar
iligkileri tanir, 6grenir. Kendi disinda yeni diinyalar kesfeder. Boylece dolayli yoldan
kazandigr yeni yasam deneyimlerinden etkilenir, hayal dunyasi genisler ve pek c¢ok
ogrenme yasantisi ile zenginlesir diinyasi. Boylece kitaplar ¢ocugu buyliten, gelistiren,
iyilestiren bir islev tistlenir (Oner, Yesilyaprak,2014).

Bibliyoterapinin sagladigi avantajlar arasinda, sagaltim siiresinin kisalmasi,

danigmanligin hizlanmasi sayilabilir (Bulut,2010:47).
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Bibliyoterapi pek ¢ok ruh sagligi sorununun tedavisinde kullanilmig olup, az ve orta
derecedeki sorunlarda ve diger psikolojik danigma ve sagaltim teknikleriyle beraber
kullanilmasiyla etkili sonuglar alinabilir. Oner ve Yesilyaprak’a gore (2006),

Bibliyoterapinin en son adimi1 i¢gorii kazanilmasi ve buitinlesme strecidir.

Yontem, kullanilmast kolay gibi goriinmesine kargin uygulayicinin bazi yeterliklere
sahip olmasim gerektirmektedir. Ozellikle psikolojik danigmanlar, temel psikolojik
danigma strecine yonelik teknik ve ilkeleri uygulamanin yani sira; biligsel yaklagim bagta
olmak tuzere, fenemolojik yaklagim, Gestald, Adler’in bireysel psikolojisi, Frankl’in
logoterapi, gibi farkli kuram ve yaklagimlara iligkin donanimlan ile siireci daha anlamli ve

etkili hale getirebilirler.

Son olarak 6gretmenlerin bu yontemi, psikolojik danigmanin gozetiminde

uygulamasinin daha faydali olacagi genel goris olarak belirtilmigtir.

Kolay bir yontem gibi algilanmasina karsin, bu yoéntemi uygulayacak psikolojik
danigman ve o&gretmenlerin bazi yeterliklere sahip olmasi, hangi amaglarla nasil
uygulanacagim1  iyi  bilmesi, simrliliklari  dikkate almast  gereklidir  (Oner-

Yesilyaprak,2014:6).
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2. BOLUM

MESNEVI ve MEVLANA CELALETTIN RUMI’NIN INSANA BAKISI

Bibliyoterapi uygulamalarinda: kitaplarin, bireyin hem disince hem de duygu
dinyasina hitap eden iyilestirici etkisinden yararlanilir. Bu sekilde okuyucunun
gereksinimlerine cevap bulmasi beklenir. Okunan eserin, bireyin yasadigt duygu ve
diisiince diinyasinin bir yansimast olmasi; kiginin empati kurmasini kolaylastirirken i¢inde
bulundugu durumu 6n yargisiz olarak kabul etmesini saglar. Bu sayede birey duygusal ve
fikri anlamda bir genisleme yasayabilir. Bibliyoterapinin biitiinlesme asamasinda: birey,
yasadig1 olay veya sorunlarin diger insanlarin hayatlarinda da var oldugunu goriir. Bu,
bireyin yasadigi olay veya sorunlart dogal karsilamasini kolaylagtinir. Boylece birey

problem ¢6zme becerilerini daha etkin ¢aligtirabilir.

HzMevlana Mesnevi’yi tanimlarken “Ruhlara sifadir, sevgilileri sevgilisine,
hastalar1 ¢aresine kavusturur” ve “Haydi iyilesmez hastaliklar i¢in sala. Bizim ilacimiz
hastalar i¢in birebirdir. Biz i ve s6z hekimleriyiz” demistir. Burada ruhlara sifadir derken,
yazdigi eserin insanlarin psikolojik problemlerinin ¢éziimiinde yardimci olabilecegini
kastetmis oldugu dusinilmektedir. Nitekim Mesnevi’ye bu gerceveden bakip c¢esitli
kitaplar yazildigin1 gormekteyiz (Ak& Esen & Ozdengiil, 2014: 134).

2.1. Mevlana Celalettin Rumi’nin Insana Bakisi

Psikoloji  kistas olarak kendisine olgulebilen ‘normal’ ve ‘ortalama’ insan
davraniglarini esas aldigindan, ideal insan tipini nasil olusacag: ile ilgilenmemis ve buna
dair bir bakis agist gelistirememigtir (Kugiik, 2014:75). Mevlana Celaleddin Rumi insani
milkemmel olarak tanimlar ve Kamil insan ‘a odaklanir. Benétesi psikolojinin de
vurguladigt ana tema budur. Butin ilahi isimlerin birlestikleri ortak nokta, en yiiksek
evrensel insani potansiyel olan Hakikat-i Muhammedi’ dir (Merter,2012:169). Amag ise

kiginin benlik doniigimi ile o noktaya ulagmaya ¢aligmasidir.
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Nefs ilminin bize sagladigi en buyik avantaj, her durumda bir tst katin varligin
bilmektir. Oysa bat1 kaynakli modern psikoloji bu katlara sistematik olarak vakif olmadig
gibi, Ust katlara ¢ikan ‘asansoriin’ varligindan da habersizdir. Bu bakis agist ile modern
psikoloji ‘dikey’ gelisim imkanini tesvik edecegi yerde, iginde yasanilan kattaki daireyi
sisleme yoluna gitmektedir (Merter,2012:188). Oysa Mevlana Celaleddin Rumi’ye gore
insan mitkemmel varliktir. Mevlana Celaleddin Rumi insan1 soyle tanimlamaktadir: ¢ Insan

varliklar i¢inde Tanri’min butin sifatlarina mahzar olan yegane varliktir. O Tanri’min

usturlabidir.” (Orsel.1997)

Insan benlik déniisiimiinii inkar ettiginde ve kendisini gelistirmek yerine nefsine
odaklandiginda cesitli psikolojik problemlerle basbasa kalir. Insan potansiyellerini yerine

getiremediginde, i¢inde bulundugu durum: su¢luluktur ( Yalom,1999:441).

Mevlana Celaleddin Rumi bunu anlatirken; yillarin ilerlemesine ragmen varligini
meziyetlerle donatmamig, benligini manevi agidan gelistirememis kisinin degersizligini ve

ise yaramazligin1 vurgular (mesnevi ¢.6.b.1250-8).

Hz. Mevlana insanin duygu ve isteklerini, ceviz ve kuru tiziime benzeterek, degerli
benligini birakip da mevhum benliginin hevesleri pesinde kosan kisiyi ¢erez igin aglayan

hakikat bilgisinden yoksun ¢ocuklara benzetir (mesnevi. C.5.b.3342-4).

2.2. Kamil Insan

Her insanin dogustan getirdigi bir kapasitesi ve kulanmasi gereken bir potansiyeli
vardir. Hayat1 olabildigince dolu yasayamayan yani iginde varolan giicii yadsiyan ve bu
giict kullanmayan insan; ‘varolugsal sucluluk’ hissi yasar (Yalom,1999:442). Bu tasavvufta
su sekilde ifade edilir. Her insan kendi i¢inde akli muhakemeden ziyade, i¢sel bir kesif ile
kesfedilmeyi bekleyen bir ‘hakikati’ tagimaktadir (Kiguk, 2014:47). Bununla beraber
Hz Mevlana, her insanin igindeki gizli benliginin, onun goriinen benligine nisbetle,
ulagilmast gereken asil ben oldugunu séyler ve bunu su sekilde ifade eder: ‘Sen: (sendeki o
ezeli benligin) olmamasina imkan bulunmadigini, mutlaka var oldugunu bilmezsin ama en

sonunda (nihayet 6lim aninda) ° gerg¢ekten varmig!’ dersin. O, gergek sensin; ama senin su
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malik oldugun (kendini ondan ibaret gordigin) sen degilsin! Cunkii bu senlik sonunda
senden ayrilip ¢ikip gidecektir! (O halde senden ayrilacak gegici bir sey, senin asil varligini

teskil edemez.) (mesnevi.c.6,b.3773)

Varolusgu psikolojiye gore: Bir kigi varolmayir unutma durumunda yasiyorsa,
madde dunyasinda yasayip kendisini siradan hayat oyalamalarina kaptirmigtir. Yani yagam
kalitesi dusmiistir. Hayatin olagan telagelerine kaptirmistir kendini, onlarin iginde
kaybolmustur. Yani kendini; siradan dinyaya, islerin gidig sekliyle ilgili kaygilara teslim

etmistir.

Bunun tersi durumunda ise insan: iglerin gidisine ait kaygilan tagimaktan
uzaklagarak islerin ve olaylarin olusuna hayran olur. Gegmis ve gelecek kaygisinn yerini
an1 yasama coskusu alir. Bu tarzda var olmak devamii olarak varolmanmn farkinda olmak
demektir. Mevlana da ayni olguyu hikayelerinde anlatmistir. Asagidaki hikayede, hayatin
akisina kapilip higbir seyi sorgulamayan; sadece diger insanlart taklit ederek giinii birlik
yagsamayi tercih eden kisilerin durumunu anlatmis ve sonunda da elinde higbir seyi olmadan

oylece kalakalan insan1 agikg¢a ortaya koymustur.

“Bir sofi yoldan gelip bir tekkeye misafir oldu. Esegini gotirip ahira bagladi.
Eliyle eseginin sucagimzi, yemceginizini verdi. Thtiyath davrandi, fakat kaza gelince
ihtiyatin ne faydasi olur? Sofiler, yok yoksul kigilerdi. Yoksulluk neredeyse helak edici bir

kifur olayazdi.

Ey zengin, sen toksun, sakin o dertli yoksulun aykin hareketine gulme! O sofiler,
acizlikten umumiyetle birlesip merkebi satmaya karar verdiler. Zarurette murdar da
mubahtir. Nice kot seyler vardir ki zarurette iyi ve dogru olur. Yoksul sofiler hemencecik
o esekcegizi sattilar, yiyecek aldilar. Mumlar yaktilar. Tekkeye, bu gece yemek var diye bir
velveledir dusti. “ Bu sabir niceye dek, bu ti¢ giinliik orug ne vakte kadar, bu zembil tasiyip
dilenme ne zamana siiriip gidecek? Biz de halktaniz, bizim de canimiz var. Bu gece devlete

erdik, konuk geldi” dediler.
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Hakikatte can olmayani can sandiklart i¢in batil tohum ektiler. O konuk da uzak
yoldan gelmis, yorulmustu. O, iltifati, sofilerin kendisini birer birer agirladigini, giizel bir
surette izzet ve ikram tavlasimt oynamakta bulunduklarini, kendisine olan meyil ve

muhabbetlerini goriince “ Bu gece eglenmeyeyim de ne vakit egleneyim?” dedi.

Yemek yediler semaya bagladilar. Tekke, tavanina kadar toza dumana boguldu. Bir
taraftan mutfaktan ¢ikan duman, bir taraftan o ayak vurmadan ¢ikan toz, bir taraftan
sofilerin istiyak ve vecdle canlariyla oynamalari ortaligi birbirine katmisti. Kéh el ¢irparak
ayak vuruyorlar, kdh secde ederek yeri siiptiriiyorlardi. Diinyada tamahsiz sofi az bulunur.

O sebepten sofi hayli hor, hakirdir.

Ancak Tanr1 nuruyla doyan ve dilenme zilletinden kurtulmus olan sofi, bundan
miistesnadir. Fakat sofilerin binde biri bu gesit sofilerdendir. Obiirleri de onun sayesinde
yagsarlar. Semd, bastan sona dogru varinca; calgict bir yorik semai usilince taganniye
bagladi. “ Esek gitti, esek gitti” demeye koyuldu. Bu hararetli usule hepsi uyup, bu sevkle
seher ¢cagina kadar ayak vurup el ¢irparak “Ey ogul, esek gitti, esek gitti” dediler.

O, konuk olan sofi de onlar1 taklit ederek “Esek gitti” diye bagirmaya baglamisti. O
sema ve sefa cagl gecip sabah olunca hepsi vedalasip gitti. Tekke bosaldi, sofi kaldi.
Esyasinin tozunu silkmeye basladi. Nesi var, nesi yoksa hiicreden disar1 ¢ikardi. Egegine

yikleyip yola ¢ikmaya niyetlendi.

Alelacele yoldaglarina yetisip ulagsmak tzere esegi getirmek icin ahira gitti, fakat
esegini bulamadi.“ Hizmet¢i suya gotirmustir. Cunki din gece az su i¢misti.” dedi.

'77

Hizmetgi gelince sofi, “Esek nerede?” dedi. Hizmetgi “ Sakalin1 yokla!” diye cevap verdi,
kavga basladi. Sofi “Ben esegi sana vermistim onu sana ismarlamigtim.Yolu yordamli
konus, delil getirmeye kalkigsma. Sana 1smarladigim esegimi getir. Sana verdigimi senden
isterim. Onu iade et. Peygamber dedi ki. “Elinle aldigin1 geri vermek gerek” Serkeslik eder
de buna razi olmazsan mahkeme iste suracikta, kalk gidelim” dedi. Hizmet¢i “ Sofilerin
hepsi hiicum etti, ben maglup oldum, yari canli bir hale distim. Sen bir ciger parcasini

kedilerin arasina atiyorsun, sonra da onu aramaya kalkisiyorsun. Yiz ag¢in oniine bir

parcacik ekmek atiyor, yiiz kopegin arasina zavall1 bir kediyi birakiyorsun!” dedi. Sofi dedi
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ki: “ Tutalim senden zulmeden aldilar ve benim gibi yoksul birisinin kanina girdiler. Ya
ni¢in bana gelip de sOylemiyor, bigare, esegini gotiriiyorlar, demiyorsun? Eger soyleseydin
esegl kim aldiysa ondan alirdim, yahut da parasini aralarinda paylagirlar, o paraya razi
olurdum. Onlar o vakit buradaydilar. Yiz tirla ¢are bulunurdu. Halbuki simdi her birisi bir
tarafa gitti! Kimi tutayim? Kime gideyim? Bu isi bagima sen agtin, seni kadiya gotiireyim

de gor! Nigin gelip de “ Ey garip, boyle bir korkung zulme ugradin” diye haber vermedin”

Hizmetgi “ Vallahi ka¢ kere geldim, sana bu igleri anlatmak istedim. Fakat sen de
ogul, esek gitti” deyip duruyordun. Hatta bu nagmeyi hepsinden daha zevkli

soylemekteydin. Ben de “ o da biliyor, bu ise razi, arif bir adam” deyip geri dondiim” dedi.

Sofi “Onlarin hepsi hos, hos soyliuyorlardi, ben de onlarin soziinden zevke geldim.
Onlan taklit ettim, bu taklit beni ele verdi. O taklide iki yiz kere lanet olsun! Hele boyle
ekmek i¢in yuzsuyu doken sagma adamlar taklide! Onlarin zevki bana da aksediyor, bu
akis yuziinden gonlim zevkleniyordu” dedi. Dostlardan gele akis, sen denizden mubhtag
olmaksizin su almaya iktidar kesbedinceye kadar hostur. ilkoénce gelen aksi taklit bil.
Sonradan birbiri Ustiine ve biteviye gelirse anla ki hakikidir. Hakiki akse eriginceye kadar
dostlardan ayrilma. Sedefi terk etme, o katra daha inci olmadi ki. Gozin, aklin ve kulaginin
saf olmasini istiyorsan o tamah perdelerini yirt. Cinki sofiyi yoldan ¢ikaran tamahtir,
Yoldan ¢ikarir da sofinin hali tebah olur, ziyan iginde kalir. Yemege, zevk ve sefaya tamah
edis, hakikate akil erdirmesine mani olur. Ayna bir seye tamah etseydi bizim gibi miinafik

olur, her seyi oldugu gibi gostermezdi.

Terazinin mala tamah1 olsaydi tartti§ini nasil dogru tartard1? (Mesnevi, cilt:2, 514-

570)

Bu hikayesinde Hz. Mevlana: Toplumda ¢ogunlugun davraniglarina neden sonug
iligkisi kurmadan katilan ve sonunda zarara ugrayan kiginin resmini ¢izmistir. Kigi ancak

zararla karsilastiginda yaptiklarini sorgulamistir.

Mevlana ginimiiz insanina manevi tekamil ve kigisel gelisim rehberligi

sunmaktadir aslinda. Mevlana’ya gore silluk (bu g¢aligma stresince gelisim strecindeki
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birey olarak adlandirilacaktir) bir benlik dontisimu siirecidir ve bu stireci Mevlana ‘mirag’
olarak adlandirir. Bu mirac, buharin goge yukselmesi gibi bir mirac degildir; ana

karnindaki ¢ocugun bilgi ve irfan derecesine ulagmasina benzer (mesnevi. C.1,b1348).

Mevlana insanin fiziksel gelisimi ile manevi gelisimi arasinda paralellik
gormektedir. Insanin fiziksel gelisim evreleri ile bunlarin ozellikleri iyi okunup
yorumlanabilirse, insanin manevi gelisimine dair 6énemli ipuglarn barindirdigr goriilecektir

(Kiigik,2014:72).

Mevlana dini ibadetlerin gayesinin; insanin 6zindeki can potansiyelini ortaya
citkarmak ve olgunlagtirmak oldugunu belirtir (Mesnevi ¢.5,b.244-9). Gelisim strecindeki
bireyin donisimi, tagin degerli bir miicevher haline gelmesi, yakutlagmast gibidir. Bu
donigim gerceklesmeden insanin kendisini sevmesi, onu tagliga mahkum eder,

degersizlestirir (Mesnevi.c.5.b.2025).

2.3. Benlik Doniisiimii

Insanin benligini genisletme siireci bir tekamiil siirecidir (Peck,2003:82). Buna,
Heidegger ‘otantik olmak’ tanimini getirmigtir. Varolusu unutma, siradan varolma tarzidir
Heidegger buna ‘otantik olmama’ der insanin kendi hayati ve dinyasinin sahibi oldugunun
farkinda olmadig, kagtigi, rastgele birisi tarafindan siriklenerek secimlerden kagtigi

tarzdir bu (Yalom,1999:54).

Tarith boyunca bir ¢esit 6zdenetim, yani ‘tutkunun kolesi’ olmaktansa kaderin
sillesinin kopardigr duygusal firtinalara dayanabilme, Eflatun’dan beri yiiceltilen bir

eylemdir (Goleman,1998:77).

Kisi yasam boyunca yasamaytr ogrenmeyi sirdurmelidir. Ruhsal olarak tekamdl
etmis kisinin durumu, aynen bir yetigkinin bir ¢ocuk karsisindaki durumuna benzer. Bir
cocuga cok onemli gelen ve ona sorun ¢ikaran olaylar, bir buylk i¢in hi¢ Onemli

olmayabilir (Peck,2003:74).
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Mevlana; benlik dontisimini bagarmig olan Allah dostlarinin, bireye yapacag: ilk
ve temel rehberligin, benlik degisiminin gerekliligini ona hissettirmek oldugunu belirtir
(Kugiik, 2014 :84). ‘Kuyu kazan adam gibi, sen de adamsan su beden kuyusunu kaz da ,
suya (i¢indeki can potansiyeline ) ulag (mesnevi,c.5, b.2044.). Mevlana’ya gore bireyin,
kendi mevhum (gecici) benligini ve onun hazlarini terk edebilmesi, ancak bireyin daha

degerli bir seyi elde edecegi bilincine sahip olmasiyla saglanabilir (Kuigtk, 2014:96).

Mevlana, bireyin benlik doniigimii sonunda ulasacagr kemal noktasini bildigi i¢in
zorluklara tahammul glcini kendinde bulacagini ve elindeki fani benligi vermekte
tereddut etmeyecegini sOyler. Pragmatist bir dogaya sahip olan insanin, elindekinden daha
degerli bir sey gormedikce, yapacagr isten bir kar iimidi olmadan elindekini harcayamaya

yanagmayacagint belirtir ve su dizelerle bunu anlatir.
‘Ulularin igtikleri o gizli kadehten yeryiiziine bir yudumcuk sagtin.
Guzellerin saglarinda, yiizlerinde o bir yudumcuk sarabin niganesi var.
Padisahlar bu yiizden topraktan meydana gelen glizelleri yalar dururlar.

Gece giindiiz, yuzlerce goniille o topraktan meydana gelen giizeli 6piip durman,

onda giizelligin bir zerresi bulundugundandir.

Toprakla karisik bir yudumcuk gizellik sarabi bile seni boyle deli divane ediyor;

artik onun saf hali neler yapmaz (mesnevi,c.5,b.4138-40).

Mevlana benlik dontsimuni anlatirken kisinin nefsini demire benzeterek bu
demirin Once ates ile yumusatilip sonra sekil verilmesi gerektigi seklindeki tegbihinden
hareketle, salikin (benlik doniisimuni gerceklestirmek isteyen) nefse muhalefette muktedir
olmasinin, nefsin arzularinin riyazat teknikleriyle kontrol altina alinmasina bagli oldugunu

belirtir (Kugiik,2014:144). Bu hususu su hikaye ile izah etmistir.

“Ey idraki glinese benzeyen, sen vaktin Halil’isin. Bu yol kesen dort kusu oldir!

Cunki bunlarin her birt de karga gibi akillilarin akil gézlerini oyar, ¢ikarir.
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Tene ait dort huy, Halil’in kuslarina benzer. Onlar1 kesmek cana yol agar. Ey Halil
iyiden kotiiden kurtulmak igin kes onlarin baglarini da ayaklar setten kurtulsun. Kiil, sensin,
hepsi de senin ciizilerindir. C6z ayaklarini, onlarin ayaklart senin ayaklarin demektir. Alem,
senin ylziinden ruhlarin ugtugu, toplandigt bir yer haline gelir; bir atli, yizlerce orduya

dayang olur.

Cunkt bu ten dort huyun duragidir, o huylarin adlart dort fitneci kustur. Halkin
ebedi olarak diriligini istersen bu dort som ve kot kusun baglarini kes. Sonra da onlari bir

bagska gesit dirilt de artik onlardan bir zarar gelmesin.

Dort yol kesen manevi kus, halkin gonlini yurt edinmistir. Butiin goniillere emir
olursan, ey kisi, bu zamanda Tanr1 halifesi sensin. Bu dort dirt kusun kes baslarint da ebedi

olmayan halk: ebedilestir!

Bu kuslar, kaz, tavus, kuzgun ve horozdur Bunlarin iglerdeki benzerleri de dort

huydur.
Kaz hirstir, horoz sehvet. Makam tavusa benzer, kuzgun dilege.

Kuzgunun dilegi, ebedi olmak, yahut uzun bir 6mre kavusmaktir, bunu umar durur.
Hirs kazi, kuru yas ne bulursa yere gomer. Bir an bile kursagi durmaz Tanr1 buyrugundan
yalniz “yiyin” htkmiini duymustur. Yagmaciya benzer, evini kazar, ¢abuk ¢abuk
dagarcigim doldurmaya bakar. Iyi kotii ne olursa dagarcigina tikar. Inci tanelerini de oraya
tikistirir, nohut tanelerini de. Baska bir digsman gelip de ¢uvalina kuru yas, ne bulursa
doldurmasin der. Vakit dardir, firsat gegmekte. O da bundan korkarak durmaksizin eline ne

gecerse cabucak koltuklar. Bagka bir diigman getirmez diye efendisine giiveni yoktur.

Fakat iman sahibi o yasayisa giivenir, bu yizden de yavag yavas, durup dinlenerek
yagma eder. Padisahin diigmani nasil kahrettigini bilir. Bu yiizden firsati kagirmayacagina
da emindir, digmanin gelmeyecegine de inanmistir. Baska kapt yoldaglarinin ona

cullanmayacagini, onun derip devsirdigini kapigsmayacaklarini bilir, emindir.
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Padisahin adaletini bilir, kullarin nasil zaptettigini , kimsenin kimseye nasil sitemde

bulunmadigini gérmistiir.

Hasil1 acele etmez, sakindir, nasibini kagirmayacagina emindir. Bu ylizden sabreder

g6zl toktur, eline gegeni bagkalina ihsan eder, yeni yakasi temizdir.

Cunkua yavaglik Tanr 1s1g1dir. O ¢abukluksa seytanin dirtmesinden meydana gelir.

Zira Seytan onu yoksulluklarla korkutur, sabir beygirini sinirlenip oldurtr.

Kur’an dan duy, Seytan, seni siddetli yoksullukla tehdit eder urkiitiir. Bu suretle
sende ona uyar, aceleyle pis seyleri yer, pis yerleri elde edersin. Ne adamligin kalir, ne
sabrin, ne sevap dusincen! Hasili kafir yedi karinla yemek yer, dini ve gonla ariktir ama

karni buytk! (Mesnevi, Cilt:5, 31-70)
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IIL. BOLUM

MESNEVI HIKAYELERI UZERINDEN BIiBLIYOTERAPI OKUMALARI
ve VAKA ORNEKLERI

Calisma grubu, 2015-2016 yillan arasinda Eskigehir Devlet Hastanesi
psikiyatri servisinde yatmakta olan veya psikiyatri poliklinigine bagvurmus ve goriisme

yapilmak tizere psikologa yonlendirilmig hastalardan olusturulmustur.

3.1. Vaka Ornegi

Ayse, 3 yas 11 aylik bir kiz ¢ocuk. Annesi birka¢ hafta 6nce ¢ocugunun gelisiminde
bir problem oldugunu fark eder. Cocugunun isteklerini diger ¢ocuklar gibi ifade etmedigini
gorerek bir problem oldugunu anlamig ama ne oldugunu bilmedigini diustnerek Ayse’yi
cocuk doktoruna gotiirmus, ¢ocuk doktoru da psikologa sevk etmistir.

Ayse ilk geldiginde anneden de bilgi alinarak degerlendirildi. Bu stregte Ayse nin
kendi kendine konustugu farkedildi, karsisinda hi¢ kimse yokmusg gibi isteklerini sézel
olarak tekrarliyordu. Ornegin; bebek, bebek, bebek ... gibi. Bunu yaparken goz temasi
kurmadig1 sadece isteginin karsilanmasini bekledigi goriildii. Istegi yerine getirilmediginde
ise huysuzlaniyor ve agliyordu. Bu durumun neden kaynaklanabilecegi arastirildiginda ise
ailenin ve Ayse’nin bakicisimin ¢ocugun her ihtiyacinin anlik karsilanmasi gerektigi
disincesinde oldugu gorildi. Cocugun ihtiyact olan ya da ihtiya¢ duyabilecegini
dustndikleri herseyi onun istemesine bile gerek kalmadan yerine getirmislerdi.

Ayse’nin isteklerine kargt “"hayir’” demekten kagindiklari da gozlemlendi. Ayse
aglamasin ya da huysuzlanmasin diye istedigi herseyi yerine getirmekteydiler. Ayse, bu
sebeple isteklerini karsisindakine normal sekilde iletemiyordu. Sadece istegini soyliyor,
bunu yaparken karsisindakine dikkat etmiyor, gozlerine bakmiyordu. Bunun yaninda
cocugun yonerge almadigr da farkedildi, ornegin ° Ayse’ dediginizde donip bakmiyor,
‘al-ver’ gibi basit yonergeleri yerine getirmiyordu. Bir sey istedigi zaman sadece,

huysuzlaniyor ve agliyordu. Bu sekilde ihtiyacinin giderilmesini bekledigi goruldi. Her
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zaman boyle yaparak istedigini elde etmisti. Insanlarla iletisim kurmas: hi¢ gerekmedigi
icin iletigim becerilerinin gelismedigi anlagildi.

Gorusme sirasinda ¢ocugun kiyafetlerini giyip ¢ikaramadigi, kendi bagina catal ya
da kagik kullanarak yemek yiyemedigi bilgisi de alindi. Gorildi ki Ayse dis dinyanin
farkinda degildi. Kendisini olaylara ve sartlara gore bigimlendiremiyordu. Ornegin annesi
ya da babasi kizdiginda ya da bir sey yapmasini istediklerinde; Ayse, bunlar1 yapmasi
gerektiginin veya kendisinden birsey istendiginin farkina varmiyordu. Kendi odaklandigi
esyalar1 vardi ve sadece onlar ilgisini gekiyordu. Ornegin goriisme odasindaki bebek
ilgisini ¢ekiyordu. Bagka hi¢ bir seye odaklanamiyordu.

Gorigme devam ederken ¢ocugun uzun sireli televizyon izleme dykisiiniin oldugu
ogrenildi. Ayse dogdugu tarihten itibaren bakici ile biyimusti. Bakicist Ayse'nin bakimini
saglamig, temizligini yapmig, yemegini yedirmis ancak bunlarin hepsini Ayse
huysuzlanmasin diye Ayse televizyon izlerken; O’na farkettirmeden! yapmisti.

Ayse Cocuk Gelisim testi ile de degerlendirildiginde: Ayse’nin gelisim testinde
yagitlarina gore iki yas geride oldugu goruldii. Ayse yardim almadan gergeklestirebilecegi
yasta olmasina ragmen kiyafetlerini ¢ikartamadigi, giyemedigi, yemegini kendi kendine
yiyemedigi, cimle kuramadigi, tuvalet egitimini kazanamadigi, sézel yonergeleri alamadigi
anlagildu.

Anne ile yapilan gorismede Ayse’nin gelisimini engelleyen unsurlar tzerinde
duruldu. Potansiyellerini gerceklestirmesi i¢in Ayse’ye hi¢ firsat verilmedigini anne de
kabullendi. Ayse’nin yapmast gereken her seyi ya annesi ya da bakicist yapmig ve ona
ogrenme ve 6grendigini uygulama firsati vermemislerdi.

Anneye okumast i¢in 'Padisahin, dogami ihtiyar kadimmm evinde bulmast'
hikayesi verildi. Daha sonra bu hikaye tizerinde tartisildi. Anne bu hikayede ki ihtiyar
kadina benzedigini ve ancak simdi bunu gorebildigini anlatti. O da ayni ihtiyar kadinin
dogana davranmasi gibi ¢ocugunun potansiyellerini degil de kendi yapabilecegi seyleri yani
gorevlerini eksiksiz yerine getirmeye caligsmistt. Ancak bunu yaparken ayni ihtiyar kadin
gibi kargisindakinin neye ihtiyact olabilecegini hi¢ gézontne almamis oldugunu soyledi.
Kizinin asil ihtiyaci olan seyleri gozden kagirmisti. Kizina iyilik olsun diye: yemegini tek

bagina yiyebilecegi halde ona kiyamadigi i¢in kizina yemegini kendisi yedirmis, Ayse
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kiyafetlerini yardimsiz giyebilecekken yine kendisi giydirmisti. O da ayni ihtiyar kadinin
doganin tirnaklarin1 kesmesi ve bunu onu sevdigi i¢in; dogana iyilik olsun diye yapmasi
gibi kizina zarar verecek sonuglart olan bir ¢ok seyi kizina iyilik olsun diye yapmusti.
Kizinin gelismesi i¢in ona hi¢ firsat vermemisti. Ayrica kizin1 sadece bakiciya emanet
ederek, herseyin yolunda oldugu konusunda kendisini kandirmasinin da ihtiyar kadinin
tavirlarina benzedigini anlatti. Hikayede gecen ihtiyar kadin da her sey yolundaymis gibi
hareket ediyordu.

Sonug olarak anne, 'Padisahin, dogam ihtiyar kadimin evinde bulmast’
hikayesini degerlendirerek i¢gorii kazandi. Kizina karsi tutumlarinda ki hatayr farketti.
‘Artik gorevimin onu herseyden korumak olmadiginmi biliyorum. Benim gorevim onu
kargisina ¢ikabilecek iyl ya da koti hersey igin hazirlamak. Onun tek basina yapmasi
gerekenleri asla ben yapmamaliydim.” diyerek hatasini anladigini séyledi.

‘Buyiitmek sadece besin vermekten daha genis kapsamlidir. Sevgi yalnizca vermek
degildir; akillica, sagduyulu ve mantikli bi¢imde vermek bazen de vermemektir. Sevgi
mantikli 6vgi, mantikll elestiri demektir. Sadece teselli edip rahatlatmak degil, mantikli
bi¢imde tartigmak, miicadele etmek, yuzlesmek, zorlamak, tegvik etmek ve gerektiginde

hedefe dogru itmektir.” (Peck,2013:113)

3.2. Vaka Ornegi

Bipolar hastalik tanisi konulmus 26 yasinda kadin hasta ile psikiyatri servisinde
gorigme yapildi. Psikiyatri servisine 6tke kontrol problemi yiiziinden yatirilmigti. Kadin
evli ve iki ¢ocuk sahibi idi. Gorigsme sirasinda annesine hastalik derecesinde bagli
oldugunu ama ayn1 zamanda en ¢ok onunla g¢atistigini anlatti. Annesine katlanamadigini
ama ondan ayri olmay1 da dusiinemedigini anlatiyordu. Biitiin duygularini ug noktalarda
yasadigt gorildi. Cok mutluyken birdenbire mutsuz ya da ¢ok sakinken birdenbire asir
derecede ofkeli olabiliyordu. Neyin onu 6fkelendirecegini kestiremiyordunuz. Arkadaginin
soyledigi “nasilsin?” sozii bile hi¢ olmadig kadar 6tkelenmesine sebep olabiliyordu.

Miuikemmeliyet¢i bir yapist vardi ve herseyi planlamaya calisiyor, planlarina

uyulmadiginda ise ¢ok ofkeleniyordu. Yemek saatinin 10 dakika kaymasi ya da o gin
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doktorla olan gorigmesinin ertesi giine kalmasi, ziyarete gelecek yakininin gelememesi,
onun i¢in asla olmamasi gereken seylerdendi. Hayati1 giiniibirlik yasayamiyordu. Surekli
plan yapmasi ve olmast gerekenler zihnini mesgul ediyordu. Bununla ilgili gorismeler
yapildiginda  aslinda kendisinin de rahat olmast gerektigini bildigini ama bunu
yapamadigint soyledi. Herseyi planlamasi tzerinde konusuldu ve hayatin butiininin
planlanamayacak olmasi ve hayatin bitin planlara ters digen taraflarinin da olabilegi
tzerinde duruldu. Daha ¢ok yuzlestirme yapabilmesi amaciyla “Yeni evli bir zatin
sakalindaki agarmis killar1 berbere ayiklatmasi hikayesi” okumasi i¢in verildi.

Daha sonra yeniden gorusildi. Ik goriismelerde bunun onu ok ilgilendiren bir
hikaye olmadigini soyledi. Ancak daha sonra hayatin da boyle olabilecegini, senin
planlarint  karmakarigik bir sekilde ontine koyabilecegini anladigini soyledi. Ama
planlarinin aksamasini veya gergeklesmemesi ihtimalini diginmek bile istemiyordu, bu
asla olmamaliydi. Bunu engellemek i¢in yapabilecegi hicbir sey olmadigini
kabullenemiyordu.

Goriugmeler sirasinda agint derecede ayrintili diigsinme yapist oldugu goézlemlendi.
Bitine odaklanmak yerine ayrintilara takiliyor ve bu da saglikli disinmesini engelliyordu.
Fikir ugugmalart oldugu gozlendi, siirekli konu degistiriyor, biri cevaplanmadan diger
soruyu soruyordu. Bununla ilgili, yavaglamasi ve ami yasamasi gerektigi Uzerinde
konusuldu. Ama bunu hi¢ yapamadigini, siirekli bundan sonra ne olacak diye digiinerek
davrandigini farketti. Yemegi hemen yemege calisiyordu. Tuvaletten bile alelacele ¢gikmaya
calisigint soylerken c¢ok saskindi. Hayatin ve yasadigi anin nasil tadimi ¢ikartacagini
bilmiyordu. Isik hiziyla iyilesmesi gerektigini anlatiyordu. Sanki yicecekleri siirekli yiyen
ama hi¢ sindiremeyen bir insan gibi sindirme kismini es ge¢iyordu.

Asint kaygilt: her karsilastigi problemde veya problemle karsilasmadan ¢ok once
bile, uzun uzun neler yapabilecegini digiintiyor, planlar yapiyor ama pratikte verdigi
tepkiler uygunsuz tepkiler oluyordu. Ya kavga ediyor ya da igine kapaniyordu.

Esnek olmayan bir diisiince tarzi vardi. Ve bunu "dinyada hersey net olsun
istiyorum" diyerek anlatiyordu. ‘Kimse sézimii kesmesin, kimse bana haksizlik yapmasin,
dizenimi kimse bozmasin’ seklinde idealize ettigi dinyadan sonra, gergek dunya ile

karsilaginca bocaliyor ve biitiin diizeni karmakarigik oldugu i¢in ne yapacagini bilemiyordu.

29



Bu durum 6fke patlamalari, obsesyonlar, ani duygudurum degisiklikleri ve tutarsiz tepkiler
vermesine sebep oluyordu. Olumlu distince tarzini bilmiyor her zaman en olumsuz olana
odaklaniyor ve bunun tizerine planlar yapmaya basliyordu. Bu tavri da kaygilarinin tavan
yapmasina sebep oluyor ve ayni kisirdongiiye yeniden doniiyordu. Bundan sonra da
davraniglarini kontrol edemez hale geliyordu.

Olumlu disiince tarzina odaklanmasi ile ilgili baz1 davranisgt egzersizler verildi.
Sonrasinda “Acilar sevgi ile tathlasir hikayesi” okumasi i¢in verildi. Bu hikaye i¢in de ilk
once kendisini ilgilendirmedigini soéyledi. Kendi hayatinda hi¢ iyi sey olmadigini ifade
etmesi Uzerine sonra ¢ocuklart hatirlatildi ve sonrasinda bagina sadece kot seylerin
gelmedigini gérmesi amaglandi.

Gortugmelerin sonunda hayatt her zaman planlayamayacagi, bazen planlarina ters
disen olaylart da yasayabilecegi gercegini gormesi saglandi. Olumsuz diisiince tarzina
karg1t hayatindaki olumlu 6rnekler verildi. Sonunda hayatinda ve kisiler arasi iligkilerinde

daha yapici olmaya ¢alisacagini ama bunu ne kadar yapabilecegini bilmedigini soyledi.

3.3. Vaka ornegi

Deniz 13 yaginda bir kiz ve 8. Sinif ¢grencisidir. Agir1 6fkeli oldugu i¢in ¢ocuk
doktoru psikologa yonlendirmisti. Poliklinikte gortstldi. Annesi ile beraber gelmigti. 13
yasinda olmasina ragmen fiziksel olarak 18 yasindaki bir gen¢ kiz goérintimiine sahip
oldugu goruldi. Annesi Deniz’in sinirlendiginde kendisine hakim olamadigini soyledi.

Gortigme boyunca surekli anne ile gatistigr gézlendi.

Anne ile baba o hentz iki yasindayken ayrilmigti. Babasi ile ¢ok az goristigi
bilgisi alindi. Psikiyatriye gelme sebeplerinden birisi de Deniz’in pearcing yaptirmak
istemesiydi. Burnunu, dudagini ve kagini deldirmis ama daha fazlasini yaptirmasina annesi
izin vermeyince catigsmiglardi. Deniz strekli bir sekilde annesinin onu anlamadigint artik
buyudigini ve bedeninin kendisine ait oldugunu ona ne yapmak isterse yapma hakki
oldugunu soyliyordu. Annesi ise daha c¢ok koruma gudisiyle yaklagiyor ama ne

yapacagint bilemez bir durumdaydi. Bunun yaninda Deniz eve giris ¢ikig saatlerinin
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esnetilmesi gerektigini ve dogal hakki olan seyleri annesinin yapmasina izin vermedigini

soyluyordu. Bir yetigkinin butiin haklarina sahip oldugunu diigtiniiyordu.

Gortigme biraz daha derinlestirildiginde Deniz’in evde hi¢ sorumluluk almadig
daha dogrusu annesinin ona hi¢ sorumluluk vermedigi ortaya ¢ikti. Evdeki yemek ve
temizlik hatta Deniz’in kisisel ihtiyaglar ve kisisel temizligini bile annesi yapiyordu. Hala
annesiyle beraber yatiyordu ve bunun da gayet normal oldugunu digtindigint agikca
belirtti. Telefonu bozuldugunda kendisi tamirciye gotiirmemis, telefonunu annesinin

yaptirmasi i¢in olay ¢ikarmigti.

Cocuksu, her seye hakki oldugunu savunan egosantirik disiince tarzi ve bunun
tersine, artik bir yetigkin oldugunu soyleyen viicut Olgllerine sahip 13 yasindaki bir
cocuktu. 18 yasinda olmanin ayricaliklarina sahip olmasi gerektigini disiiniiyor ve o
haklar istiyordu. Ayni zamanda 13 yasinin da altinda bir ¢gocugun sorumsuzluguna sahip
olmak istiyordu. Annesi bugiine gelinceye kadar her istedigini yapmig ama Deniz’e hig

sinir koymamisti. Artik sinir koymak istediginde ise bunu yapamiyordu.

Anneye “Ihtiyar kadin ve dogan hikayesi” ile beraber “Diken eken adam
hikayesi” okumast i¢in verildi. Daha sonraki gorismelerde anne kizinin bu sekilde
yetismesinde kendi olumsuz katkisinin da olabilecegi gergegini gorerek, g¢ocuguna
kiyamadigint , kizinin tek bagina yapmasi gereken seyleri bile ‘yapamaz’ diye dusiinerek
kendisinin ustlendigini soyledi. Bu davranig seklinin yanlighigini daha yeni anlamaya
bagladigini itiraf etti. Anne aslinda bu hikayenin kendisini anlattigini soyledi. Surekli
kizinin higbir sey yapamayacagini diiginmiis ve ona hi¢ sorumluluk vermemisti. Simdiyse

kiz1 daha 6nce hi¢ yapmadigi ama hakki oldugunu diustindiigi seyleri denemek istiyordu.

“Aslinda ben onu hayata karsi savunmasiz biraktim eger zarar goriirse bu zarar ¢ok
buyik olacak. Onu ben bu hale getirdim eger zamaninda onun dogru yanlig biitin
isteklerini yerine getirmeseydim boéyle olmazdi. Ihtiyaci olan seyleri, onun biiyiimesi ve
geligmesi i¢in gerekli seyleri onemsemeliydim. Her istegine evet demem gerektigini
disinmugtim. Zamani geldiginde yapmasi gereken seyleri zaten ogrenecekti ama boyle

olmuyormus. Ayni dikenleri sokmekte ge¢ kalan adam gibi ben de bu saatten sonra ne
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yapacagimi bilmiyorum”, diyerek yaptigi yanligin farkinda oldugunu ifade etti. Ancak
“Diken eken adam hikayesinde” oldugu gibi artik ¢ok ge¢ oldugunu dusindigini
soyledi.

Deniz ise tamamen i¢goriisiiz bir bigimde benim soylediklerimi reddetti ve bir daha
gelmek istemedigini sOyledi. Annesinden ayri yatmak dustncesi bile onu ¢ok korkuttu.
Sorumluluk almak kavramini ise asla duymak istemiyordu. Anne farkindalik kazandi ve
ge¢ kalmig olsa da tutumlarini degistirmesi gerektigini, bu sekilde yapmaya devam ederse

kizina daha fazla zarar verecegini 6grendigini’ soyledi.

3.4. Vaka Ornegi

Erkek hasta 37 yasindadir. Depresyon ve anksiyete tanisi ile psikiyatri servisine
yatirilmigtir. Goriismeler sirasinda evli ve iki ¢ocugu oldugu, egitim durumunun ise meslek
lisesi mezunu oldugu ogrenildi. 3 yil 6nce sikayetleri basladigini, is yerinin iflas
etmesinden sonra anksiyete bozuklugu, saldirganlik ve ileri derecede depresyon tanilari ile
psikiyatrik tedavi gormeye basladigint belirtti. Bu siiregte intihari diigiinmiis ama son anda

vazgecmigti.

Maddi problemlerinin yaninda ailesiyle de problem yasamaya bagladigini soyledi.
Eskiden vyasadigi hayat standardini tamamen kaybetmesi, bor¢larinin olmast ve
cocuklarinin yagamak istedigi hayat standardini karsilayamamasindan dolay: asirn diizeyde
sugluluk yasadigint ve bunun onu ¢ok utandirdigini anlatti. Siirekli eve icra gelecek,
cocuklarim buna sahit olacak kaygist vardi. Borglarini 6deyememekten ve her seyin daha
kotiye gitmesinden korkuyordu. Higbir sey yapmak istemedigini, siirekli mutsuz oldugunu,

surekli karamsar oldugunu belirtti. .

Serviste kaldig1 stre igerisinde uyku dizeninin bozuldugu, uykusuzluk yasadigi,
sosyal iligkilerinin bozuldugu, hi¢ kimse ile goriigmek istemedigi, asir1 diizeyde alingan

oldugu ve en ufak seylerin bile onu 6fkelendirdigi gozlendi.
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Gortugmeler sirasinda asil odaklanmasi gerekenin kaybettikleri degil de hala elinde
olanlar yani halihazirda sahip oldugu seyler oldugu yoéniinde ‘sagligi, ¢ocuklari vb.’

konusuldu ve okumasi i¢in “Nahivciyle gemici hikayesi” verildi.

Bir sonraki goriismede bu hikayenin, ge¢mis i¢in tzilirken aslinda bugiini ihmal
ettigini farketmesine sebep oldugunu soyledi. Ancak hi¢ bir sey olmamis gibi hayatini
surdiremeyecegini de ilave etti. Yapacak bir seyi olmadigini, kaybettigi seylerin ne kadar
onemli oldugunu yineledi. Gegmiste elinde olanlar: parasi, evi, isi, itibar1 simdi yoktu ve
onlar olmadan hayatini diizeltmesinin miimkiin olmadiini yeniden vurguladi. Iggoriisiiz bir
sekilde tekrar tekrar yasadiklarinin ne kadar kot oldugunu, herseyini kaybetmis oldugunu,
elinde higbirsey kalmadigini soyledi. Parasi olmadan ¢ocuklarina hediye alamiyordu,
arabast olmadigi i¢in onlar istedikleri yere goétiremiyordu. Eginin parasal anlamdaki
ihtiyaglarini karsilayamaz olmugtu. Butin bunlar olmadan esini ve g¢ocuklarini mutlu
etmeyi bilmedigini soyledi. Bunlar de§ismeden yapabilecegi hi¢birsey yoktu. ‘Ben param
olmadan, bir baba ya da eg olamam bagka tirlisini bilmiyorum’ derken; simdiye kadar
hep parasiyla aile iligkilerini yurittiginia farketti. Onlan sevdigini gostermek ig¢in
cocuklarina ve esine surekli maddi hediyeler almig ayni sekilde 6ziir dilerken de maddi
imkanlarint kullanmig, kendisi ayrica bir c¢aba sarfetmemisti. Simdiyse bunun nasil
yapildigini, yani parasi olmadan nasil yasanacagini, nasil bir baba ve es olunabilecegini
bilmedigini soyliyordu. Sirekli olumsuz durumlara odaklandigi ve ¢6ziim aramak yerine

sadece basina gelen koti olaylart zihninde siirekli bir sekilde tekrarladigr gozlendi.

Sonug olarak bu hikaye farkindalik kazanmasina yardimer olmasi i¢in se¢ilmigti.
Hikayeyi degerlendirdi ancak ¢ok fazla kendisine odaklanmig oldugundan farkindalik

kazanamadi.

3.5. Vaka Ornegi

28 yasinda olan kadin hasta kronik depresyon tanisi ile psikologa yonlendirilmisti.
Gortgmeler sirasinda devlet memuru oldugu, ailesinin tek g¢ocugu oldugu, anne ve

babasinin bosanmis oldugu 6grenildi. Cocuguna karst agir1 kabullenici ve hoggoriilii olan,
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asla sinir koymayan bir anne modeli ile buyidigi anlagildi. Ailesi tarafindan, higbir sey

kendisine yasak ya da yapilmamali diye sOylenmemisti.

Psikologa gelme sebebini ise iliskilerini sirdirmede sorun yasamast olarak
acikladi. Gayet sosyal biri oldugunu belirtti. Herkesle iletisim kurabildigini, iletigim
kurmakta higbir sikinti yagsamadigini soyledi. Gorisme devam ettikce cevresindeki
herkesle yakin oldugu ortaya ¢ikti. Pek ¢ok yakin arkadagi vardi. Arkadaglarinin neredeyse
hepsiyle butiin 6zel hayatini paylagiyordu. Degismek istedigini sdyliyordu. Cinkii bugiine
yasamadig ama iligkiyi siirdirmede problem yasadig1 gozlendi. Yuzeysel olarak kendisiyle
ilgili ¢ok agik ve ¢ok rahat bir profil ¢izdigi gorildu. Cinsellikle ilgili konulart hi¢ rahatsiz
olmadan ¢ok rahat bir sekilde ve neredeyse herkesle konugabildigini anlatti. Goriigmeler
devam ederken sadece erkeklerle olan iligskisinde degil, diger butiin iligkilerinde de sorunlar

oldugu ortaya ¢ikt.

Arkadaglariyla var olan iligkisini siirdirmeye ¢aligmak yerine bagka birisi ile yeni
bir iliski kurmas: daha kolaydi. Ozelikle bu iliskilerinde eger arkadasi ona yiizlestirme
yapmaya basladiysa onunla iletisimini kesmisti: Ornegin bir arkadasinin ona ‘her konuyu
diger insanlarla konugmana gerek yok bazi seyleri kendin halletmelisin’ demesi gibi. Artik
o arkadasiyla gorigmiyordu. Erkek arkadasi gindeme geldiginde ise iligkiyi nasil
surdurebilecegini bilmedigi i¢in ona tamamen yapigiyor ve karsisindakinin nefes almasina

izin vermiyordu.

Bu sebeple uzun soluklu bir iligkiyi siirdiiremedigi goruldii. Sosyal bir yapist oldugu
icin de hemen yeni bir iligkiye basliyordu. Bu nedenle eski arkadaglar1 yoktu; hayatina
surekli yeni insanlar aliyordu. Cevresindeki insanlarla bir miiddet gegirdikten sonra sorun
yasadigr insanlarin yerini yeni insanlarla tamamliyordu. Artik bu durum rahatsiz edici hale
geldigi i¢in psikiyatrik tedavi gormek istemisti. Bu konu iizerinde konusuldu ve okumasi
icin “Sagirm hasta komsusuna hatir sormaya gitmesi” hikayesi verildi. Sonunda neden
bu hikayeyi verdigimi sorguladi ve “diger insanlarin duygu ve disincelerine ben de bu

kadar sagir miyim?” diye sordu. Sonugta daha ¢ok ben odakli bir yasam siiriiyordu.
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Disaridan gelen daha ¢ok olumsuz mesajlari almak istemedigi i¢in strekli yeni insanlarla

tanistyor ya da iligkilerini yiizeysel yani kendisini hi¢ etkilemeyecek bir bi¢imde yasiyordu.

Bu yuzlesmeyle karsilasmasi onu biraz sarsti. ‘Bu yastan sonra iligki stirdirmeyi
nasil o6grenebilecegini bilmedigini ama bu konuda daha fazla risk almaya calisacagini’

soyledi.

3.6. Vaka Ornegi

25 yasinda erkek hasta anksiyete ve depresyon tamisi ile psikiyatri servisine
yatirilmigtt. Egitim durumu soruldugunda liseyi bitirmedigi 6grenildi. 1Q duzeyi yuksek
olmasina ragmen egitim hayatini stirdirememisti. Yapilan gorigmeler sirasinda uzun sireli
madde kullanimi  6ykust oldugu, ofke patlamalart yasadigl, kendine ve ¢evresine fiziksel
zarar verdigi 6grenildi. Son 6 yil i¢ginde kesintili olarak cezaevine girip ¢ikmis oldugunu da
soyledi. Kendi sorumluluklarina dair: yapmasit gereken seyler konusunda hig bir diigiincesi
yoktu. Sadece basina gelen kot seylere odaklaniyor, biitiin kot seylerin kendi bagina
geldigini disiniyordu. Goérismeler sirasinda kaygi diizeyinin ¢ok yiksek oldugu da
gozlendi. Kaygilarini yani ‘bundan sonra ne olacak?’ sorusunu zihninden atamadigi i¢in
sorunlarini ¢6zme konusunda hig¢ birsey yapamadig gozlendi. Kendi sorumluluklarini asla

kabul etmiyor, tamamen siiz bir bi¢imde yapabilecegi hi¢bir sey olmadigini séyliyordu.

Su anda caligmiyordu. Nasil gecinecegini dustntyordu. Hi¢ calismazsa surekli
birilerine parasal anlamda bagl kalacagini diistiniiyordu. Bunu dustndiik¢e kaygist daha da
arttyordu. Kaygisi arttikca disiinceleri iginden ¢ikilmaz bir hale geliyor ve madde

kullantyordu. Bu kisirdéngt ig¢inde oldugu i¢in de psikiyatrik tedavi goériiyordu.

Bagina gelen her seyin koti oldugu yanilgisi tizerinde ¢alisildi. Basedim becerilerini
kullanamiyordu. Bagina asla kotii bir seyin gelmemesi igin ¢abaliyor, en ufak bir olayla
karsilagtiginda bunu kot olarak tanimliyordu. Karsilagtigi olaylarin asla onun bagina
gelmemesi gerektigini diisiindigi i¢in de zorluklarla bas etmek yerine karsilagtigi olaylarda

bagkalarini sugluyordu. Amagsizca karsilagtigi zorluklardan kurtulmaya ¢alisiyordu.
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Olumlu bakis agisina sahip olmasi ile ilgili gorusuldi. Bagimiza gelen koti
olaylarda bile her zaman olayin iyi tarafin1 gérmeye ¢alismak ve kot olayin bizi yitkmasina
izin vermemek, bekleyip olayin sonucunda ne olacagii gormeye caligmakla ilgili
konusuldu. Okumasi igin “Agzina yilan kacan adam hikayesi” verildi. Her seyi reddetme
ve her seye itiraz etme egilimi oldugu igin ilk basta bu hikayeyi anlamsiz buldugunu nasil
boyle bir sey olabilecegini anlamadigini soéyledi. Daha sonraki gorismelerde onun da
hastaneye zorla yatirildigint ama simdi daha iyi oldugunu ifade etti. Siirekli olaylara bu
sekilde bakmanin, her olayin olumlu yanin1 gérmeye ¢aligmanin poliyannacilik oldugunu

soyledi.

Sonrasinda “Giizel kokudan bayilan debbagin hikayesi” ve “Susuz birisinin
duvarm iistiinden irmaga tas, topa¢ atmasi hikayesi” verildi ve okumasi saglandi.
Madde kullanim1 oldugu i¢in arkadas ¢evresinin de ¢ogunlukla madde kullanan kisilerden
olustugu hatirlatildi. Takip eden gorismelerde c¢evresini degistirmesinin gerekliligi
tizerinde konusuldu ve bunu hikayeler ile baglantilandirmasi istendi. Elbetteki ortamin kigi
tizerinde ¢ok etkili oldugunu ve eger ortamint degistirmezse madde kullanimi ile basga
¢citkamayacagini bildigini séyledi. Hayatindaki bu degisimin ¢ok yavas olacagini anladigini
soyledi. Kendisinin de hikayede gecen irmaga tas atan adam gibi yavag yavas dizelecegini

ve her seyin bir anda olmayacagin bildigini ifade etti.
Sonugta hikayeleri degerlendirdigi ve kismi olarak i¢gorii kazandig gozlendi.

“Alemde ki her sey yok olsa bile onlarin arkasindaki gercegi gormektir olumlu

disince. Karsilagtigin higbir sey katigiksiz koti degildir.”

Olumlu diisiince gict insant olumsuzluklara karst direngli kilar. En olumsuz olay

bile olumsuz olmaktan ¢ikar.

Mevlana timit imandir der. Iman insan1 timitvar kilar.
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3.7. Vaka ornegi

35 yaginda olan kadin hasta Anksiyete ve Obsesif Kompulsif Bozukluk tanisiyla
psikiyatri servisine bagvurmus ve psikologa yonlendirilmigti. Goriigmeler sirasinda evli ve
iki ¢ocuk sahibi oldugu 6grenildi. Ciddi anlamda temizlik takintist vardi. Evdeki temiz
olmayan esyalara ve kisilere dokunamiyordu. Pis oldugunu dustindigi bir kanepeye
oturamiyordu. Bu takintilarini anlatirken ‘oraya oturmaktansa beni oldursiinler’ tarzi bir
ifadesi vardi. Takintilar yiiziinden esiyle 3 yil ayr kalmig ve bosanmaya karar vermislerdi.
Bu siirecte hastaneye yatmis, bir stire sonra iyilesme stirecine girmigti. Tedavi sonrasinda
esiyle yeniden birlegsmisti ama takintilari yeniden artmaya baglayinca tekrar psikiyatri
servisine gelmisti. Bulagik yikamasinin saatlerce surdiigiinden ve evine misafir gelecegi

zaman giinler éncesinden her ayrintiya odaklandigindan bahsetti.

Herseyi ayrintilandirmasi, ornegin misafir geldiginde konusulan konulara degil de
‘misafirin eli pis mi acaba?’, ‘acaba bu eliyle nerelere dokundu?’ ya da ‘bana dokunursa’
gibi diginceleri yuziinden butiine odaklanamiyordu. Surekli ellerini yikamasi olaylarin
butiinii kagirmasina sebep oluyordu. Yani sohbet edemiyor, karsisindaki kisiyle sosyal
anlamda paylagim yapamiyordu. Sosyal hayati bu yiizden nerdeyse yoktu. “Filin nasil bir
hayvan oldugu ve sekli hususunda ihtilaf edilmesi hikayesi” okumasi i¢in verildi. Bu
hikaye ayrintilara odaklanmasinin ona neler kaybettirdigini gosterebilecegi igin tercih
edildi. Hikayeyi okuduktan sonra bu hikayenin kendisini anlattigin1 soyledi. “Yapmam
gereken isleri , gorevleri bir anda yapip bitiremiyorum. Cunkii ¢ok basit bir isi bile kendime
eziyet haline getiriyorum. Insanlarin temiz olup olmadigini diisiinmekten onlarla sohbet
edemiyorum. Sohbete baglasam bile aklim siirekli bagka bir seyde oldugu igin garip
davrantyorum.” derken, butin bunlarn bildigini ama nasil yapabilecegini ve ne sekilde

farkli davranabilecegini bilmedigini ifade etti.

Korkulariyla ve bagina gelebilecek kendisinin kot oldugunu dusindigi olaylarla
yuzlesmesi gerektigi ve koti oldugunu diusindigi seylerin aslinda iyi mi kot mi
oldugunu bilmedigi konusu tzerinde duruldu. “Ayakkabidaki yilan hikayesi” okumasi

icin verildi ve sonraki gorismelerde bu hikaye ile ilgili tartigildi.
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Hikayenin, insanin bagina gelebilecek herseyin insan i¢in iyi oldugunu anlattigini
soyledi. “Ama yapamiyorum. Korkulanimla yizlesmem ve sonunda ne olacak diye
beklemem gerekiyor ama bunu yapmak c¢ok zor. Ben bagima koti seyler gelmesini
bekleyemem. Olacak mi1? Olmayacak mi1? Bu sorulardan kurtulamam. Ben olabilecek
seylerin olmasint istemiyorum, bunlarin ger¢eklesme disiincesi bile nefes almami
engelliyor. Biliyorum olmamig seyler beni korkutuyor, olmamig seyler igin
endigeleniyorum. Bu ¢ok mantiksiz ama bunu engelleyemiyorum ” sozleriyle kendini ifade

etti.

Sonugta; bu hikayelerin hastada farkindalik olugsmasina sebep oldugu soéylenebilir.
Artik bulagiklart daha kisa siirede yikayabiliyor. Asla oturamam dedigi kanepeye

oturabildi. Ancak hala ¢ok kaygili ve uzun siire terapi gormesi gerekecek.

3.8. Vaka Ornegi

50 yaginda olan kadin hasta Anksiyete ve Obsesif Kompulsif Bozukluk tanisi ile
psikiyatriye servisine bagvurmustu. Sadece ilagla tedavi yeterli olmadigr i¢in de psikologa
yonlendirilmigti. Gorigme sirasinda, 30 yillik evli ve iki tane ¢ocugu oldugu 6grenildi.
Miuikemmeliyetci ve asirt titizdi. Surekli evinde temizlik yapiyor, diizen ve simetri takintist
sebebiyle de ciddi otke patlamalart yasiyordu. Cok ¢abuk sinirleniyordu. Yaptigi seyleri

mitkemmel yapmaya g¢aligiyor, mikemmel olmadiginda ciddi sugluluk duygulart yasiyordu.

Diger kisiler mikemmel olmadiginda da 6fke patlamalari yasiyordu. Kizi daha 7
yasindayken dolaptaki kazaklar ayni hizada degil diye kizinin bagini dolaba g¢arptigini
anlatti. Sugluluk duygusunu da bu sebeple ¢ok asirt diizeyde yasiyordu. Sugluluk duygusu
arttikc¢a takintilari, takintilan arttikga ofkesi, 6fkesi arttik¢a da sugluluk duygulart artiyordu.
Surekli bu kisirdongii devam ediyordu. Gorismeler sirasinda artik bu sekilde devam etmek

istemedigini ve degigmek istedigini siirekli ifade etti.

Sonrasinda yani terapi surecinde, 11 yasindaki oglu sinavdan 80 aldiginda ona
omriinde ilk kez ‘neden daha iyi almadin?’ degil de ‘bir daha ki sinavda daha yuksek not

alirsin 6nemli degil “ diyebildigini anlatt1.
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Sadece kendisi i¢in mitkemmeliyetgi degildi. Ayni zamanda bunu diger insanlardan
da bekliyordu yani diger insanlarin da kendisi kadar mikemmeliyet¢i olmast gerektigini
diisiinityordu. Ornegin O higbir yere ge¢ kalmiyor ve hi¢ kimsenin de ge¢ kalmamasi
gerektigini dusiiniyordu. Diisiince tarzi hemen her zaman bu sekildeydi ve beklentilerini
cok yiiksek diizeyde tutuyordu. Bu beklentiler gergeklesmediginde ise ofkesini kontrol
etmekte zorluk yastyordu. Kontroliin sadece kendi elinde oldugu durumlarda rahat ettigni

distiniiyor ama diizeni bozuldugunda da ¢ok fazla otkeleniyordu.

Psikologa gelme sebebini, artitk bu yagam tarzinin onu yormusg olmasi ve daha da
onemlisi, esinin ve ¢ocuklarinin ondan korkuyor olmasi olarak ifade etti. Evde surekli
temizlik yapmasinin hastalik boyutunda oldugunu fark etmis ve bunu yenebilmek i¢in ¢ok
radikal bir bigimde bagka evlere temizlige gitmeye baslamisti. Fazla yoruldugu i¢in evde is
yapacak hali kalmiyordu. Yani mantiksal olarak yapmast gerekenin farkindaydi, evde bu
kadar takintili olmamaliydi ama bunu yapmasi ¢ok zordu. Bu sebeple de baskasinin evini
temizliyordu. Kendince bu sekilde bir ¢6ziim bulmustu. Kendisini fiziksel anlamda fazla

yiprattig1 i¢in bacaklarinda ve belinde hastaliklar ortaya ¢ikmaist.

Ona “Nahivciyle gemici hikayesi” okumas i¢in verildi. Hayatinin hizla gegtiginin
farkinda oldugunu soyledi. “Simdiye kadar ki hayatim hep miicadele ederek siirekli bir
dizene uymaya calisarak gecti. Ev asla daginik olmayacak, yemek mutlaka saatinde
yenecek, bulagiklar asla mutfakta beklememeli. Cok yorgunsam ya da hastaysam bile
bunlan yaparim. Eger ben yapabiliyorsam baskalar1 da yapabilir. Cevremdeki herkes bu
diizene uymaya c¢aligiyor ¢iinki evde teror estiriyorum. Mantiksiz oldugunu biliyorum ama
kendimi engelleyemiyorum. Ama 6mrim geciyor ve artitk boyle olmak istemiyorum”
diyerek duygularini ifade etti. Bunlann soyledikten sonra eyleme de donustirdi. Artik
bulagiklart yikamadan birakabiliyor ya da bahgedeki dokiulmiis aga¢ yapraklarini
sipirmeden durabiliyordu. Bunlari yapmasinin ne kadar zor oldugunu yiizindeki

ifadelerden anlayabiliyordunuz.

“Farenin deve yularim ¢ekmesi ve kendi kendisine gururlanmasi hikayesi” onu

cok gildirdi. “Bunu kabullenmek zor ama gergekten de basa ¢ikamadigim olaylarla
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karsilagtigimda kendimi bu fare kadar ¢aresiz hissediyorum. Aslinda herseyi idare etmek
icin ¢ok kiigiigim, herseyden kendimi sorumlu tutmak i¢in de ¢ok kiiciigiim ama bu kadar
giigsiiz olmay1 kabullenemiyorum. Ofkeliyim giinkii ben bu kadar caresiz kalmamaliyim,
insanlar bu kadar sorumsuz olmamali. Ben karsimdakini diginiyor o daha sdylemeden
ihtiyaglarin1 karsilayabiliyorsam herkes de boyle olmali. Insanlar boyle degil bu da beni
cok ofkelendiriyor. Kendimi farenin yerine koyunca bu o6fke anlamsiz kaliyor tabi, ama

bunu yapmak ¢ok zor” diyerek diisiincelerini ifade etti.

Daha sonra bu distincelerini de eyleme gecirmeyi basardi. Ogluna ve esine kargt

cok daha hosgoriilii olmaya basladigini ve ailesinin bu degisime ¢ok sasirdigini soyledi.

Sonug olarak hastanin, ciddi boyutta i¢gorii kazandigr ve hastaligina sebep olan

davraniglan ile yuzlestigi soylenebilir.

3.9. Vaka Ornegi

55 yasinda olan erkek hasta kronik depresyon sebebi ile psikiyatri servisine

yatirilmigti. Goriigmeler sirasinda evli ve ti¢ tane ¢gocugu oldugu 6grenildi.

Emekli olduktan sonra hi¢ c¢alismadig, iki yildir psikiyatrik ilag kullandig
anlagildi. Cocuklart i¢in ¢ok fedakarlik vyaptigini ama onlarin bunu anlamadigini
soyluyordu. Siddetli o6fke patlamalarn oldugu gozlendi. Cocuklarinin sturekli ona karst
saygisizlik yaptigini soyluyordu. Yapilan goriigmelerde surekli ¢ocuklarini sugladigt
gozlendi. Yineleyen ve yerlesmis bir karamsarligr vardi. Ayni zamanda alingan bir yapist
vardi. Her sdylenen séziin ve her yapilan davranigin ona kargt kasitli olarak yapildigini
diisiiniiyordu. Ironik hale gelmis bir mutsuzlugu vardi. Ben merkezci bir bakis agist ile
yagiyor, empati kurmayir reddediyordu. Yineleyen bir sekilde hakli oldugunu ve

bagkalarinin kendisine stirekli bir sekilde haksizlik yaptigini disgiiniiyordu.

Bu bakis agist ve hicbir geyden mutlu olmamast yuziinden artik etrafindaki
insanlarin da azalmis oldugu 6grenildi. Cocuklart ne zaman onunla iletisim kurmaya

caligsa; telefon etse ya da ziyaretine gelse onlardan daha fazla sikayet ediyordu. Bu da
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onlarin babalari ile iletisimlerini azaltmalarina sebep olmustu. Insanlar onunla

ilgilenmedikge sikayetleri artmis, sikayetleri arttikga insanlar ondan daha da uzaklagmisti.

“Ihtiyarlik hastah@i hikayesi” verildi ve okumas: istendi. Bu hikaye onu ¢ok
sinirlendirdi. Hi¢ bir sekilde bu hikayenin kendisini yansitmadigini soyledi. Hastaliginin
fiziksel bir boyutunun olmadigr gercegini géormezden geliyordu. Gergekten ¢ok ciddi bir
hastaliginin oldugunu iyilesemedigini diginiyordu. Kendi yapabilecegi hi¢ bir seyin
olmadigina inantyordu. Artik bu sekilde yasamaya alistigt i¢in de terapiden yararlanamadi.
Sonraki gortigmelerde “strekli karamsarligl” gozonune alindi ve 'Acilar sevgiyle tathlasir
hikayesi' okumasi i¢in verildi. Daha sonra yeniden gorsildii ve hikaye ile ilgili ne
disundugt soruldu. Hikayede bir siirt iyilikle karsilagan kisinin kigiik bir olumsuzlugu
gormezden gelebileceginin anlatildigini soyledi. Ancak bu hikayeyi neden verdigimi
anlamadigini da ekledi. Ciink(i onun hayatinda hi¢ olumlu ya da giizel sey olmamisti. Zaten
butiin karsilastig seyler kotiydi. Ogullart hayirsiz, akrabalan ¢ikarci, karsilagtigi herkes

giivenilmezdi.

Sonug olarak hastanin direng gosterdigi ve hikayeden yararlanamadigr gorildi.

3.10. Vaka Ornegi

31 yasinda olan kadin hasta 6tke kontrol problemi yiiziinden psikiyatri poliklinigine
bagvurmustu. Ayni sebeple psikologa yonlendirilmisti. Evli oldugu 6grenildi. Gortigsmeler
sirasinda ozellikle ¢ocuklarina karst tahammiilsiiz oldugu ve onlara siddet uyguladigi
ogrenildi. Kisilik ozelligi olarak, yakinlarina ya da sevdigi insanlara degil de tanimadigt
insanlara daha hosgorili oldugunu ve onlarin dusiincesine her zaman daha fazla 6nem
verdigini soyledi. Omegin maddi durumu g¢ok iyi olmamasina ragmen misafir geldiginde
cok abartili bir harcama yapiyor buna karsilik ¢ocuklarinn ihtiyaglarini ve yemeklerini hig
onemsemiyordu. Digartya karst strekli iyl goriinmesi gerektigini diisindigi gozlemlendi.
Yabancilara kars1 asla ofkelenmiyor, olumsuz tepki vermiyor buna karsilik ailesine ve
cocuklarina ise disarida baskalarina gostermesi gereken ofkenin ¢ok tstiinde bir ofke

gosteriyordu. Insanlara karst hayir demekte zorlandigimi soyledi, onlarin ne diisiindiigiinii
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her zaman ¢ok fazla 6énemsedigini ifade etti. Ama tanimadigr insanlara karst gosterdigi

sinirsiz hoggoriyu ailesine; 6zellikle ¢ocuklarina kargt higbir sekilde géstermiyordu.

Artik c¢ocuklarinin onu sevmediklerini disinmeye baglamisti ve kendisini bu
konuda suglu hissediyordu. Ona, asil onemsemesi gerekenin en yakinlari olmasinin gerekip
gerekmedigini sordugumda bunun énemli oldugunu ama yetistirilme tarzinda her zaman
‘insanlar ne der’ diye diisiinmesi gerektiginin ogretildigini séyledi. Bu bakis agisina gore
ise ben ona tamamen tersi seyler soyliyordum. Dogdugundan beri kendisine 6gretilen sey
aslinda nezaket tanimi i¢inde yeralan bir davranmisti, ancak bu davranist ¢ok fazla

abarttiginin farkina varmakta zorlandig goruldu.

Diger insanlara fazla odaklandigi igin kendisine ve yapmast gerekenlere
odaklanamiyordu. Terapi sirecinde okumast igin “Gevezenin biyigim yaglayip; ‘Sunu
bunu yedim.” diye 6giinmesi hikayesi” ve “Bir hintlinin basma bela olan bir is
yiiziinden arkadas: ile kavga etmesi hikayesi” verildi. Sonraki goriigmede bu hikayelerin
cok acimasiz oldugunu dusindigini soyledi. Bu hikayeler ¢ok farkli birini anlatiyordu,
“tamam” dedi, “ben de diger insanlart onemsiyorum ama bunu évinmek i¢in yapmiyorum
ki, iyi bir insan olmak istiyorum” seklinde duygularim dile getirdi. llerleyen goriismelerde,
diger insanlar1 énemsemediginde; kafasindaki “iyi insan olma” diisiincesine tamamen zit
seyler yaptigin1 diusindigu ortaya ¢ikti. Bu konudaki digince tarzinin artitk ona ve

yakinlarina zarar vermeye bagladigini farkediyor ancak degismekte ¢ok zorlaniyordu.

Bu hikayeler ile kendi davramigina daha farkli bir bakig agisiyla bakmay1
basarabildi.

3.11. Vaka Ornegi

16 yasinda olan erkek hasta, intihar girisiminde bulundugu i¢in psikiyatri
servisine yatirilmigti. Ailesiyle ve kendisiyle goriigmeler yapildi. Goriigmeler sirasinda fen
lisesi iiglincti simf dgrencisi oldugu 6grenildi. Ug ¢ocuklu bir ailenin en kiigitk gocuguydu.
En kugiik ¢ocuk oldugu i¢in de her zaman daha fazla ilgi gérmiis ve neredeyse kendisine

hi¢ “hayir” denmemisti. Dersleri, ozellikle sayisal dersleri ¢ok iyt oldugu i¢in ailenin
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herseyin yolunda oldugunu dusindigi ve bu sonugla karsilastiklar i¢in ¢ok sasirmig

olduklar gozlendi.

Gortugmeler sirasinda ¢gocugun hi¢ arkadaginin olmadigi 6grenildi. Cok yiiksek bir
puanla fen lisesini kazanmisti ancak okulda uyum sorunlari yasamaya basladig anlagildi.
Surekli 1lgi odagi oldugu ve her isteginin aninda yerine getirildigi bir siire¢ten sonra bu
yeni okulunda ¢ok zorlandigi anlagildi. Ailenin asiri korumact ve toleransli tutumlar

sebebiyle sosyal becerilerinin ve 6zgliven geligsiminin yeterli diizeyde olmadig da goruldi.

Uygun sekilde iletisim kurmayir beceremedigi i¢in okulda strekli diglandigini
disuntiyordu. Evde ise, giniin ¢ogunu telefon ve bilgisayar baginda gecirdigi ogrenildi.
Anne ve babanin ona hi¢ sorumluluk vermemis oldugu ortaya ¢ikti. Kendi bagina yaptigi
seyler ¢ok sinirli oldugu i¢in 6zgliveni de buna bagli olarak digmustii. Kendi bedeninin
sorumlulugunu almakta zorlandigi o6grenildi. Ornegin hi¢ yatagim ya da odasim
toplamamisti. Yemegini istedigi yerde ve istedigi zaman yemis yani yemegi o istedigi
zaman bilgisayarin ya da televizyonun yanina gotiiriilmiistii. Istedigi seyler anne babasim
maddi olarak zorlasa bile ona hi¢ yansitilmadan ve sorgulanmadan alinmigti. Annesi, rutin
olarak her ay basinda ogluna bir ayakkabi aldigini soyledi. Artik bu gorev haline gelmisti.

Anne bunu yapamadiginda sugluluk hissediyordu.

Biitiin bunlarin yaninda ¢ocuk yaptigi seylerin sonucuna katlanmak zorunda hig
kalmamistt. Ciinki ailesi onu hep korumustu. Hem arkadaglarina kargi hem 6gretmenlerine
karsi. Ama liseye bagladiginda sadece akademik becerinin yeterli olmadigini1 fark etmisti.
Arkadaglarinin iginde ailesinin korumasi olmadan tek basina kalmisti. Ancak uyum
saglamak, sikintilariyla yuzlesmek yerine onlant yok saymaya calismisti. Sonugta

sorunlariyla basa ¢ikamayinca da intihar girisiminde bulundugu anlagildi.

Psikiyatri servisinde yattigr siregte saglarini gozlerinin ontine gelecek sekilde
uzattigr ve bu sekilde karsisindaki ile goz temasi kurmaktan kagindigr gozlendi. Bu sekilde
etrafindaki herkesi yok farzediyordu. Iletisim kurmay: bilmedigi igin de bu sekilde rahat
ediyordu. Saglarinin neden strekli gozlerinin 6niinde oldugu ve gozlerinin gorinmedigi

soruldugunda, bunun bireysel bir tercih oldugunu ve mudahale edilmesini istemedigini
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soyluyordu. Ailesi ise onun bireysel tercihlerine saygi duyduklarini ne isterse yapmasina

izin verdiklerini soyliiyorlardi.

Aile i¢in artik sadece ogullarinin “istegi” onemli hale gelmisti. Disaridan garip
kargilansa hatta yanlis oldugu soylense bile ailenin  “gocugumuz istiyorsa olmali”
goriisiini siklikla belirttigi gozlendi. Once ¢ocukla gorisildii ve artik buyidigi,
davraniglarinin - sorumlulugunu almast gerektigi vurgulandi. Bu sebeple “Esek gitti

hikayesi” okumasi i¢in verildi.

Daha sonra ki gorigsmede hikaye ile ilgili ne disindigi soruldu. Tamamen
icgorisiz bir bigimde giizel bir hikaye oldugunu ama neden bu hikayeyi ozellikle
okumasini istedigimi anlamadigint séyledi. Sorumluluk almast gerektigini hatirlattigimda
ornegin sagint gozlerini kapatmayacak sekilde kestirmesi gerektigini soyledigimde bunun
bireysel tercihi oldugunu ve artik buyudigini, seg¢imlerine karigilmamast gerektigini
soyledi. Onemsedigi tek sey kendisini rahat hissetmesiydi. Hi¢ bir seyle ugrasmak
istemiyordu. Miicadele etmek hi¢ duymak istemedigi bir kavramdi. Ciinkii bu giine kadar

hi¢cbir seyle miicadele etmek zorunda kalmamasti.

Daha sonraki asamada anne ve babastyla gorisiildii. Onlara okumalari i¢in “ihtiyar
kadin ve dogan hikayesi” verildi. Tekrar gorusuldugiinde babasi, ger¢ekten onlarin da
ihtiyar kadinin yaptigr gibi c¢ocuklarinin gelisimine izin vermediklerini, ¢ok koruyucu
olduklarin1 anladigini soyledi. Yapmalar1 gereken artik g¢ocuklarinin biyiimesine ve
yetigkin gibi davranmasina izin vermekti. Bunu hem anne hem de baba ifade etti ancak
nasil yapacaklarini bilmediklerini soéylediler. Cocuklar hata yapabilirdi, yeniden intihar

etmeyi de deneyebilirdi yani. Bu sebeple onun her istedigini yapmak zorundaydilar.

Kisinin kendi potansiyellerini inkdr edip onlar1 gergeklestirmek i¢in hig¢ ¢aba
harcamadigt durumda, kisi aymt hikayede ki “dogan” gibi, tirnaklarinin kesilmesine,
kanatlarinin yolunmasina izin vermis hatta gonulli olmus demektir. Bu durum da

patolojinin ortaya ¢iktigi durumdur, bu vaka da gorildagu gibi.
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Sonug olarak, c¢ocuk aliskanliklarindan vazge¢mek istemiyor, iletisim kurmay1
ogrenmek yerine etraftakileri gormezden gelmeyi tercih ediyordu. Risk almak, sorumluluk
almak aklina bile getirmek istemedigi distincelerdi. Ciinkii daha 6nce bunlart hep bagkalar
onun yerine yapmistt. Simdi neden degismesi gerektigini anlamakta zorlaniyordu. Aile ise
aslinda i¢gori kazandi ve ne yapmasi gerektigini biliyordu ancak yine de eyleme gegmekte
zorlandilar. Farkindalik kazandilar ama artik ¢ok ge¢ kaldiklarini bu saatten sonra higbir

seyl degistiremeyeceklerini ifade ettiler.
3.12. Vaka ornegi

53 yasinda olan kadin hasta, depresif nobet gegirdigi icin psikiyatri servisine
yatinlmisti. Ik esinden 5 tane gocugu vardi. 5 y1l énce ikinci evliligini yaptig bilgisi alindi.
Su an 28 yaginda olan oglu ilkokul ¢aglarinda rahatsizlanmis ve stirekli diyalize girmeye
baglamigti. Anne surekli onunla ilgilenmisti. Gérigme sirasinda diger ¢ocuklarindan hig
bahsetmedigi gozlendi. Surekli oglunun hastaliklarindan ve onu korumak igin yaptig
seyleri anlatiyordu. Oglu 23 yagina geldiginde ona bir araba almigtt. Oglu kendi parasini
kazanmadig i¢in biitiin masraflarini anne, diger ¢ocuklarinin ve esinin itirazlarina ragmen
kargilamisti. Sonunda ¢ocuk zararli arkadaglar edinmis ve artik biiyidigini annesinin ya
da bagkalarinin hayatina karigmasini istemedigini sOylemisti. Eve giris ¢ikis saatleri
bozulmus, eve gelmedigi ginler olmustu. Anne bu siiregte de siirekli maddi olarak oglunu
desteklemigti. Anne ogluna yanlis arkadas se¢imi ve diger konularda miidahale etmek
istemis ancak sonu¢ alamamisti. Bir yil once eve polis gelmis arama yapilmis, hastadan
nedenini 6grenemedigim bir sebeple ¢ocuk tutuklanmis ve 28 yil hapse mahkiim olmustu.
Anne oglunun suglu oldugunu reddediyor, strekli bobrek hastaligindan, astimindan,
diyalize girmesi gerektiginden bahsediyordu. Ogluna hi¢ sorumluluk vermemisti. Her
kosulda onu korumug oldugu ve oglunun hig¢ bir sorunu ile yiizlesmesine izin vermedigi
anlagildi. Simdi ise hala oglunu korumaya ¢alisiyor ancak bunun yapamayacag bir raddeye
gelmis oldugunu kabullenemiyordu. Oglunun kendi yaptiklarinin  sorumlulugunu

alamayacagini digtniyordu.
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Hastaneye vyatis sebebi, sirekli oglunun o6lim haberini almaktan korkuyor
olmasiydi. Hayatin1 sirdiiremiyor, ¢ocuklariyla ilgilenemiyor, ev islerini yapamiyordu.
Sosyal hayati bozulmustu ve insanlarla goérismek istemiyordu. Daha ¢ok ‘yas’ tepkileri
gosteriyordu. Yaklagik bir yildir bu sekilde oldugunu ifade etti. Bu stregte esi ile arasinin

da bozulmaya bagladigr goruldi.

Terapi siirecinde daha ¢ok, yogun anksiyetesi ustinde calisildi. Kendi hayatina
odaklanmast amaglandi. Okumasi i¢in “Ihtiyar kadin ve doZan hikayesi” verildi. Ancak
oglunu yetistirirken yaptigi hatalari tamamen gormezden geldigi goruldi. Sadece kendisine
ve ¢ektigi aciya odaklanmis oldugu ve bu sebeple yapabilecegi seyleri gozardi ettigi
gozlendi. Daha sonra “Yola diken eken adam hikayesi” verildi. Bu hikaye onu daha fazla
etkiledi. Bu hikayedeki adam gibi artik ¢ok ge¢ oldugunu ve yapacak bir seyi kalmadigini
soyledi.

3.13. Vaka Ornegi

22 yaginda olan erkek hasta ofke kontrol problemi ile ilgili sorun yasadigi i¢in
psikiyatri servisine basvurmus sonrasinda psikologa yonlendirilmisti. Ik goriismede
kendini iyi ifade edemedigini annesinin de yaninda olmasin istedigini soyledi. Bu istegi
lzerine, annesi ile de gorisuldi. Gorigsme sirasinda hastanin  zihinsel durumu
sorgulandiginda  yiksek okul mezunu oldugu o6grenildi. Goérisme boyunca daha ¢ok
annesinin konugmasint istedigi ve annesinden siirekli yonlendirme bekledigi gozlendi.

Ozellikle hig arkadasinin olmamas1 ve sosyal iligkilerinin kotii olmasi {izerinde duruldu.

Anne ile yapilan goriisme sonucunda siirekli evde ve bilgisayar basinda, sosyal
medya ile vakit gegirdigi ve eviyle ilgili hi¢ bir sorumluluk almadigt 6grenildi. Caligmadig
icin maddi ihtiyaglarini babasi karsiliyordu. Ev islerini, fatura ve aligverig gibi isleri anne
ya da baba yapiyordu. Anne daha ¢ok g¢ocugunun sosyal iligkilerinin yeterli diizeyde
olmadigindan yakinirken hasta daha ¢ok hi¢ kiz arkadasi olmadigindan sikayet ediyordu.
Anne ile yapilan gorigme sirasinda, oglunun 22 yaginda oldugu ve artik bu yasin
sorumluluklarini alabilecegi daha dogrusu almasi gerektigi vurgulandiginda anne bu

duruma hi¢ sasirmayip, bunu bildigini ama oglunun higbir sey yapmay: istemedigini
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soyledi. Anne ogluna yapmasi gerekenleri soyliiyor sonrasinda yine oglunun yapmasi
gereken ama yapmadigi seyleri onun yerine yapiyordu. Ogluna ise hi¢bir sey yapmamak
daha kolay gelmisti. Artitk buyimisti ve bir ¢ocuk kadar sorumsuz olmak ama ayni
zamanda 22 yasinin getirdigi hak ve ozgirliklere de sahip olmak istiyordu. Ayn1 anda bu
iki istegin olamayacagini anlamasi gerekiyordu. Annesinden bagimsiz olarak neredeyse
hi¢bir sey yapamadigr i¢in ilk once anneye “Dogan ve ihtiyar kadin hikayesi” okumasi

ve somutlastirma yapabilmesi i¢in verildi.

Daha sonra anne ile yeniden gorusiildigiinde, anne aslinda hikayenin kendisini anlattiini
soyledi. Hig bir konuda oglunu zorlamamais, aslinda oglunun yapabilecegi her seyi kendisi
ve esi Ustlenmigti. Artik bunlart yapmadigini, ogluna daha fazla sorumluluk vermeye
bagladigini, bir ig bulup c¢aligmasi gerektigini vurguladigini séyledi. Ancak, bu oglunu ¢ok
ofkelendirmisti ve hala sorumluluk almak istemiyordu. Anne ¢ok geg¢ kaldigini ama

yapilacak bagka bir sey olmadigini farkettigini sdyledi
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SONUC VE ONERILER

Bibliyoterapi'nin uygulama alanlar1 giinimiizde olduk¢a genislemistir. Psikoloji ve
manevi danigmanlik alanlari da bibliyoterapinin kendine olduk¢a fazla kullanim alani
buldugu yerlerdir. Bu ¢aligmada da bireysel psikoterapiye yardimci yontem olarak Hz.
Mevlana'nin  Mesnevi adli  eserinde gecen hikayelerin, bibliyoterapi yontemiyle
kullanilmasi amaglandi. Kendisiyle bireysel gorlisme yapilmaya devam edilen on ii¢ tane
hasta ile bu g¢aligma yapildi. Bu hastalar 'psikiyatrik hastalik' tanis1 almig bireylerdi.
Bireysel gorigmenin yaninda yasadigt durumu somutlagtirmasina yardimci olabilecek
Mesnevide gecen hikayeler secilmig ve hastanin hikayeyi okuduktan sonra iggori

kazanmasi amaglanmigtir.

Birinci vaka ornegindeki anne kendisine verilen hikaye ile 6zdesim kurarak yasadig:

sorunlar hakkinda farkindalik kazandi ve davranig degisimi gerceklestirecegini bildirdi.

Ikinci vaka ornegindeki birey i¢gorii kazandi ancak davrams degisimi

gerceklestiremedi.

Ugiincti vaka ornegindeki anne, i¢gorii kazanirken kizi higbir sekilde iggorii

kazanamadi ve davranig degisimi saglanamadi.
Dordiinci vaka 6rnegindeki bireyin i¢gori kazanamadigr goruldi.

Besinci vaka ornegindeki birey i¢gori kazandi ancak davranig degisimi

gerceklestirip gergeklestiremedigi yordanamadi.
Altinci vaka 6rnegindeki bireyin 1¢gori kazandig soylenebilir.

Yedinci vaka oOrnegindeki birey i¢gori kazandi ve davramis degisimi

gerceklestirmeyi bagardi.

Sekizinci vaka ornegindeki birey i¢gori kazandi ve davramis degisikligi

gercgeklestirdi.
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Dokuzuncu vaka 6rnegindeki birey, hi¢bir sekilde i¢gort kazanamadi.
Onuncu vaka 6rnegindeki bireyin kismen i¢goriic kazandigr soylenebilir.

Onbirinci vaka orneginde ise ailede i¢gorii saglanirken, ¢ocugun hicbir sekilde

icgori kazanmadigr sdylenebilir.
Onikinci vaka 6rneginde birey i¢gorii kazanamadi.

Ontgiinct vakada ise annede i¢gorii saglandi ancak ¢ocugun i¢gori kazanamadig:

sOylenebilir.

Gorugme yapilan hastalardan bazilan i¢gori kazanirken, bazilan higbir sekilde
icgori  kazanamamiglardir. Bir kismi ise i¢gorii kazanmasina ragmen yapabilecekleri
konusunda hala kararsizdir. Bu durum anne-baba ve ¢ocuk agisindan ayn ayri
degerlendirildiginde; Mesnevide gecen hikayelerin ¢ocuklardaki davramig problemleri
konusunda anne-babanin daha ¢ok i¢gorii kazanmasina katki sagladigi gozlemlenmistir.

Davranig bozuklugu olan ¢ocuklarin anne babalarn kadar kazanamadiklar gézlendi.

Bibliyoterapi yonteminde ilk olarak hedeflenen bireyin i¢gorii kazanmasidir. Bu
icgoru sayesinde bireyin uygun olmayan davranislarimi farkederek degistirmesini saglamak

amaglanmigtir.

Bu c¢alismada “Bibliyoterapi”nin yardimci  yontem olarak  kullanildig
unutulmamalidir. Terapi streci iginde kullanilabilecek etkili yontemlerden biri olarak
Mesnevide gecen hikayelerin ¢ok farkli tirden hikaye yelpazesini icermesi 6nemlidir. S6z
konusu hikayeler; amaca uygun olarak secilip, problem davranisi olan hastaya
aktarildiginda; bireyin bildigi ancak somutlagtirmakta zorlandigi hata ve kusurlar ile

yuzlesmesi saglanabilmektedir.

Calismada arastirilan hipotezlerle ilgili elde edilen sonuglar ise su sekildedir.
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1. Psikiyatrik hastaliklarin tedavi edilmesinde Hz.Mevlana’nin Mesnevi adli
eserindeki secili hikayelerin okunmasinin psikiyatri hastalarina olumlu katkisi

vardir, seklindeki hipotezimiz dogrulanmustir.

2. Psikiyatrik hastaliklarin tedavi edilmesinde Hz.Mevlana’nin Mesnevi adli
eserindeki secili hikayelerin okunmast psikiyatri hastalarinin i¢gorii kazanmasina

katk saglar, seklindeki hipotezimiz dogrulanmistir.

Bibliyoterapi yontemi ile Mesnevide gecen hikayelerin, biligsel-davranisci
terapinin yaninda yardimei yontem olarak kulamilabilirligi sinanmistir. Sonug olarak
hastalarin 6nemli bir kisminin i¢gorii kazanabildigi gortilmus oldugundan terapi
strecinde bu yontemin aktif olarak kullanilabilirligi daha fazla tartisiimalidir.
Psikiyatrik hastalik tanist konug kisilerle yapilan bireysel goriismelerde, Mevlana
Celaleddin Rumi’nin Mesnevi adli eserinde gecen farkli hikayeler segilerek kisilerin
yasadiklari sorunlan ve ¢6ziim yollarini hikayeler tizerinden kisitli olarak da olsa

gormeleri saglanabilmisgtir.

Genel olarak, hikayelerin terapi strecine olumlu katki sagladig

gozlenmistir.

Bundan sonra yapilacak caligmalar i¢in yaptigim calismanin aydinlatict
olacagini ve uygulamaya doniik bibliyoterapi ¢aligmalarina da katkida bulunacagini

umit etmekteyim.
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EK-Mesnevide Gecen Hikayeler

Bibliyoterapi Kapsaminda Okunmasi Istenen Mesnevide gegen hikayeler
Ek-1:

Farenin deve yularini cekmesi ve kendi kendisine gururlanmasi; Cilt: 2, 3436 —

3450 (Riami, 2016: 58).

Bir farecegiz, bir devenin yularini eline aldi, kurula, kurula yola disti. Deve,
tabiatindaki mulayimlik yliziinden onunla beraber yirimeye koyuldu. Fare “Ben, ne de
pehlivan, ne de yigit ermigsim” diye gurura dustd.  Disiincesinin 15181 deveye aksetti.
“Hele hosindi. Ben sana gosteririm!” dedi. Gide, gide bir biiyiikk irmak kenarina geldiler.

Oyle biiyiik, 6yle derindi ki ulu bir fil bile o irmakta zebun olurdu.

3440. Fare orada durup, kaskati1 kesildi. Deve “Ey dagda, ovada bana arkadas olan,
Bu duraklama ne, niye sasirdin? Irmaga ercesine ayak bas, gir suya! Sen kilavuzsun, benim
oncimsin. Yol ortasinda durup susma” dedi. Fare dedi ki: “ Bu su, pek buyuk, pek derin
bir su. Arkadag, ben bogulmaktan korkuyorum.” Deve “ Hele bir géreyim, ne kadarmis bu

su ?” deyip hemen ayagint atti.

3445. Dedi ki: “A kor sigan, su diz boyuymus. A hayvanlarin kusuru, neden
sasirdin?”  Fare, “ Sana karinca ama bize ejderha! Dizden dize fark var. Ey hiinerli deve,
sana diz boyu ama benim tepemden yiiz arsin geger.” dedi. Deve dedi ki: “ Oyleyse bir
daha kustahlik etme de cismin, canin yanip yakilmasin. Sen, kendin gibi farelerle boy

ol¢iis. Deveyle sicanin sozii yoktur.”

3450. Fare, “Tovbe ettim, Allah hakk: i¢in beni bu heldk edici sudan gegir.” dedi.
Deve acidi, “Haydi horgiicime sigra, otur. Bu gecis, benim igsim. Seni de, senin gibi
yuzlercesini de gegiririm” dedi. Madem ki peygamber degilsin, yola diis de glintin birin de
kuyudan kurtulup yiice bir makama erisesin. Sultan degilsen yuri, riayet ol. Kaptan

degilsen gemiyi Oyle alabildigine yirtitme.
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Ek-2:
Nabhivciyle gemici hikayesi; Cilt: 1, 2835-2850 (Riaimi, 2016: 51)

2835. Bir nahiv alimi, gemiye binmisti. O kendini begenmis alim, yliziinii gemiciye

doniip,

“Sen hi¢ nahiv okudun mu?” demisti. Gemici “hayir” deyince demisti ki : “Yar1
omrin hige gitti.” Gemici bu soze kizdi, gonli kirlldi. Fakat susup derhal cevap vermedi.
Derken rlizgar gemiyi bir girdaba digirdi. Gemici, o nahiv alimine bagirdi: “ Yizmeyi

bilir misin, soyle!” Nahivci “Bilmem bende ytzgeclik arama”

2840. Deyince “Nahiv alimi, bitin 6mrin hige gitti. Cunkii gemi bu girdapta
batacak. Iyi bil burada mahiv bilgisi 1dzim, nahiv bilgisi degil. Eger mahiv bilgisini
biliyorsan tehlikesizce denize dal! Deniz suyu, oliyl basinda tasir. Fakat denize diigen
adam diri olursa nerede kurtulacak? Sen de eger beseriyet vasiflarindan 6ldiinse hakikat
sirlart denizi, seni basinin tstiine kor. Ey alim, sen halka esek diyorsun ama simdi sen, esek

gibi buz ustiinde kalakaldin.

Ek-3:

Susuz birisinin duvarin iistiinden irmaga tas, topa¢ atmasi; Cilt: 2, 1192-1225

(Rimi, 2016: 21)

Bir irmak kiyisinda yitksek bir duvar vardi. Duvarin astiinde dertli bir susuz
duruyordu. Suya erismesine o duvar maniydi. Susuz adam, adeta su i¢in balik gibi

cirpinmaktaydi. Birden suya bir kerpi¢ pargasi atti. Suyun sesi bir géz gibi kulagina geldi.

1195. O ses, tath bir sevgilinin sesi gibiydi. O ses, adami sarap gibi sarhos etmisti.
O minhetlere diigmiis adam, suyun temiz sesinden hoslanip duvardan kerpi¢ kopararak suya
atmaya basgladi. Su sanki “Ey adam, bana tas atmadan ne fayda elde ediyorsun ki?” diye

bagirmaktaydi. Susuz dedi ki. “ Ey su, iki fayda var. Onun i¢in ben bu isten el ¢ekmem.
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Birinci fayda su: Su sesini duymak, susuzlara rebap dinlemek gibi.

1200. Su sesi Israfil’in sesine benziyor. Olii bile bu sesten hayat bulmada. Yahut bu
ses, bahar gunlerindeki gok girtltiisii sesini andirtyor. Bu ses yiiziinden baglar, bahgeler,
ne kadar giizellesiyor, ¢iceklerle dolar. Yahut yoksula zekat zamaninm geldigi sdylenmis,
mahpusa kurtulugs mijdesi verilmig gibi. Muhammet’e Yemen’den gelen ve agizsiz

soylenen Rahman nefesine. Yahut asilere sefaate gelen Ahmed’in,

1205. Yahut da zayif Yakub’un canina erisen giizel ve latif Yusuf’un kokusuna
benziyor. Obiir faydasi da duvardan koparip tertemiz suya atti@im her tas, her kerpig
parcgast, Yuksek duvari biraz daha algaltiyor, her defasinda duvar biraz daha inmis oluyor.
Duvarin algalmasi, suya yaklagmama sebep olmakta. Duvarin ortadan kalkmasi vuslata care
bulmakta.” Duvardaki o taglari, kerpicleri koparmak “Secde et de yaklag” ayetindeki

yakinlig1 mucip olan secdedir.

1210. Duvarin boynu ytiksekken bu bag indirmege manidir. Bu toprak bedenden
kurtulmadik¢a Abihayata secde edemem. Duvar iistiindekilerden en fazla susuz kimse; tasi,
topact en ¢abuk koparip atan da odur. Suyun sesine en fazla asik olan duvardan en biyik
tast koparip atar. O adam, suyun sesinden, adeta bogazina kadar saraba batmig¢asina
neselenir. Yabanci kisi ise kerpicin suya diisiince bluk diye ¢ikardigi sesten bagka bir sey

duymaz.

1215. Ne mutlu o kisiye ki genglik ¢agin1 ganimet bilir de borcunu 6der. Kudretli
oldugu gunlerde sihhatli, gii¢li, kuvvetli bulundugu zamanlarda bu isi basarir. Cunki
genclik ¢agi, yemyesil, teriitaze bir bahce gibi esirgemeksizin meyveleri yetistirir. Geng
adamin kuvvet ve sehvet ¢esmeleri akip durur. Bedenin zeminini onlarla yesertir. Genglik;

mamur, tavani adamakilli yiksek, dort duvar sapasaglam bir eve benzer.

1220. Ne mutlu o kisiye ki ihtiyarlik giinleri gelip ¢atmadan, boynunu liften
yapilmig iple baglamadan... Toprak c¢oraklasip akmadan, kaymadan isini bagarmistir.
Cunki gorak yerden giizel nebatat asla yetismez. Ihtiyarin giicii, kuvveti kesilir, sehvet

suyu akmaz olur. Kendisinden de faydalanmaz, bagkalarina da faydasi dokunmaz. Kaslar
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eyer kuskunu gibi agag duser, gbzl yasarir, gérmez olur. Yzl burusur, kertenkele sirtina

doner. Soz sdyleyemez, tat alamaz olur, disleri bir sey kesmez bir hale gelir.
Ek-4:
Yola diken eken adam hikayesi; Cilt: 2, 1230-1249 (Riami, 2016: 21-22)

1225. Gun gegip gitmis, aksam ¢ag1 gelip ¢atmis, les gibi beden topallamakta, yolsa
uzun.. Is gorilecek yer yikik is isten gegmis. Kotii huylanin kokleri kuvvetlenmis, onu
kokiinden sokiip ¢ikarma kuvveti de azalmig! Valinin, yola diken ekene “Yola diktigin
dikenleri sok” diye emir vermesi. Bu ig, o tatl sozlu, fakat koti huylu adamin yol tstiine
diken dikmesine benzer. Yoldan gecenler ona darilmaya bagladilar, bu dikenleri sok diye
bir hayli soylediler, fakat fayda etmedi.Her an o dikenler ¢ogalmakta, halkin ayag: dikenler

yiziinden kanamaktaydi.

1230. Halkin elbisesi dikenlerden yirtilmakta, yoksullarin ayaklari paramparca
olmaktaydi.

Vali, ona “Mutlaka bunlart sok™ dedikge. “ Evet, bir giin sokerim” diyordu. Bir
miiddet “Yarin, yarin” diye vade verip durdu. Bu muddet i¢in de diktigi dikenler koklesti,
kuvvetlendi. Vali, bir giin “ Ey va’din de durmayan, beri gel, emrettigimiz isi sirincemede
birakma” dedi. Adam dedi ki: Babacigim, bir hayli giin var, bugiin olmazsa yarin! Vali

“Hayir, acele davran, isi savsaklama.”

1235. Sen bu isi yarin goriirim diyorsun ama sunu bil ki giin gectikge, O dikenler
daha ziyade yeseriyor, dikeni sokecek de ihtiyarlaylp aciz bir hale geliyor. Diken
kuvvetlenmekte, biiyimekte, diken sokecekse ihtiyarlamakta, kuvvetten digsmekte. Diken
her giin, her an yeserip tazelenmekte. Diken her glin perisan bir hale gelmekte, kuruyup
kalmakta! O daha ziyade genglesiyor, sen daha fazla ihtiyarliyorsun. Cabuk ol, zamanini

gecirme” dedi.

1240. Her koti huyunu bir diken bil; dikenler ka¢ keredir senin ayagini
zedelemekte. Nice defalardir kotii huydan perisan bir hale distiin. Fakat duygun yok ki.
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Pek duygusuzlastin. Cirkin huyundan bagkalarini ,zarara soktugundan bagkalarina mazarrat
verdiginden, gafilsen hi¢ olmazsa kendi yaraladigini bilirsin ya. Sen hem kendine azapsin,

hem bagkalarina! Ya baltay1 al, ercesine vur, Ali gibi bu Hayber kapisin1 kopar.

1245. Yahut bu dikeni gul fidanina ulastir, sevgilinin nurunu néra kavustur? Da
onun nuru senin atesini sondirsiin; vuslati, dikenini gul bahgesi haline getirsin. Sen
cehenneme benziyorsun, o ise mimindir. Mimine atesi sondiirmek imkani var. Mustafa,
cehennemin sézini naklederek buyurdu ki: “Cehennem, korkusundan miimine yalvararak”,

“Padigahim, ¢cabuk ge¢, Nurun, atesimi sondiirecek™ der.
Ek-5:
Ayakkabidaki yilan hikayesi; Cilt: 3, 3238-3265 (Riaimi, 2016:75-76)

Tavsancil kusunun Mustafa Aleyhisselam’in pabucunu kapip havalanmasi ve
havada pabucu ters c¢evirmesi, ig¢indeki kara yilanin diigmesi tam bu sirada Mustafa,
yicelerden ezan sesini duydu. Abdest tazelemek iizere su istedi. O soguk suyla elini,

yuzuni yikadi.

3240. Ayaklarimi da yikayip pabuglarini giymek tizereyken bir kus gelip pabucunun
bir tekini kapiverdi. O guizel sozli Peygamber, tam pabucu eline almigken tavsancil
pabucunu elinden kapivermisti. Kus, yel gibi havalandi, pabucu, tersine ¢evirdi, iginden bir
yilan disti. Kapkara bir yilandi o... tavsancil, bu hareketiyle Peygamber’e iyilik etmek
istemis, Tanrt inayetine sebep olmustu. Kus, sonra pabucu getirip “ Buyur, namaza git

diye Peygamber’in 6niine koydu.

3245. Adeta « Bu kistahlign zoraki yaptim, yoksa benim de edep agacindan bir
dalcagizim var, ben de haddimce edep erkan nedir, bilirim “ diyordu. Vay o kisiye ki
kiistahga adim atar, nefsine uyar da lizumsuz fetvalar verir! Peygamber, siikretti de dedi ki:
“ Biz, bunu cefa saniyorduk, halbuki vefanin ta kendisiymis! “ Pabucumu kaptin, aklim
karigti, canim sikildi, sen beni gamdan kurtartyormussun, bense gama digmiigtim! Tanri,

'77

bize biitiin gayplar gosterdi ama o sirada gonliim, kendimle mesguldu
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3250. Tavsancil, “ Sen, gafil olmazsin, bu, senden uzak. Ey Mustafa, benim gaybi1
gormem de sendeki bilginin aksinden ! Havadayken pabucun igindeki yilani gérmem,
kendimden degil, senden aksetti bu bana “ dedi. Nurlu kisinin aksi de aydindir.Zulmette
kalanin aksiyse bastanbasa kiilhan kesilir. Tanri kulunun aksi tamamiyla nurdur, yabancinin
aksiyse tamamiyla korlik! Ey can, herkesin aksi nedir, bunu bil... diledigin kisinin yaninda

otur!.. Bu hikdyeden ibret alig siiphesiz olarak her gigliigiin bir kolaylig1 oldugunu bilig

3255. Ey can o hikdye, Tann hilkkmiine raz olasin diye sana ibrettir. Ibret al da kotii
bir igse disince aklini bagina devsir, ye’se disme, hiisnii zanda bulun! Bagkalari, o
hadiseden korkup sapsari kesilse bile sen alding etme. Fayda, zamaninda da, ziyan
zamaninda da gul gibi gilmeye bak! Gilin yapraklarini birer birer koparsan da yine
gilmeyi birakmaz, yine solup gamlanmaz. Bir dikenden ni¢in gama diigeyim? Zaten bu

gilmeyi diken yizinden buldum der.

3260. Takdir yizinden kaybettigin seyler, muhakkak senden beldy:r giderir... bunu
boyle bil! Tasavvuf nedir diye bir uluya sordular da dedi ki: Sikint1 zamani, gontilde nege,
ferah bulmak! Tanri’nin verdigi mihnet ve cefayr da Peygamber’in pabucunu kapan
tavsancil say. Tavsancil, Peygamber’in ayagini yilan sokmasin diye pabucu kapti, toza,

topraga

bulanmamis akla ne mutlu! Tanri, “ Kaybettiginiz seylere eseflenmeyin, hatta kurt gelse de

keginizi yese bile “ buyurdu.

3265. O bela, daha buyiik beldlar1 defetmek, o ziyan daha dehsetli ziyanlan

menetmek igindir.
Ek-6:
Padisahin dogani ile kocakarimin hikayesi; Cilt: 4 , 2628(Can, 2005: 392)

2628. Bir akdogani bir kocakariya versen; kocakari, iylik olsun diye, doganin
tirnaklarint keser! Halbuki dogan, asil o tirnaklarla is gorir; onlarla avlanir! Kocakari ise,

korcesine onun tirnaklarini kesiverir!
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2630. “Anan nerede imig ki, bakmamis da tirnaklarin bu kadar uzamis?” der.

O pis kocakart kusun tirnagini, gagasini, kanadini keser; sevgi gosteriyorum diye

ona bu kotulikleri yapar!

Ona, hamurdan yapilmis tutmag verir. Dogan hoslanmayinca kadin kizar; sevgiyi

sefkati unutur da,

Der ki: “Ben senin i¢in tutmag¢ pigirdim; sen ise, buyuklik tasliyor, haddini

bilmiyor, bu yemegi begenmiyorsun!

Sen, bagina gelen belaya, zahmete layikmigsin; nimet ve saadet sana nasil yaragir?

'77

2635. Eger hamurdan hoglanmadinsa, bari bunu i¢!” diye tutmacin suyunu verir.

Aslinda tutmag¢ suyu doganin yaradilisina uymaz! Bunu da i¢meyince, kocakari

busbiitin kizar.

Ofke ile sicak gorbayr onun basina doker. Haslanan kusun tityleri dokuliir bas1 kel

olur.

Cani yandig1 i¢in gozyast doker; i¢inden de, goniller aydinlatan padisahin lutfunu

hatirlar.

Padisahin yiiziinden yuizlerce olgunlukalar, serefler elde etmis, lutuflar gormis o

nazli, cilveli gozlerinden yaglar doker.

2640. “Gozi ne kaydi ne haddini agt1.” Sirrina mazhar olan o doganin, (yani nebi ve
velilerin gozleri) o karganin agtig yaralarla dolar; glizel goz kem g6z yuziinden dertlere

ugrar!

61



Ek-7:
Acilar sevgiyle tathlasir hikayesi, Cilt: 2 ,1462(Can, 2005: 126)

Lokman, isinde becerikli, sadik ve sevilen bir koleydi. Efendisi ona ogullarindan
daha ¢ok giivenirdi. Cinkd o, goriintste kéleydi ama nefsinin efendisiydi. Efendisi, ondaki

bu olgunlugun farkindaydi.

Lokman’t azat etmek i¢in uygun bir firsat kolluyordu. Efendinin 6niine yemek
geldiginde, Lokman’t ¢agirir, 6nce onun yemesini isterdi. Onup yiyip ictiklerini zevkle yer,

yemediklerine elini sirmezdi.

Bir gun, efendiye bir kavun hediye getirdiler Her zaman oldugu gibi Lokman’
cagirtti.

Kavundan bir dilim kesip Lokman’a uzatti. Lokman, ikram edilen kavunu istahla

yedi.

Efendi bir dilim daha verdi. Lokman, ayni gekilde onu da yiyip bitirdi. Efendi
Lokman’in kavunu igtahla yedigini goriince, ¢ok sevdigini digtinerek, bir dilim kalasiya

kadar hepsini ikram etti.

Son kalan dilimi agzina gotirip bir lokma alinca, kavunun tadinin zehir gibi

oldugunu farketti.
Kavunun aciligindan géztinden ates ¢ikti, bogaz1 yand, dili kabardi.

Agzindaki acilik gittikten sonra, Lokman’a, "Boyle act kavunu nasil istahla yedin?”

diye sordu.

Lokman, ”Efendim! Bugiine kadar sizin bir¢ok giizel ikraminiza nail oldum. Aci
oldugunu bilmeyerek verdiginiz bu ikrami, geri ¢evirmekten utandim. Ayrica size olan

sevgim, kavunun aciligini bana hissettirmedi.”
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Acilar, sevgiyle tatlilagir. Bulanmiglar, sevgiyle durulur. Dertler, sevgiyle devasini

bulur. Sevgi, Sahi sana kole yapar.
Ek-8:
Ihtiyarhik hastah: hikayesi, Cilt: 2, 3088(Can, 2005: 171)

Ihtiyarin biri doktora, ”Aklim dagimk, disiincelerim perisan” diye sikayette

bulundu.
Doktor, ”Aklinin daginiklig, perisanligin ihtiyarliktandir” dedi.
Hasta ihtiyar, ”Sirtim da siddetli agriyor” diye sizlandi.
Doktor, ‘Ihtiyarlik viicudunu zayiflatmis” dedi.

Hasta ihtiyar, "Ne yersem yiyeyim dokunuyor, hazmetmekte zorlaniyorum” diye

sikayete devam etti.
Doktor, "Midenin gorevini yapmamasi da ihtiyarliktandir” dedi.
Hasta ihtiyar, "Nefes alirken zorlaniyorum, nefes darligi ¢ekiyorum” deyince.

Doktor, "Dogrudur. Insan ihtiyarlayinca her tiirlii hastalik basina gelir. Nefesinin
darlanmas: da yasliliktandir” dedi. Ihtiyar hasta bunun iizerine sinirlenerek soylenmeye

basladi:

”Ey ahmak! Butiin soyleyecegin bu mu? Derdi veren Allah’in, dermani da verdigini
duymadin m? Senin aklin gibi, doktorluk bilgin de az. Ihtiyarlik deyip tutturdun

gidiyorsun. Doktor olurken, sen sadece bu s6zii mi 6grendin?”
Doktor giilerek cevap verdi:

”Ey altmis yagint agmis dostum! Bu kizginligin, 6fken de ihtiyarliktandir.”
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Ek-9:
Agzina yillan kacan adam hikayesi Cilt:2, 1878 (Can, 2005: 135)

Akilr birisi, atina binmig geliyordu. Uyumakta olan birisinin agzina da bir yilan
kagmak tzereydi. Atlh onu gorip adamcagizi kurtarmak, yilant urkitip kagirmak igin

kogsmaya bagladi fakat firsat bulamadi.

1880. Akl1, kendisine yardim ettiginden, pek akilli bir kisi oldugundan o uyumakta
olan adama siddetlice birka¢ topuz vurdu. O siddetlice vurulan topuzun acisi, adami bir
agag altina kadar kagirdi. Oraya bir hayli ¢iirik elma dokilmusti. Adama “ Ey dertli kisi,

bunlar ye” dedi. “ Beyim, ben sana ne yaptim, bana ne kastin var?”

1885. Eger bana hakikaten bir kastin varsa vur kilict birden kanimi dok!
Sana c¢attigim saat ne menhus saatmig. Ne mutlu senin yizini gormeyene!
Dinsizler bile kimseye sug¢suz, glinahsiz, az ¢ok bir sey yapmadan boyle sitem etmezler, bu
sitemi caiz saymazlar” diyordu. S6z soylerken agzindan kan geliyordu “ Yarabbi cezasini
sen ver!” diye bagirmakta, Her an ona koti soylemekte, lanet etmekteydi. Atli ise “bu

ovada kog”diye onu doéviiyordu.

1890. Adam, topuz acisiyla atlinin korkusundan yel gibi kogsmaga basladi. Hem
kosuyor, hem yuzusti distiyordu. Karnt toktu, uykulu ve gevsemis bir haldeydi. Ayaginda,
yuzinde yiz binlerce yara vardi. Atli o adami aksam ¢agina kadar cekistirip durdu.
Nihayet, adamin safrasi kabardi, kusmaga basladi. Iyi, kotii yediklerini kustu. Bu kusma
esnasinda yilan da i¢inden digant ¢iktr. O yilan1 gériince kendisine iyilik eden atliya secde

etti.

1895. O kapkara ¢irkin ve heybetli yilant goriince biitiin dertlerini unuttu.
Dedi ki: “Sen, bir rahmet Cebrailisin, yahut da velinimet Tanri’sin
Ne kutlu saatmis ki beni gordiin. Olilydiim, bana yeni bir can bagsladin.

Sen, beni analar gibi aramaktayken, ben esekler gibi senden kagiyordum.

2
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Esek, sahibinden esekligi yuziinden kagar. Halbuki sahibi, 1yiliginden dolayr onun pesine

disger.

1900. Onu, bir fayda elde etmek, bir ziyandan kurtulmak i¢in aramaz. Kurt, yahut
yirtict bir canavar paralamasin diye arar. Ne mutlu yiziini gorene, yahut ansizin senin
bulundugun yere ulasana! Pak ruh bile seni évmus. halbuki ben, sana ne kadar kota ve
sagma seyler soyledim. Fakat efendim, padisahlar padisahi sultanim, onlari ben
soylemedim, bilgisizligim soéyledi. Bir pargacik olsun bu hali bilseydim, boyle abes sozler

soyleyebilir miydim?

1905. Ey iyi huylu, eger bana bu hali kinaye ile bile olsa ¢itlatsaydin seni bir hayli
overdim. Fakat siikut ederek kizgin gorindin. Higbir sey soylemeksizin kafama vurmaya
bagladin. Bagim sersemlesti, aklim gitti. Hele benim bu basim.. zaten akli da kat!
Ey yuziu de glzel, isi de giizel adam, affet. Deliligimden soyledigim sozleri bagisla!.. Atli

“Eger ben, bunu biraz ¢itlatsaydim derhal yiregin su kesilir, 6diin patlardi.

1910. Yilamt anlatsaydim, korkudan canin ¢ikiverirdi. Mustafa “Caninizdaki
disman size, oldugu gibi anlatsam. Yigitlerin bile o6du patlar.. ne yol yirimege takatlar
kalir, ne bir igin tasasina diigerler! Ne kimsenin gonliinde niyaz etmege kudret kalir, ne
tenin de oru¢ tutmaya, namaz kilmaya kuvvet” buyurdu. Bunu duyan, kedi oéntindeki si¢an

gibi yok olur; kurt 6niindeki kuzu gibi mahvolur..

1915. Ne uyku uyuyabilir, ne yemek yiyebilir. Onun i¢in ben sizi, bunu sdylemeden
terbiye etmekte, yetistirmekteyim. Ebu Bekr-i Rebabi gibi susmakta, Davut gibi demire el
vurmaktayim. Bu suretle de olmayacak sey, benim elimde mimkiin olur, bir hale yola girer,
kanadi yolunmus kusun bile kanadi ¢ikar. Ciinkii Tanri’nin eli, insanlarin ellerinden
ustindar. Tek Tanrt da bizim elimize “Benim elim” demistir. Su halde siiphe yok ki benim

kolum uzundur; her yere, her seye erisir. Ta yedinci kat gokten bile agar.

1920. Elim gokte bile hiinerler gostermistir. Ey Kuran okuyan “Ingakkal Kamer”
ayetini okuyuver! Bu 6vig de akillar zayif oldugu i¢indir. Zayif olanlara kudreti anlatmaya

imkan m1 var? Uykudan bagkaldirirsan anlarsin. Bu is boyledir iste.. dogrusunu Tanri daha
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iyt bilir. Eger sen i¢inde ki yilani bilseydin ne elma yemege kuvvetin kalirdi, ne yol
yurimeye, ne de kusmaga! Sen bana soéviiyordun, ben de seslenmiyor, fakat atimi

suriyordum. Gizlice de Yarabbi, sen igimi kolaylastir demekteydim.

1925. Sebebi sdylememe izin yoktu, fakat seni kendi haline birakmaya da kadir
degildim. Her an gonlimdeki dert yiiziinden, “Yarabbi, kavmime yolu sen goster, ¢iinkii
onlar bilmiyorlar, demekteydim” dedi. Derdinden kurtulan adam, secdeler etmekte “Ey
bana saadet, ikbal ve hazine olan! Ey yiice kigi! Tanri’dan hayirlar bul! Bu zayifin sana
sukretmeye kudreti yok. Miikafatint Tanni versin. Agzim, dilim, sana gikretmekte aciz”

demekteydi.

1930. Iste akilarin dismanlhig bu gesittir. Onlarin zehirleri bile cana nese verir.

Ahmagin dostlugu ise eziyettir, sapikliktir.
Ek-10:
Esek gitti hikayesi (Mesnevi, cilt:2, S14-570)

Bir sofi yoldan gelip bir tekkeye misafir oldu. Esegini gotiiriip ahira ¢ekti. Eliyle
sucagizini, yemceginizini verdi. Bundan oOnce soyledigimiz hikayedeki gibi yapmadi.
Ihtiyatl davrands, fakat kaza gelince ihtiyatin ne faydasi olur? Sofiler, yok, yoksul kisilerdi.
Yoksulluk, az kala helak edici bir kiifur ola yazdi.

Ey zengin, sen toksun, sakin o dertli yoksulun aykirt hareketine giilme! O sofiler,
acizlikten umumiyetle birlesip merkebi satmaya karar verdiler. Zarurette murdar da
mubahtir. Nice kot seyler vardir ki zarurette 1yi ve dogru olur. Hemencecik o esekcegizi
sattilar, yiyecek aldilar. Mumlar yaktilar. Tekkeye, bu gece yemek var diye bir velveledir
disti. “ Bu sabir niceye dek, bu ii¢ giinliik orug ne vakte kadar, bu zembil tagiyip dilenme
ne zamana surip gidecek? Biz de halktaniz, bizim de canimiz var. Bu gece devlete erdik,

konuk geldi” dediler.

Hakikatte can olmayani can sandiklar i¢in batil tohum ektiler. O konuk da uzak

yoldan gelmis, yorulmustu. O iltifat1, Sofilerin kendisini birer, birer agirladigini, giizel bir
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surette izzet ve ikram tavlasini oynamakta bulunduklarini, Kendisine olan meyil ve

muhabbetlerini goriince “ Bu gece eglenmeyeyim de ne vakit egleneyim?” dedi.

Yemek yediler semaya bagladilar. Tekke, tavanina kadar toza dumana boguldu. Bir
taraftan mutfaktan ¢ikan duman, bir taraftan o ayak vurmadan ¢ikan toz, bir taraftan
sofilerin istiyak ve vecdle canlariyla oynamalart ortaligi birbirine katmisti. Gah el girparak
ayak vuruyorlar, gah secde ederek yeri siipiriyorlardi. Diinyada tamahsiz sofi az bulunur.

O sebepten sofi hayli hor, hakirdir.

Ancak Tanr1 nuruyla doyan ve dilenme zilletinden kurtulmus olan sofi, bundan
miistesnadir. Fakat sofilerin binde biri bu gesit sofilerdendir. Obiirleri de onun sayesinde
yagsarlar. Sema, bastan sona dogru varinca ¢algict bir Yorik semai usullince taganniye
bagladi. “Esek gitti, esek gitti”demeye koyuldu. Bu hararetli usule hepsi uyup, Bu sevkle
seher ¢cagina kadar ayak vurup el ¢irparak “Ey ogul, esek gitti, esek gitti” dediler.

O, konuk olan sofi de onlar1 taklit ederek “Esek gitti” diye bagirmaya baslamisti. O
sema ve safa c¢agl gecip sabah olunca hepsi vedalasip gitti. Tekke bosaldi, sofi kaldi.
Esyasinin tozunu silkmeye bagladi. Nesi var, nesi yoksa hiicreden disar1 ¢ikardi. Esege

yikleyip yola ¢ikmaya niyetlendi.

Alelacele yoldaglarina yetisip ulagmak lizere esegi getirmek i¢in ahira gitti, fakat
esegini bulamadi. “Hizmet¢i suya gotirmustir. Cunki din gece az su i¢misti.” dedi.
Hizmetci gelince sofi, “Esek nerede?” dedi. Hizmetg¢i “sakalini yokla!” diye cevap verdi,

kavga bagladi. Sofi “Ben esegi sana vermigtim onu sana 1smarlamigtim.

Yollu yordamli konus, delil getirmeye kalkisma. Sana 1smarladigim esegimi getir.
Sana verdigimi senden isterim. Onu iade et. Peygamber dedi ki. “Elinle aldigin1 geri
vermek gerek” Serkeslik eder de buna razi olmazsan mahkeme iste suracikta, kalk gidelim”
dedi. Hizmetgi “ Sofilerin hepsi hiicum etti, ben maglup oldum, yar canli bir hale diagtim.

Sen bir ciger parcasini kedilerin arasina atiyorsun, sonra da onu aramaya kalkigtyorsun.
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Yuz a¢in oniine bir pargacik ekmek atiyor, yiiz kdpegin arasina zavalli bir kediyi
birakiyorsun!” dedi. Sofi dedi ki: “ Tutalim senden zulmeden aldilar ve benim gibi yoksul
birisinin kanina girdiler. Ya ni¢in bana gelip de sdylemiyor, bigare, esegini gotiiriiyorlar,
demiyorsun? Eger sOyleseydin esegi kim aldiysa ondan alirdim, yahut da parasin

aralarinda paylasirlar, o paraya razi olurdum.

Onlar o vakit buradaydilar. Yuz tirli ¢are bulunurdu. Halbuki simdi her birisi bir
tarafa gitti! Kimi tutayim? Kime gideyim? Bu isi bagima sen agtin, seni kadiya goétiireyim

de gor! Nigin gelip de “ Ey garip, boyle bir korkung zulme ugradin” diye haber vermedin”

Hizmetgi “ Vallahi ka¢ kere geldim, sana bu igleri anlatmak istedim. Fakat sen de

ogul, esek gitti” deyip duruyordun. Hatta bu nagmeyi hepsinden daha zevkli

soylemekteydin. Ben de “o da biliyor, bu ige razi, arif bir adam” deyip geri dondim” dedi.

Sofi “Onlarin hepsi hos, hos soyliyorlardi, ben de onlarin soziinden zevke geldim.
Onlan taklit ettim, bu taklit beni ele verdi. O taklide iki yiiz kere lanet olsun! Hele boyle
ekmek i¢in yuzsuyu doken sagma adamlar taklide! Onlarin zevki bana da aksediyor, bu

akis ylziinden gonlim zevkleniyordu” dedi.

Dostlardan gelen akis, sen denizden muhtag olmaksizin su almaya iktidar
kesbedinceye kadar hostur. Ilkénce gelen aksi taklit bil. Sonradan birbiri iistiine ve biteviye

gelirse anla ki hakikidir.

Hakiki akse eriginceye kadar dostlardan ayrilma. Sedefi terk etme, o katra daha inci
olmadi ki. Gozin, akin ve kulagin saf olmasini istiyorsan o tamah perdelerini yirt. Ctunki

sofiyi yoldan ¢ikaran tamahtir.

Yoldan ¢ikarir da sofinin hali tebah olur, ziyan i¢inde kalir. Yemege, zevk ve
semaya tamah edis, hakikate akil erdirmesine mani olur. Ayna bir seye tamah etseydi bizim

gibi miinafik olur, her seyi oldugu gibi gostermezdi.

Terazinin mala tamahi olsayd: tarttigini nasil dogru tartardi?
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Ek-11:

Sagirin hasta komsusuna hatir sormaya gitmesi hikayesi Cilt:1 3360 (Can,

2005:81)

3360. Anlayisli, hal hatir, yol yordam bilen birisi bir sagira; “Komsun hastalanmisg,

haberin yok mu?” dedi.

Sagir, kendi kendine, “Bu sagir kulakla o hasta gencin ne dedigini ben nasil

anlarim?” dedi.

Insan hasta olunca, sesi de hafiflenir, zayif ¢ikar. Bu durumda onun sézlerini hig

anlayamam. Ama, komgum oldugu i¢in mutlaka gitmeliyim diye disiinda.

Onun dudaklarinin kimildadigini gortince, ne dedigini tahmin yolu ile, kiyasla

anlarim.

Evvela; “Nasilsin ey benim dertli komsum?” derim, o da elbette karsilik olarak,

iylyim, hosum diyecektir.

3365. Ben; “Allaha sukiirler olsun.” derim. Sonra; “Ne yemek yedin?” diye

sorarim, o0 da; “Serbet i¢tim yahur mercimek ¢orbasi yedim.” der.

Ben de; “Sihhatler olsun, afiyetler olsun.” derim. “Peki hekimlerden kim geliyor?

Kim bakiyor?” diye sorarim. O da; “Filan geliyor.” diye cevap verir.

Ben; “O hekimin ayag c¢ok ugurludur. Iyi ki onu cagirmissiniz, o gelince isler

yoluna girdi demektir.” derim.

“Bir de, o hekimin ayaginin ugurunu deneyin, o hangi hastaya gitmisse, muratlar

hasil olmus, hasta sagligina kavugsmustur.”

O saf adam, aklinca bu tahmini konugmalar1, bu kiyaslamayi, bu soru ve cevaplarn

tasarladiktan sonra kalkti, hastay1 ziyarete gitti.
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3370. “Nasilsin?” diye sordu. Hasta; “Cok fenayim, oliyorum.” deyince, sagir

komsu; “Allaha stkiirler olsun.” dedi. Hasta bu séze incindi, cant pek sikildi.

“Bu ne bigim sukiur? Sikrin sirast mi1? Demek ki bu komsu bizim 6lmemizi

istiyor.” diye dugiindu.

”Ne yiyorsun?” Hasta o kizginlikla, “Zehir zikkim” diye cevap verir. Sagir yine

onceden tasarladigi gibi tebessiim ederek: “Afiyet olsun” der.

Bunun tzerine hasta iyice sinirlenir, fakat belli etmez. Sagir sormaya devam eder:
“Tedavi i¢in hangi hekim geliyor?” Artik dayanamayan hasta butin ofkesiyle, "Kim

gelecek? Azrail geliyor. Sen nasil komsusun? Defol git bagimdan” diye bagirir.

Bunun tizerine sagir olanca sakinligiyle, “O mu geliyor? Onun ayag ¢ok ugurludur.

Sevin negelen. Hastaligin iyilesti sayilir” diye cevap verir.

Sagir, evden ¢ikt1 sevinerek “Sikurler olsun” dedi. Boyle rahatsiz bir zamaninda

komgumun halini hatirint sordum, gonliini aldim.

Sagirliktan 6tirt kiyaslari, tahminleri tamamiyle aksi oldu, ters distii. Zavalli bu

ziyaretinden ¢ok zararli ¢iktig halde kendisini karda santyordu.

Hasta ise, hatirindan koti seyler gegiriyordu. “Hasta ziyaretine gitmek hal hatir
sormak, gonul almak i¢indir. Bu adam ise hatir sormak degil, hatir kirmak i¢in, digmanlik

etmek i¢in gelmis.”
Ek-12:

Gevezenin biyigim yaglayip “Sunu bunu yedim.” diye oviinmesi hikayesi

Cilt:3, 732 (Can, 2005:206)

Asagilik bir kisi bir kuyruk pargast bulmustu. Her sabah onunla biyigini1 yaglardi.

Zenginlerin yanlarina gider; “Ben bir toplantida, yagli balli yemekler yedim.” derdi.
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Biyiklarima bakin der gibi de eliyle biyiklarint buker, duzeltirdi. “Bryiklarimin
yagli bulunmasi benim dogru séyledigimin sahidi, yagl ve tatli yedigimin delilidir.” derdi.

Karni ise sessiz sedasiz “Allah yalancilarin hilelerini yok etsin.” diye sdylenirdi.

Senin lafin bizi aglik atesine atti. O yaglh biyiklarin kékiinden yolunsun kopsun. Ey
dilenci, senin ¢irkin lafin olmasaydi, bir kerem sahibi ¢ikar, belki bize acirdi yemek verirdi.
Eger Aclik ayibin1 gosterseydin, yani a¢ oldugunu gizlemeseydin, egrilik, yani yalancilik

yoluna sapmasaydin, belki bir hekim ¢ikar derdine deva olurdu.
Ek-13:

Filin nasil bir hayvan oldugu ve sekli hususunda ihtilaf edilmesi hikayesi,

Cilt:3, 1259 (Can, 2005:218)

Hintliler karanlik bir ahira bir fil getirip halka gostermek istediler.
1260. Hayvan1 gormek icin o kapkaranlik yere bir hayli adam toplandi. Fakat ahir o kadar
karanliktr ki gozle gormenin imkani yoktu. O, géz gozi gormeyecek kadar karanlik yerde
file ellerini siirmeye bagladilar. Birisi eline hortumunu gegirdi, “ Fil bir oluga benzer * dedi.
Bagka birinin eline kulag1 gegti, “Fil bir yelpazeye benziyor “ dedi. Bir bagkasinin eline

ayagl gegmisti, dedi ki: “ Fil bir direge benzer.”

1265. Bir baskast da sirtint  ellemisti, “Fil  bir taht gibidir” dedi.
Harkes neresini elledi, nasil sandiysa fili ona gore anlatmaya koyuldu.
Onlarin sozleri, gorisleri yizinden birbirine aykirt oldu. Birisi dal dedi, oburi elif.
Herkesin  elinde  bir mum  olsaydi  sozlerindeki  aykinlik  kalmazdi

Duygu gozii ancak avuca, ancak koptuge benzer, avug biitiin fili birden elleyemez ki !
Ek-14:

Yeni evli bir zatin sakallarindaki agarmis killar1 berbere ayiklatmasi hikayesi,

Cilt:3, 1376(Can, 2005:229)

1376. Sagi1 sakali kir bir adam, i1yi bir berberin 6niine gider de,
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“Yigidim, sagimdaki sakalimdaki aklari ayir, yol. Bir yeni gelin aldim” der.
Berber, adamin sakalini dipten tirag ederek killari 6niine kor da der ki: “ Benim bir igim

¢iktt sen ayiriver!”

Iste bunun gibi bu sual, su da cevabi, artik sen ayiriver.. din kaygisi, bunlarla

ugragmaya vakit birakmaz.
Ek-15:
Giizel kokudan bayilan debbagin hikayesi, Cilt:4, 257 (Can, 2005:328)

Birisi giizel koku satanlarin ¢arsisina varinca kendinden gecti, yere distii, bayildi.
Halk basina toplanarak derman aramaya bagladi. Kimisi ytziine giil suyu serpiyor, kimisi

kalbini dinliyor, kimisi tlitsti yaptyordu.

Ozellikle giil suyu, misk gibi giizel kokulardan sonra, adam daha da fena oluyordu.
Olayt duyan debbagin kardesi hemen kosa kosa geldi. "Ben onun neden bayildigini

biliyorum" dedi.

Avucunun icinde bir par¢a kopek pisligi vardi. "Kopek pisliginin kokusu onun
beynine, damarlarina, iligine kadar iglemistir. Ciinki o meslegi geregi bu pisliklerin i¢inde

yasamaktadir."

Tip ilminin tstadi Calinus "hasta neye alismis ise, neyi huy edinmis ise onu
ver" demis. Cinkt onun hastalig1 aligkanligina aykin seylerdendir. Bu sebeple hastaliginin

ilacin1 onun aligtig1 seylerde ara. Onun ilaci kopek pisligidir.

Bayilan debbagin kardesi, elindeki kopek pisligini bayilan adama koklatinca adam
kendine geldi.

Hazreti Mevlana'nin bu hikayeden ¢ikardigr netice soyle:

"Ogiit miski, 6giidiin hos kokusu kime fayda vermiyorsa, o muhakkak kotii kokulara

aligmistir. Pislik i¢inde dogan pislik kurdu hig mi hi¢g amber kokusuna aligmaz."
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Ek-16:

Bir hintlinin basma bela olan bir is yiiziinden arkadasi ile kavga etmesi

hikayesi, Cilt:2, 3027 (Can, 2005:169)

Dort Hintli bir mescitte Tanri’ya ibadet i¢in namaza durmuslar, rika ve siicuda

koyulmuslardi.
Her biri niyet edip tekbir alarak huzur ve husuyla namaz kilmaktaydi.

Bu sirada miuezzin igeriye girdi. Hintlilerin birisinin agzindan bilaihtiyar bir soz

¢iktt; “Miiezzin, ezan1 okudun mu, yoksa vakit var mi1?”

3030. Obiir Hintli, namaz i¢inde oldugu halde “Sus yahu, konustun, namazin

bozuldu.” dedi.

Ugiincti Hintli ikincisine dedi ki : “Onu ne kintyorsun baba, kendi derdine bak,

kendini kina!”
Dordinct “Hamd olsun ben, tigliniiz gibi kuyuya diigmedim” dedi.

Hulasa dordiiniin de namazi bozuldu. Alemin ayibini soyleyen daha fazla yol

kaybeder.

Ne mutlu o kisiye ki kendi ayibini gortr. Kim birisinin ayibint gortrse o alinir, o

ayib1 kendisinde bulur.

3035. Cunka insanin yarist ayiptandir, yarist gayiptan! Madem ki basinda onlarca

yara var, merhemini bagina vurmalisin.

Yarayr ayiplamak, ona merhem koymaktir. Sinik bir hale diisti mi “Bir kavmin

azizi zelil oldu mu aciyin ona” hadisine mazhar olur.

Sende o ayip yoksa da yine emin olma. Olabilir ki o ayib1 sen de yaparsin, gtinin

birin de o ayip, senden de zuhur edebilir.
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Tanridan “Emin olmayin” s6ziinii duymadin m1? Peki o halde neden misterih ve

emin oluyorsun?

3040. Iblis, yillarca iyi adla anilarak yasadigi halde nihayet bak, nasil riisvay oldu,

ad1 ne oldu?
Yuceligi alemde taninmaistt; aksiyle tanindi, yazik!
Emin degilsen, taninmay1 isteme. Yri, yizini korkuyla yika da sonra goster.
Guizelim, sakalin ¢ikmiyorsa bagka sakalsizlar kinama.
Su ise bak: Seytan, belalara dustl de sana ibret oldu.

3045. Sen beldya ugrayip ona ibret olmadin.. o zehri igti, sen serbetini ig,(ibret

almana bak!).
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