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CAGDAS KAVRAMLAR ISIGINDA SEMA

Nezihe ARAZ

Hanimefendiler, Beyefendiler,

Mevlana Celaleddin Rumi 0gretisinin en énemli ve etkili li¢ ele-
mani hepimizin bildigi gibi siir, miizik ve sema’dr. Ger¢i Meviana
O0gretisini anlamaya c¢alisirken, bu ii¢ elemani birbirinden ayr: dii-
sinmek yanlistir, ama biz konuya acgkhk getirmede bir kolaylik
saglayacag: i¢in bildirimizde yalnizca seméa tistiinde duracagiz.

Gorsel giizelligin en st diizeyine ulagsmis bir dini raks tiird ola-
rak semad, insanlari, mevleviligin diger konularindan, her zaman da-
ha fazla ilgilendirmistir. Mizik ve miizige bagli olarak dans ve bun-
larin yaninda siir insanligm en eski caglarindan beri bir 6greti, bir
yorum, bir eylem araci olarak vardir. Tarihin biitiin bilinen pesder-
sahlar1, peygamberleri ve kanun koyuculari sair, kdhin ve musiki-
sinas olarak tanimlanir. :

Hindistan'in en Unld avatari Krisna, kahraman-kral-musikisi-
nastir ve calgist ile gobanlar: ve goban kizlar1 costurup raksettir-
mistir. ‘ ,

Trak kavmini uyandirarak uygarhga ulastiran Orfe cenk calar,
besteler okur, yalniz insanlari degil sesi ve galgisiyla hayvanlar: bils
mest eder ve ilahlari kiskandurr, 4

' Davut peygamber Mezamir'i ile ve olaganiistii giizellikteli sesi
ile kad»eta kiitle biiyiictlligi yaparak insanlari kendine ve 0gretisine
baglamistir.

Sokrates biitiin hayatinda Demon adli bir Tanri-cin tarafindan
uyarildigini anlatmistir. Sokrates icin Demon vicdan anlamina geli-
yordu. Ve Demon sik sik Sokrates’in riiyalarma giriyor ve onu gu
%zleriyle uyariyordu: “Ey Sokrates, gozlerini ag, senin bliyiik bir
ihmalin ve glinahmn var. Sen muzigi unuttun!”

Sokrates icin miizik akilcilarin asla ayak basamiyacagi bir bil-
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gi alanmin anahtaridir. Sokrates, Demon'un uyarilarmma kars: olan
borcunu, hapishanede gecirdigi son giinlerinde Apollon igin évgiiler
dolu siirler yazarak ve Ezop masallarini siire dokerek gecirmistir.

Tipk: bunlar gibi, Mevlana da varlik birligi felsefesini ve bu fel-
sefeden kaynaklanan yasama bicimini insanlara disiindiirebilmek
i¢in siiri, rebabi ve sema’1 aracit kilmastir.

Ama, yalniz bunun icin degil. Insanhiga her teklif ettigi ilkeyi 6n-
ce kendi nefsinde yasamayi ve kendi denedikten sonra alem halki-
na sunmayi ilke edinen Mevlana siiri, miizigi ve raksi, vecdinin ve
coskusunun ifadesi olarak ®nce kendisi icin, kendi nefsine bir ikram
gibi kullanmastir. ' ‘

13.yy. da, sema’in, sema ile birlikte miizigin ve siirin dini bir ey-
lem bir ayin tiri olarak giindeme getirilmesi elbatte biiyitk reaksi-
yonlara, tartismalara yol acacaktir. Bu tartismalar bugiin de aynen
devam edegelmekiedir. Aslinda, ddénerek raksetme en eski toplum-
lardan beri vardi ve rask bitiini ile zaten dini kodkenli bir eylem bi-
¢imiydi. Ama, islam gelenekleri igine Mevlana ile geliyordu.

- Klasik dans literatiirtinde, doénerek yapilan en teski danslara
donme, topac ya da burga¢ danslari denir. Dénine danslarmin bas-
hica niteligi vecde dayali ekstaz danslari olusudur. Dénme olayi he-
men her zaman insani bedensel ve ruhsal bir ekstaz haline getirir.
Yirimeye baslayan bir ¢cocuga kimse, don, demeden ve ddnmeyi 8-
retmeden gocuk denmeye calisir. Hepimizin gocukluk anilar: iginde
‘done done oynarken dusup yikildigimiz sahneler vardlr UQ bes co-
cuk bir araya gelince el ele bir halka olusturdugumuz ve “Doén baba.
dénelim-Hacilara gidelim” diye qigliklar attigimiz giinleri unutma-
miz miumkin mi? :

" Dénerken yasadigimiz ekstaz  ister gocuklugumuzdaki gibi be-
densel, ister ruhsal olsun donmedeki vecd, aslinda bir vasitadir ve
burada esas olan; bu vecd icinde ruhun bedeni birakmasi ve bede-
nin, sonsuza ve sonsuzluga ulasmayi densmesidir. TOpraktan, yere
bagh olmaktan kurtulmak ve gtksel gliglere ulasmak.. Dénme dans-
~ lar1 insandaki bu istemi ve 6zlemi simigeler. '

B11md1g1 gibi, Pythagoras'cilar igin BIR herseym kaynag1d1r Ve
bu BIBR yer kiiresinin merkezindedir. Pythagoras Ogretisine gore
uzayda, kendi yoriingesinde dénen bitin varliklarm birbirine. garp-
madan donerek sagladiklar: uyum, bu, BiR'den, bu tek merkezden
kaynaklanir. Bu, varlikbirligi felsefesinin Pythagorasca anlatimidir.
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Mevlana ise bu anlatimi kendi dakik kontrol sisteminden ge-
‘¢irdikten sonra muzik-giir-raks yoluyla ifade etmistir.

Mevland'nin sema etmeye ne zaman basladidl, yani Tebrizli
Sems Konya'ya gelmeden énce mi, yoksa sonra mi sema ettigi cok
konuguldu. Sipehsalar (Ahmet Avni terciimesi, Ist. Arsak Garoyan
mat. 1331, S. 12-34) “Mevlana’nin' semé usullerinde Sems’e uydugu-
-nu” acgikliyor. Ahmet Eflaki ise Menalib-el Arifin'de, Mevlana nin
Sems’den sonra seméd’a ragbet ettigini, bu halin, islamin yalniz dis
‘yuzine bagh olan mutaassiplarm onu kimamasina sebep oldugunu
anlatiyor. (Tahsin Yazict basrmi. T. TK Ank. C. 1. 1959, S. 89)

Sultan Veled ise Intihaname’sinde Sems gelmaden 6nce Mevla-
- na'mn zahid bir er oldugunu séyledikten sonra “Semseddin onu ken-
dince segmis oldugu sema’a davet etti. Emri ile sema’a basglaymca
Tanri1 Iatfu ile, dnceki haline oranla yiiz kat ileri gittigini gorda. Se-
ma, etmesi ona, dogru yol oldu. Goénlinde, sema ylzinden yilizlerce
baglar, bahgeler olustu, gelisti” diye anlatiyor.

Eflaki'den O6grendigimize goére, Tebrizli Sems igin seméa’in ash
“dostu gérmek”tir. Canlar, sema edsrken varliklarindan ¢ikmals,
boylece Hakk’a ulagsmalidir. Sems i¢in, bunu yapamayanlara sema
haramdir. Riyazat erbabima ise mithah'tir. Yani (sakincasiz, ister
yvapar, ister yapmaz)dir. Ama hal ehline; yani kurame: ve bigimci
olmadan, eylemi ruhunda ve bedeninde yasayanlara sema farz’dir.

Sema bireysel bir eylem bicimi olmaktan ¢ikip kurallar: saptan-
-mig bir grup aktivitesi haline geldigi zaman.. yani yaklasik 1460'lar-
da; Sultan Veled’'in ticiincii kusak torunlarmdan Pir Adil Celebi za-
maninda, resmen mevlevi ayinin bir parcast olmustur. O zamana
kadar yapilan toplu sema tOrenlerinin bicimi hakKkinda ayrintili bir
bilgimiz yoksa da, ne Sultan Veled'de ne Divanlarda ne Mesnaviler'-
de, ne Menak:p'da, ne de Sipehsalar'da semé kurallarindan ve ilke-
lerinden s6z edilmedigi bir gercektir. Naat-taksim, Sultan Valed dev-
ri, selamlar-post duas: ve mukabele, boliimleriyle bugiin seyrettigi-
miz toren Mevlana dan ¢ok sonra bigimlenmistir. :

Mevleviler, bu bicimlenmis sema térenlerinde ganelhkle ¢ asa-
ma kabul ederler : dogal sema, ruhani sema ve rabbani sema. S'«tzla,
sozle, raksla hem donenlerl hem seyrederek onlara katilanlar: ds-
rin bir coskuya goturen sema, dogal; tasavvuf yolunda olgunlasmig
kigilerin, iginde tanrisal sirlarin dogmasina ve olusmasina sebep
olan sema ruhani; mistik adamin, Veli'nin ulastifgz ve Tanrisal sirla-
r1 ruhunda ve bilincinde yasayan, o sirlarla yasayarak hemha] olap
kisilerin sem4a’1 ise rabbani sema’dir. ,



Sema’1 bu lclincti asamada yagayanlarin basinda da, elbette
Tebrizli Sems vie Mevlana gelir. Bugiine ulasmis toplu sema toreni
lzerinde, bicimsel bir ¢ok yorum yapilmistir. Séz gelimi sema tore-
ninin giines sistemini, yani hem kendi yériingesinde, hem gilines ¢ev-
resinde doénen uydularmm bir biriyle ve kainat nizami ile olan iliski-
lerini simgeledigi.. Veya dervislerin egitim yéntemi olan seyr-i si-
lukun biitlin asamalarmi. Ve dervisin bu asamalar: yasarken ge-.
cirdigi fizik ve psikolojik degisimleri simgeledigi.. yorumlanmistir.
Toren, yoruma miisait genis kapsamli bir eylamler biitiniidir. Bir
bagka yorumda semazenlerin basindaki sikkeler mezar taslarmi, ts-
tiindeki ciibbeler dinyayi, altindaki tennureler 6liimii, kefeni, uh-
revi hayati simgeliyor diye kabul edilmistir. '

Bﬁth bu yorumlar gilizel, zevkli ama diizeyde, kabukta kalmis
anlatimlardir ve Semsin ve Mevlandnin sema’1 ile pek iliskisi yok-
tur.

Kaynaklar, Mevland'nin, her hangi bir kurula bagli olmadan,
vecde geldigi her zaman; istedigi her yerde; yani, her hangi bir me-
kan kaydina bakmadan semé ettigini bildiriyor.

Sipehsalar'dan, bir giin, bir meyhanenin 6ntinden gecerken re-
bap sesi duyunca semé’a basladigimi Eflaki’den, yine bir giin, ku-
yumcular carsisindan gecerken cekis seslerinin ritmine kapilarak
dénmeye basladigmi.. biitiin carsiyi da ayaga kaldirdigimi dgreniyo-
ruz. O ginkii semé’da Selahattin’in  kendinden gegerek “vagma..
yagma..” diye feryad eftigini, bu davete kosan uyaniklarin Zerktbi’-
nin altmlarmi nasil yagmaladigini da biliyoruz. Mevlana, ¢cok mut-
luyken, cok kederliyken, sultanlarin éniinde, hayat kadmlarinin kar-
sisuida, kisasi, coskuya kapihip ruhunu bedenine sigdiramadigl her
an sema etmistir.

Der ki: “Rebap ask kaynagidir. Dostlarin destudur. Bulut nasil
giilii ve giil bahgesini sularsa rebap ta goniiller grdasidir. Ve cogun-
lukla, rebabin oldugu yerde semi vardwr.”

Seméa’da onemli olan yalnizca bir hareket perfeksiyonu degil-
dir. Sema eden, hele Mevlana gibi bir vecd ve cosku adam ise, sey-
redenlere miikemmel bir raks gosterisi sunmak i¢in dénmez. Edita
Alniacik, “Bu, bigim perfeksiyvonu klasik akademik bale dansinda
bile yeterli bir amac olarak kabul edilmiyor” diyor.

Sema ashinda, duyarli dervisin kendini aramasi, icinde sakli bii-
tiin yetenekleri ve giizellikleri bilincine ¢ikarip yasama eylemi ve sa-
vasimidir. Semazen'in bu savastaki hedefi kesfettigi, her gercegi,
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glzelligi ve o 15181 estetik bir eylem yoluyla baskalarna da iletmek;
tipki kan transfiiz‘yonu'ya,pa,r gibi, can ve glzellik nakline calismak-
tir. Burada ¢nemli olan gosteri (sov) degil kendini baska insanlara
adamis olan semazenin, bir inang felsefesini, raksa ddnusturerek o
msanlara aktarmasi, nakletmesidir.

Mevlana ya g0re sema salt gilizelligi, yani Tanri cemalini raks
ile gln 15181na glka;rlry. , :

Burada bir an duralim ve Eflatun’un giizel ve giizellik konusun-
da, dediklerini hatirlayalim :

“Guizel olgtistiz degildir. Glizelligin var olabilmesi icin proporsi-
yonun var olmasi sarttir. Bu o6lgli ve proporsivon bilesimine diizen
denir. Diizen gtlizeli en ylce, en gelismis dlistinceye (ide'ye) baglar.
Olciistizliik ise bu baglantiyi koparir.,

Iste sema, bu dizenin elemanlarini dervisin bedeninde ve ru-
hunda olusturan estetik ve mistik bir aligfirma, bir egzsrsiz bicimi-
dir. Insam giizele yani Tanriya ulastiran bir atilim, bir eylemdir. Ve
Meviana'ya gore semé “asiklarm zorlu diigiimlerini acar. Asikta,
miigkil! kalmaymea o artik su gibidir.” Yansiz ve niteliksiz. Ne tatl,
ne serin.. “Sema’a basladm m iki diinyadan da disari ¢ikarsm, kur-
tulursun” diye anlatir. '

- Mevlana, “Ask kollarim boynuma dolarsa ne yapabilirim ben?”
diye sordugu heyecanli soruyu yine kendi cevaplar gazellerinde:
“Boylece sema ederken kucaklarum onu, baginma basarim” diye sir-
verir.

Yiizleri kibleye; yani inanmislarin ortak merkezine dénmiis olan-
lar icin “bu diinyada da sema var o diinyada da” diyen Masvlana,
“Benim bundan baska bir sanatim yok.” “Baska isim giiclim yok. Be-
im sanatim da, isim giliclim de gdkytizii gibi, doéniip durmaktir”..
der. Ve yine insanlari: “Gergek varhgmizin gevresinde doniin” di-
ye Gglitler. “Ey sevgi ¢emberinde doénenler” diye ssslenir onlara,
“Tanridan esenlikler size. Tanri sizi, tipk1 su donme gibi, gercek olan
bkaslangic moktasma ulastrsin”. “Tanri, sema'da gézlerinizden per-
deyi kaldirsm. Ve devrin (donmenin yam) gercek merkezin SIrIa—
rm1 gostersin”, Ve sonunda :

“Ey asiklar ve gercek erleri, Tanridan esenlik size; devirleriniz
tamamlandi, Rubhlarmz armdl Tanr1 sizi gercege ulasturdil” diye
mujdcizr verir.

Bu mijdeyl alan ssmazen bedsninde ve ruhunda, en guzel, en
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estetik proporsiyonu elde etrhek; ya da bu proporsiyvona sahipse; onu
korumak i¢in sema eder artik. Ctinkl ancak o zaman, bir mevlevi
derviginin ulasmak istedigi ¢izgi, asama ger¢eklesebilecektir. Bu giz’-
gi, bu agama, insanin kendisiyle, baska insanlarla ve Tanmyla uyum-
lu ve barisik bir birlik sagladig1 huzur bolgesidir. '

‘Semazen bu savagimi, zihinsel bir gayretle de yuriitmez. Yurtit--
memelidir. Semazen, sema sirasmda, yasadigl blitiin deneyimleri
yalniz fizik olarak degil, organik ve psikolojik bir biitiin olarak ya-
sar. Beden, sema’a biitlinii ile katilmiyorsa, yani insan her hiicresi
ile ayr1 ayr1 dénmiiyorsa, o dénmede bir eksiklik var demektir.

Bu biitiinlenme durumu ve bu organik degisim olayi Bayan Al-
n:acik'a gore, aynen klasik-akademik bale dansinda da vardir. Kla--
sik balede bu olay claritas kelimesiyle ifade edilir. Claritas saydam,
151kl bir parilti demektir.

Sema’in estetik ve ruhsal glizelligini yalniz bigimle ve teknikle
baglantili olarak gdrmek ve diisiinmek ¢ok eksik, hatta yanhstir.
Semad’da miizigin de etkisiyle anlam kazanan her figlirde ruhun
bedene bir mesaj, bir emir verdigi aciktir.. Ve bu, gercek bir sema
eylemi igin sarttir ve semé’1 siradan bir dans olmaktan ayiran fak-"
- torlerden biri de budur. ' : : '

Her eylem, belirli bir gercegi ifade eder. Bu gercek sema ile acik-
laniyorsa, daha dogrusu yasaniyorsa, gergegin yapisi ile sema’mn ya-
pis1 arasinda- elbette-ortak noktalar-olacaktir. Sema, insanin doyu-
ma, uyuma ve giizellige olan ihtiyacini ve bu kavramlara, ulasma~'
nin yoéntemlerini Verlr

Dogal diinya ve onun yasalari ile bagdasmak, kendi genetik ve
psikolojik gegmisini aramak; dinyaya gelisin amacmi ve yasama
sevincinin hos-ezgilerini yakalamak; kisasi, insanin keIldlSl ile ken-
di disindaki her sey ‘arasmda bilingli b11° 1let1§1m kurmak.. iste sem&
budur

Donme swasmda semazen blitin beden acrlrhgun ve dunya yii-
kiinii kaybeder. Daha dogrusu bir bir terkeder. O simdi sanki bir
atom cekirdegidir ve dondiigt mekan bir semahanenin smirli kap-
sam1 icinde degil, bir uzay kesitindedir. Semazen toprak gibi bilinan,
‘gorunen var olan bir kavramdan kurtulmus; hava gibi gbriinmeyen,
var olmayan bir dinyaya uzanmistir. Yani somut ve soyut iki ayri
diinya arasmda dénmektedir. Ama aslinda bu iki dinyaya da hakim
olmak, dengeli bir bigimde bu iki dinyay: da yasamak zorundadir.
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.Semazenin bedenindeki plastik uyum o6nce attigy her cark ile,
sonra o carki atma bicimine etken olan psikolojik durum ile belir-
lenir. Ve Mevlana'nin bir gazelinde dedigi gibi semazenin “gonil
gdzleri aydmn olur, gizli alemleri goriir, Tanriya dalar”. -

Biittin bu o6zellikler sema’in niteliklerini belirlemede bize aglk~
layici bazi 6geler getirir. Sézgelimi :

1. - Sema, her seyden 6nce, insan bedenine fizik kondisyon sag-
lar. Bu kondilisyonu semazenin viicudunun tam ortasindan gecen ve
Elif’i. Bir’i, Tanriy: simgeleyen bir gérinmez aks etrafinda, biitiin
estetik elemanlari da koruyarak istedigi kadar donabﬂmek icin yap-
tig1 ahstn‘malar saglar.

2. Sema ayni zamanda bir terapidir. Dinme sirasmda sema-
zen, olumlu ya da olumsuz bitiin kazandifi, bedeninde ve zihinde
sakladig: seyleri tstiinden atar. Hafizasinin en uzak, en eski sinirla-
rina kadar iner, bellegini bosaltir, hafifler. Baskilardan kurtulur.

3. Aym zamanda seméa bir estetik eylemdir. Semada her ﬁgﬁr
her hareket semazene mutlak giizele, tanriya, ancak en giizel figiir-
ler ve davrams bicimleriyle variabilecegini duyurur ve yasutir.

4. Ve seméa, baska varhklarla bir arada yasama diizenini, her-
kes kendi yoriungesinde dénerken yine de toplumsal bir hareketin
ancak bir kismini yerine getirdigini, baskalarinin hayat alanma gir-
maden ve bitiiniin uyumunu ahcnglm r1tm1m bozmadan yasama-
nin asloldugunu kabul ettirir.

Mevlana semd edenlere “Bastan ayaktan geg; bagsiz ayak51z oy-
na” diye seslenir.

Varliga dalmig sarhos dostlarma, Yokluk yalem1§ sana, yok-
luk fermam gelmis, sefere ha21r1an da raksa gir” diye ¢agrida bu-
lunur

Bir zamana, bir zaman dilimine seslenir ve sorar: “Bana, o za-
man dilimi ne vakit gelecek? Ne vakit gelecek ve bana seslenecek :
(Ey hic bir seyden haberi olmayan? Sen yok olf Ve ey her seyden
hakerli olan, oynamaya kalk)” diyecek? (Abdiilbaki :55)

Iste, oynamaya kalkan bu semazenin iki alemi kucaklarcasma
acilmis kollari, aslinda, ruhun kendi dar bedeninden cikip kurtula-
rak toplumsal biitiine ulasmak arzusunu ifads eder. Semé eden bu-
nu anlamak igin bilingli bir figlirti tekrarlamaz ama bu aglhs ancak
boyle bir 6zlemin ifadesi olabilir.
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“Toplumsal biitline ulasmak” dedik. Homo mysticus dedigimiz
mistik adam yani Veli boyle bir kucaklagsmaya, biitlinlenmeye her
an ihtiyac duyar. Clinkii o, esyayl, insanlari ve ciimle yvaratiklar:
hem sonsuz bir bireycilik (infirat) yasasi icinde (yani kesrette);
hem alemle tek viicut halinde, (yani vahdette) goériir. Mistik adam
bu yokluk ve bu varlik kavramini, yani hem birey olarak tek basi--
na olup sonsuzlukta kaybolmak; hem &lemie birleserek sonsuzlugun
bir parcasi olmak.. Bir anlamda varlik soku ve yokluk soku- dlyebl— k
lecegimiz iki gligli stimiilist stirekli olarak yasar.

Mevlana bunu bir gazelinin iki dizesinde inanilmaz bir agiklik-
ta ifade etmistir. Onun 6gretisini anlayabilmek icin biitin yazdikla--
rini bir yvana; bu iki dizeyi kars: yana koysaniz, bana gore bu iki di-
ze, terazide agir gekecektlr Sovle der o:

Hem men menem, hem tu tiii, hem tit meni
Ni men menem, ni tii tii, nitii meni.

Yani:

Hem ben benim, hem sen sensin, hem sen benim
Ne ben benim, ne sen sensin, ne ben senim.

O halds, soru sudur: Ben dedigimiz kimdir, sen dedigimiz kim? Ben-
ler ve senler kime nazaran vardir, neye nazaran yok?

Sanirim Mevlana, sema’in derin anlami 1(;1nde viicudundaki her
hiicreyi harekete gecirerek iste bu sorunun cevabini aramistir, ‘Bu.
cevap, onun hem kisilifinde hem eserlerinde gerci bin bir blglmde
verilmigtir.

Ama biz arastirmamiza bir gesni verebilmek igin Sokra,tes’in
hikmostli dilinden bu sorunun cevabini alalim.

" Valery Dans Dialogu adli eserinde s6yle anlatilir:

Sokrates, dans eden Athikte'yi gosterrek; “Bak bak der, kendi
ekseni etrafimda nasil déniiyor, bak! Ve ezelde baglanmis oldugu
her seyden nasil ¢oziliiyor.” : :

Dostu eryximaches sorar dna,: “Acaba bu dénts bir basgka ale-
mi kesfetmek anlamina mi geliyor?’

Sokrates cevap verir:

“Aslhinda, denecek bundan baska hic¢ bir sey kalmad1” anlammmal
Dans eden, déneérken, gortinen her sey bir bir siliniyor ve insa,n, ey-
lemleriyle, diisiinceleriyle, fiziksel glicli“ile, hatta diigleri ile basara-
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madig: seyleri bu, dénme dans: ile basariyor ve tiim orantilar: te-
melinden degistirme glicini saghyor. Yani, dervislerin terminoloji-
si ile sodylersek : Tecelli perdesinin dtesine geciyor. Bu, tecelli perde-
~ sinin Otesine gec¢mek, nasil oluyor, nasil gerceklesiyor?’

IX. yiizyilin biliylik Hint bilgesi Sankara’ya, Vasgkali adindaki
yetenekli miiridi bunu istemisti birglin: “Ey Bilge, bana Brahmay
ogret! “Sankara susmustu. Vaskali uzun bir siire beklemis sonra, is-
tegini yinelemisti : “Bana Brahmay1 6grat”. Bu istek ve susus bir kag
Kez tekrarlandiktan sonra Sankara anlamli bir gtliimseyisle soyle
demisti: “Deminden beri hep 6gretip duruyorum, ama anlamiyor-
_sun. Ciinkii bu 68retinin dili yoktur. Brahma ol. Brahma ol da Brah-
may1 bil. Brahma ol da Brahma'yl yasal”

Bu konusmadan en az li¢c yilizyil sonra, bir 6grencisi Mevlana'ya
soruya s0yle yineliyor: “Ey Mevlana! Bana agk: 6gret!”

Mevlana, belki de aynen Sankara gibi glilimsiliyor ve cevap ve-
riyor: “Ben ol da bil. Ben ol da bil”. : '

“SEMA” IN THE LIGHT OF CONTEMPORARY CONCEPTS

After having dealt wilt the whirling dances that have an ancient
place in the history of man, this paper.concentrates on ‘Sema’ of the
Mevlevi and on where, when and how Rumi had practised ‘Sema’.

Next, the formation of the sema rules that took place in the time
of Rumi's son Veled was considered, as the dance had become
a group activity rather than individual performance.

Beyond and behind the interpretation of sema as a form of plain
dance, when considered as the reflection of various human activities,
there appear some relations bstween ‘Sema’, and the brith and im-
provement of classical and academic ballet dance.

It has been discussed how effective ‘Sema’ is and what it teaches
to man in order to set up peace and balance betwesn body and soul;
individual and society; outer and inner worlds; man and nature.

Not : Bu bildiriyi hazirlarken Ozellikle klasik - akademik bale konusundaki de-
rin bilgisi ile ve bu konuda hazirladifi cok degerli kitabi ile bana yar-
dime: olan Istanbul Konservatuar: dgretmenleririden Edita Almacik’a en
icten tesekkiirlerimi sunarim.
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