“DAGDAKI ZAHID”DEN

“ASIK DERVIS”E: SEMS-1 TEBR1Z1 vE ZUHD

MEHMET BUGRA SEZER

Esasinda evrensel bir yéontem olan
zithd,neredeyse tiim mistik geleneklerde
yer alan ve ilahi gayeler dogrultusunda
sistemli yahut kismen sistemli bir sekilde,
hissi ve diinyevi hazlardan goniillii olarak
uzakdurmayi esas alan bir6z disiplin
tutumudur (asceticism). Bir seye ilgi
gostermemek, ragbet etmemek ve ondan
yuz cevirmek gibi anlamlara gelen ziihd,
istilah olarak Allah ve O’nun rizasi disindaki
her seyden (masiva) vazge¢mek, bunlar1
terk etmek anlaminda kullanilarakerken
donemden beri Islam ahlak ve dindarligina
yon veren temel kavramlardan biri olmustur.
Islam geleneginde bu tavrin kimilornegi
Hz. Peygamber’in (s.a.v) ve miiteakiben
ashabinin hayatlarinda belirmis; sonraki
donemlerde 6nde gelen temsilcileri zahidler
ve stfiler olmuslardir. Zahid-stfiler,
fetihlerle genisleyen ve zenginlesen Islam
toplumunda tespit ettikleri diinyevilesme
egiliminden dolayiHz. Peygamber’in miras
biraktig: bireysel ve toplumsal dindarlik
ilkelerinden sapildigins; 6te yandan tedvin
edilen ilimlerin de bu mirasin 6ziine tekabiil
eden ihlas boyutunu ihmal ettigini tespit
etmiglerdir. Bu noktada onlarin tercihi
zenginlige kars1 fakirligi ve kanaatkarlig:
yeglemek, sosyal hayata alaka gostermeyip
uzlet ve halveti tercih etmek, siyasi yahut
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ilmi makam ve mevkilere ragbet etmemek
gibi pratikler olmus ve boylece ziihd 6ziinde
bir terk fiili olarak belirmistir. Boylece zithd
tavri tasavvufun tesekkiil sathasina rengini
veren temel unsur haline gelmis ve bu tavrin
yazili ifadesi Once kitabii’z-ziihd literatiiriinde
daha sonra da tasavvuf literatiiriinde
islenmigtir.

Ote yandan, tasavvuf, bir dindarlik tavr
ve bu tavrin uzantisi olarak ser’i ilimleri
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ikmal eden miidevven bir ilim suretinde
tesekkiil etmesinin ardindan kavramlari,
problem alanlar1 ve iddialariyla tekamiil
ederek Allah-insan-alem iligkisine dair

killi bir ilim haline gelmis; varlik, bilgi ve
ahlak konularini iceren kapsamli ve sistemli
bir forma biirinmustir. Bu gelismeler
dogrultusunda tasavvuf, konusu seyr-i silik,
meseleleri haller ve makamlar, yontemi ise
riyazet ve istinbat olan bir din bilimi olarak
tesis edilmistir.Bu durumda tasavvufun
baslangictaki zithd eksenli karakteriyle olan
iligkisi de yeniden tanimlamistir. Erken
donem Islim toplumunda yasanan bazi
gelismelere karg1 bir tepki olarak zithd tavr
ekseninde sekillenen tasavvufun zaman
icindegelismesi ve miidevven bir killi ilim
haline gelmesiyle beraber zithd tavri da
icerilerek agilmus; tasavvuf dindarlig1 yeni ve
cok boyutlu katmanlarla tahkim edilmistir.
Tasavvuf yonteminin asli unsurlarindan

biri olsa da zithdiinmahiyetindeki nefs ve
diinya odaklilik kimi stfileri zithd hakkinda
ihtiyath olmak gerektigi fikrine sevk
etmistir. Nitekim tasavvufta esas maksat
kemaile ve marifetullaha ulasmak olup;
zithd bu gaye i¢in bir arac1 konumundadir.
Fakat 6zii geregi bu yontemde miirid
odagin siirekli olarak nefste ve diinyanin
tehlikelerinde toplar; maddenin ve bedenin
afetlerinden sakinmak tizere daima
miiteyakkiz kalmaya ¢alisir. Mamafih,
himmetin sakinmak tizere bile olsa nefs ve
diinya tizerinde toplanmasi ayni zamanda
Allah’a yonelmektengeri tutan bir siire¢
oldugu i¢in zithd hedeflenen mérifetullah1
mutlak surette hisil etmeyen ve Allah’tan
alikoyan bir mesguliyete (hicap) doniisme
potansiyeli tasir. Bu durumuerken
dénemden itibaren fark eden stfiler,hakiki
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zithdu siddetli pratiklerle nefse ve bedene
eziyet etmek degil diinyay: goniilden
¢ikarmak seklinde yorumlamislardir. Bu
baglamda ziihd, siilik stirecinin basindaki
makamlardan ve tasavvuf yonteminin ilk
basamaklarindan biri olarak gériilmekle
birlikte tasavvufun yegane unsuru degil
yalnizca ilk adimi olarak kabul edilmistir.

Tasavvufun esaslarindan olan ziihd,

hemen hemen tiim sufilerde oldugu gibi
Sems-i Tebrizi’nin hayatinda da 6ne

¢ikan bir motiftir. Sems, zithd telakkisi
dogrultusunda baz1 erken dénem sifilerinin
yaptig1 gibi kesbi (kisinin kendi ¢abasiyla
gecimini temin etmesi) reddeden bir tutum
takinmamustir. Kaynaklarda onun geng
yasta altin igleme veya sirma zanaatini
ogrendigi ve Tebriz’de bu manaya gelen
“Zerduz” lakabiyla iinlendigi belirtilir.
Sems’in bir diger lakab: da “u¢an” manasina
gelen “Perende / Perran”dir. Sems’e bu
lakabin verilmesi, seyahati bir riyazet ve
miicahede yontemi olarak goren tasavvufi
yaklagimi benimseyerek siirekli seyahat
halinde bulunan bir gezgin dervis olmasi
nedeniyledir. Mevlevi kaynaklarinda Sems,
devamli miicahede halinde bulunan, ticaretle
istigal eden, ilmi-tasavvufi mensubiyetini
izhar edecek bir kiyafet giymeyip tacir
kiyafetleriyle dolasan, seyahatleri boyunca
medrese ve tekkeler yerine kervansaraylarda
ikamet ederek kendini halkin ragbetinden
gizleyen bir dervis olarak tasvir edilir. Yan
sira, bizzat Sems-i Tebriz’den naklen,
Makalit'm birkag kisminda onun riyazet

ve miicahedelerinden, ziihd pratiklerinden
bahsedilir. Tiim bunlar ve dahas: tasavvufun
esaslarindan olan zithdiin Sems i¢in de
onemli ve kiymetli bir tutum oldugunu
gosterir.



Sems-i Tebrizi’'nin intisap ettigi bir seyhinin
varlig1 kaynaklarimn ihtilaf ettigi bir husustur.
Kaynaklarda Sems ile iligkilendirilen

en 6nemli figiir EbGi Bekr-i Sellebaf tir.
Nitekim bazi kaynaklarda Baba Kemal
Cendi ile Rikkneddin Sticasi Sems’in mirsidi
olarak gosterilseler deMakalit'ta ismi

gecen tek miirsid Ebt Bekr-i Sellebaf ’tir.
Sems’in heniiz Tebriz'de oldugu ilk genglik
yilarinda Sellebaf’in sohbetinde bulundugu
anlagilmaktadir. Sellebaf, lakabinin da ifade
ettigi gibi iagesini temin etmek tizere sepet
orerek gecinen bir safidir. Hakkinda pek
malumat bulunmayan ve déneminin diger
safilerinin yaninda kaynaklarda ismine

yer verilmeyen bu zitin miiritlerine hirka
giydirmedigi; futiivvet ve melamet ehli
oldugu bilinir. Bu rivayetler Sellebaf’in da
zithd sahibi olduguna yo6nelik isaretler olarak
yorumlanabilir. Makalit'taki itadelerden
hareketle Sems’in Sellebaf’tan hilafet
almadan Tebriz'den ayrildig1 anlagilmaktadir.
Sems, Tebriz'den ayrildiktan sonra Bagdat,
Dimagk ve Halep’e seyahat etmis; bu
bélgelerde Evhadiiddin-i Kirmani (6.
635/1238), Mevlana’nin babasindan sonraki
miirsidi Seyyid Burhdneddin Muhakkik-1
Tirmizi(6. 639/1241)ve Muhyiddin Ibnir’l-
Arabi (6. 638/1240) gibistfilerle gériigmiistiir.
Halep’te on dort ay boyunca riyazette
bulunan Semsaldig: manevi isaretle dostunu
bulmak iizere Anadolu’ya yonelmistir.Sems
Konya’ya gelip Mevlané’yla kavustuktan
sonra bu iki Hak dostu Selahaddin-i
Zerktb'un hanesinde ii¢ ay boyunca devamli
orug tutup iki kez de halvete girmislerdir.
Sems’in Konya'dan ayrilip bir siire sonra
tekrar déniigtiniin ardindan da benzer bir
durum yaganmis ve Eflaki’nin aktarimina
gore ikili bu kez alt1 ay halvette kalmislardur.

Ayrica Makalit'in pek ¢ok kisminda Sems’in
basta felsefe olmak iizere yerlesik ilimler
hiyerarsisine kars1 mesafeli oldugu ve zaman
zaman bunlari tenkit ettigi gorulmektedir.
Bu yoniiyle Sems’in ziihd tavri, tasavvufun
toplumsal hayatta ve ilimler manzumesinde
birtakim bozulmalar ve eksiklikler tespit
ederek bunlara tepki gostermek ve noksan
birakilani ikmal etmek suretiyle tesekkiil
edisini hatirlatmakta ve tasavvuf yonteminin
membat ile uyumluluk gostermektedir.

Buraya kadar aktarilanlar tasavvuf
yonteminin asilarindan olan riyazet ve
miicahede pratiklerinin Sems tarafindan

da 6nemsenip uygulandigi ve Sems’in de
zithd sahibi oldugunu ortaya koymaktadir.
Ancak Makdilatr'in daha ciddi bir analizi
zithdiin ve zahid tipinin zaman zaman
yerildigini ve tezyif edildigini, buna karsilik
arif ve agik tiplerinin tafdil edildigini

ortaya koymaktadir. Sems, Makalit'in
“Dagdaki Zahid” kissasinda insanlardan
uzaklasarak daga ¢ekilen bir zahidi artik
insancil bir zdhid olarak degil, bir dag adamu
olarak vasiflar ve bu tipe kars: elestirel bir
durus sergiler. “Insanlar icinde yasa fakat
tenhada daima Tanr ile balvette ol, bep tek
bagina kal. Ama Hz. Peygamber’in “Islimida
rubbanlik yoktur.” buyrugunu unutma!”(s. 140).
Sems,tenkidinin devaminda uzlet hayati
stiren zahidlerin evlenmeme prensibini de
elestirir. Kissada yer verilen zihid, her yil
halkin ve padisahin ziyaretlerine ve iltifatina
mazhar olup nefsi bundan haz duymaktadir.
O kadar ki zahidin meylettigi asil sey artik
bu ziyaretler ve iltifatlar haline gelmistir.
Zihidin her yil halkin ve padisahin ilgisine
mazhar olmasi, nefsini tatmin etmek i¢in
bir ara¢ haline gelmis ve onun manevi
amacindan sapmasina neden olmustur. Bu
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Sems-i Tebrizinin
sandukast iizerindeki

serpusu

kissada Sems, ziihdiin mutlak surette miiridi
maksadina eristiremeyecegini ve muhakkak
tasavvuf yolunun st basamaklarina
cikilmasi gerektigini vurgular. Makailat'in
bir bagka yerinde Sems agik¢a su ifadeyi
kullanur: “Allab yolunun bilgisi miicabede

tle de, caligmakla da elde edilemez. Bir kimse

bu bilgiye ermek icin yerde, gokte durmadan
ugragsa bile eli bos kalir: Karanliga gomiiliir:
Meger ki marifetulliba ermis erenlerden birinin
etegine yapissin da onunla birlikte ¢aligsin.”
(s.164). Sems bir baska pasajda erisilen
héller ve makamlarin amellere ve riyazete
maledilmesine siddetle kars1 ¢ikar: “...gzmdi
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bu halin amel ile ne ilgisi var, riyazet ile perhiz
ile ne ilgisi var! Her kim su hali riyazetten bilirse,
maksattan daba cok uzaklager” (s. 368). Bir
baska pasaj: “...seytan: bichir sey yakmaz, ancak
Allab erlerinin agk atesi yakar. Niceleri birgok
riyazatlar yaparlar, onu baglayamazlar: belki
daba kuvvetli olur. Ciinkii o, sebvet atesinden
yaratilmagtir: Atese nur yarasmaz...” (s. 373, 374).

Stiphesiz bu pasajlarin sayisi arttiriabilir.
Makalit, Sems’in farkli tarihlerdeki
mubhtelif s6zlerinden derlendigi i¢in daginik
yapidaki bir metinse de kaynaklarda Sems
ile iligkilendirilen rivayetler ve kendisinin



muhtemel Meldmi mesrep tavri g6z 6niinde
bulunduruldugunda Sems-i Tebrizi'nin

zithd anlayisina dair genel bir ¢erceve
¢izmek miimkiindiir. Buna gore ziihd, siilak
stirecinin basindaki kritik makamlardan
biridir ve daha iist makamlara eriserek
kemale nail olmak i¢in bu makami elde edip
ziihd sahibi olmak sarttir. Ancak Sems’e
gore yalnizca zithd ile iktifa edip megsakkatli
riyazet pratikleriyle keméle erisilecegini
zannetmek, kulun ameline itimat etmesi

ve ilahi indyetin siirecteki belirleyiciligini
disarda birakmak anlamlarina geldigi igin bir
hatadir. Bu minvalde, tasavvuftan beslenen
edebi muhitlerde de goriildiigi tizere sofi
veya zahid tipi 6vgii ve takdirden ziyade

tan ve tenkit edilmektedir. Bu elestirel
yaklagimin 6zellikle Sems’in de mensubu
oldugu melamet ve fitiivvet tavrinda daha
baskin oldugu séylenebilir.

Sems’in en net goriilebilecegi kaynak olan
Mevlana aynasinda da zithdiin benzer

bir yere konumlandig: goriiliir. Mevlana,
diinyay: kalpten ¢ikarma manasinda ziihd
sahibi olmus “Bu diinya bir bapishanedir,

biz de i¢indeki mabpuslariz. Zindan: del ve
kendini kurtar. Diinya nedir? Allab’tan gafil
olmaktir Kumas, giimiis, evlat veya kadm
degildir” Mesnevi, 1, 981-982) beyitlerinde
de ifade ettigi tizere diinyanin aldaticiligina
kars1 zithde vurgu yapmustir. Sipehsélar,
Mevlana tasvirinde bir riyazet pratigi
olarak az uyuma tavrini 6ne ¢tkarmaktadir.
Mesnevi’de de Mevlana’nin geceleri kaim
olup ibadet ile gecirdigine dair bir¢ok
beyit yer alir. Sipehsalar, onun sik orug
tuttugunu, a¢ kalmaya ve az yemeye

onem verdigini, miicahedede esine az
rastlanir bir insan oldugunu ifade eder (s.
63). Dahasi, Mevlana’'nin tarikat silsilesi

babasi Sultianii’l-ulema BahieddinVeled

(6. 628/1231)ve sonraki seyhi Seyyid
Burhiniiddin Muhakkik-1 Tirmiz1 tizerinden
Necmeddin-i Kiibra’ya (6. 618/1221) uzanur.
Kibrevi gelenekte ise ziihd, tarikatin on
esasindan (usil-i asere) biri olarak 6nemli bir
konumdadir.

Ote yandan Mesnevi'nin geneline
bakildiginda z4hid tipinin pek ¢ok kez
yerildigi buna mukabil érif veya asik
tiplerinin oviildiigi gorilmektedir. Esasinda
bu tutum sadece Mevlana’ya ait olmay1p
doénemin bilhassa Melami mesrep tarikat
cevrelerinde sik¢a gorilir. Buna gore
kemile giden stiregte menziller ve agamalar
varsayilan tasavvuf yolunda ham-kamil, kigr-
libb (kabuk-62), beden-ruh gibi kargitliklara
soz konusu hiyerarsi ve asamalar1 anlatmak
icin yer verilmis ve bu karsitliklar zahid-
asik,sofu-arif ve mukallid-muhakkik gibi
tipler iizerinden edebi kanallara aktarmistir.
Bu dogrultuda Mevlina da kimi zaman
mukallit, kimi zaman sofu kimi zaman
isezahid isimleriyle bu tipe isaret etmis

ve bazi tenkitlerde bulunmustur. Sepetle
yahut kalburla su tasima imgesi Mevlana’'nin
bu tipi tasvir etmek {izere miiracaat ettigi
onde gelen metaforlardandir. Buna gore
Mevlana zihidin ¢abasinin beyhudeligini
vurgulayip daha tist mertebedeki arif ve dsik
tiplerini 6ne ¢ikarmaktadir. Mevlani’nin
Mecalis-i Seba'daki su beyitleri zithd ve irfan
hakkindaki kanaatlerinin ve zahid ile arif
mukayesesinin takip edilebilecegi en iyi
kaynaktir:

“Zabidan bavf ederek der ki: Ne yapsam bilmem
Kalmusim mibnet ii ekdirm icinde sersem
Arifan agka goniil baglayarak siylece der:
Acaba hak benim bakkimda ne takdir eyler
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Zihid ancak giivenip kendine soyler hila
Giizel igler yaparim ¢irkine bakmam asla
Arifin matmab-1 enzér: Hiidadur ber yer

Her zaman Hakka bakar ber isi O'ndan bekler
Zihid a’'maline bakmug giivenip yatmagtir
Arifin gizleri a'mali yiiziinden bep sokiip atmgtir
Zihbida'mali yiiziinden uyanitk balde yasar
Arificlal ile sermest-i biida yolda sagar

Birr it takvasina giivenir zibid ona el baglar
Arifin matmab-1 enzér1 ise daimé Hakk’s arar
Birr i takva ile zahid goriir bep kendisini
Alem-i sirrinda goriir arif ise Rabbisini

Hak eder zahidelutf u keremi madiiden

Arifi hak yikrvermisti budiidu zaten

Zibid eyler fena-yidebrideifna-y: bayat
Arifinrivbu bulur fevk-i semadaderecit

Arif orada ebeds yan gelerek zevk eyler
Zihidin vakti biitiin bavf i recd i¢re geger
Fery ii cennettir olan zibide mesken-i me'va
Himmet-i arife de mesken olur ars-1 Hiida”

Sonug olarak Sems-i Tebrizi’nin zithd
telakkisinin hem tasavvuf tarihinin genel
seyriyle hem de kendi tasavvufi ¢evresiyle
biiyiik oranda uyustugu séylenebilir. Buna
gore tasavvuf tarihi zithd tavrini igererek
ast1g1 i¢in dindarligini yalnizca zithd tavr
tizerine bina eden tipler, olgunlasmamis ve
yolun basinda kalmus tipler olarak tasavvuf
edebiyatinda tenkit edilmektedirler. Ancak
burada s6z konusu olan mutlak bir kars1
¢ikis veya reddiye degildir. Nitekim yukarida
da ifade edildigi ve Sems ile Mevlana
orneklerinde de gorildugi gibizithd tavr
daima tasavvufun 6ziinde ickin olarak yer
almistir. Sems ve Mevland'nin icerisinde
yetistikleri tasavvufi havzalardan ve
sohbetinde bulunduklart miirsitlerden
tevariis ettikleri zithd; Melami algidaki
sekliyle onlarin siretlerine ve fikriyatina
islemistir. Bu algida ziihd ile ilgili tenkit
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edilen sey, tek bagina yetersizolan bu
yontemle yetinen ve heniiz olgunlasmamis
halde bulunan bir tipin kemél iddiasinda
bulunmasi ve basgkalarina ta‘'n etmesidir.
Bu baglamda Sems-i Tebrizi'nin zithd
hakkindaki kanaatlerinden Makalit’a
yanstyanlar,zithdiin haddizatinda problemli
gorilmedigini ve elestirinin zithdiin yanls
yorumlandig: ve uygulandig: vakalar
iizerinden zahid tipine yonelik oldugunu
ortaya koymaktadir.Bu yaklasim, Sems’in
manevi arayisinin yalnizca ziihd ile sinurls
olmadigini, ayn1 zamanda agk ve marifet
gibi daha yiiksek mertebeleri tercih ettigini
gostermektedir.
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