HZ. MEVLANA’DA NEFS ILE ILGILI SEMBOLLER

Zeynep KOSE”

Hz. Mevlana’nin eserlerinin ylzyilardir giincelligini korumast bir tesadiif degildir.Yaklastk sekizyiiz
yildir devam eden bu gelenek, onun tasavvuf felsefesinin ve kullandigt dilin kendi yasadigi zamanla sinirlt
olmadigini bize gostermektedir.Mevlana yalnizca yasadigi cografyanin insanina degil, tim diinya insanina
sesini duyurmustur. Binikiytizli yillarda Husamettin Celebinin elinden yaziya dokiilen beyitler simdi
bircok dinya diline cevrilmis, farkli kiltitderden sayisiz insana ulasmaktadir. Bunun altinda yatan
sebepler birden fazla olmakla birlikte, Mevlana’nin distince sisteminin ana hatlart ve mistik konulart
isleme tatzi bu sebepler arasinda bast cekmektedir.

Onun Mesnevideki manevi 6gretileri ‘Dinle’ diyerek baglar ve ele aldigt mevzuyu hikayelerle
sembollerle isleyerek devam eder. Bu anlatim bicimiyle neredeyse tiim kavramlan soyut olan tasavvuf
felsefesi daha kolay anlagthr ve akidda kalir. Mevlana’nin eserlerinin genel &zelliklerine bakildigmda
sembolik dil 6ne ¢ikar. Zira tasavvuf alaninda sembolik dili tek kullanan isim Mevlana hazretleri degildir.
Yunus Emre’den Niyazi Misti’ye daha birgok mutasavvif eserlerinde sembolizmi kullanmustir.ilahi agk,
eondl, ruh akil gibi temel kavramlari ve dahasini sembolletle anlasilir kilmak miimkiindiir. Sembolizmin
tasavvuf alaninda bu denli 6nemli olduguna sasmamak gerekir. Zira Kur'an-1 Kerim dahi sembollerle
doludur. Allah-u Teala’nin ilahi kavramlan insana bu dille anlatmast, insan zihninin soyut kavramlan
idrak etmede zayif oldugunu ve muhakkak somut birtakim 6rneklere ihtiyact oldugunu gosterir.

Genel anlamada sembol, algilanir olandan gésterilene giden yoldur.! Asil kavram soyut oldugundan
hem okuyan, zihninde bir yorum gelistirecektir. Semboller ise anlaticiyr bu karmasadan kurtarir ve ona
zihnindekini somut olarak sunma imkant verir. Sembolizmin alant da alglanir olmayan metafizik
konularidir.

Sembol kelimesi Grekee ‘sumbolos’dan Latinceye ‘sumbolus’ seklinde oradan da Avrupa dillerine
bugiinkii sekil ve telaffuzuyla gecmistir. Tsaret, iz ima gibi anlamlar vardir.2Sembol haline getirilen sey
veya kisi her ne kadar duragan, siradan bir olgu gibi gériinse de igerik bakimmndan genis ¢aph ve zaman
Otesidir.

Tebligimizin konusu olan nefs ise Mevlana’nin 6zellikle tizerinde durdugu, seyr-i sulukta kendimizi
tanimantn anahtar kelimesidir. Nefsi anlamak icin 6ncelikle bu kavrami tantyalim.

Eski Arapca’da doniislii isim olan nefs sézctigli daha sonra Islam Felsefesinde ‘rub’ ve ‘isteng’
anlamlarinda kullanilmaya baglanmustir. Kur'an’da da déniisli isim olarak kullanlmasinin yant sira ‘insan
ruhw’ anlaminda kullanddigi bolimler bulunmaktadir. Ancak bu ruh insanm arzu ve isteklerini
denetleyerek onu yonlendiren bir ruh oldugundan ‘steng’ yerine de kullanildigr s6ylenebilir. Temel
niteligi kotiiliige yonelmislik olan nefs, bu nedenle Islam Felsefesinde iyilestirilmesi gereken bir sey olarak
gorilmistiir. 3

Hz. Mevlana’nin disiince sisteminde de nefs ¢cok Onemli bir yer tutar. Mevlana’da nefs baz
filozoflarda oldugu gibi ruhla ayni degildir. O ruhu temiz, duru bir halde gériir. Beden ise insanin bir stire
hizmetinde olan varhigidir. Nefs daha zyade insanin Allah’mn hosuna gitmeyecek yonlerini temsil eder.

* Ingilizce Ogret., Selcuk Un. Tlahiyat Fak. Doktora Ogr.
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Benlik, hirs, schvet, maddeye tamah etmek gibi k6t vasiflar nefsten kaynaklanmaktadir. Insan bu tir
yonlerinin farkinda olsa bile nefsinin ne denli tehlikeli oldugunu ve en azili dismanmi iginde tasidigint
bilmez.

Hz. Mevlana iste bu sebeple esetlerinde, Ozellikle Mesnevi'de nefsi Oyle sembolletle ele alir ki,
etkilenmemek miimkiin olmazNefsle ilgili semboller Mesnevinin ilk cildindeki akil ile nefsin savasint
anlatan bedevi ile karismnin hikayesiyle baglar.

‘Bu hikayedeki bedeviyi aklin, kansint da nefsin sembolii olarak bil.

Bunlardan her ikisi de su topraktan yaratlmis beden evinde otururlar, gece glindiiz birbirleri ile
savagir durutlar.

Kadin durmadan beden evinin ihtiyaglanint diler durur.

Aklin ise bedene ait diigtincelerden haberi bile yoktur. Onun génliinde ancak Allah sevgisi vardir.’!
Diyen Mevlana bu hikayede nefsin insant nasil hataya stiriikledigini anlatir.

‘Nefis kadin gibi her ise bir ¢are bulmak tizere gah topraga ddsenir tevazu gdsterir, gah ululuk diler,
yucelir.2

Hikayede bedevi, fakirlikten sikayet den karisinn lafina uyarak maddi ¢kar saglamak icin Bagdat
halifesine bir testi yagmur suyu hediye gotiiriir.. Halbuki halifenin suya ihtiyact yoktur, sarayr Dicle
nehrinin kenanndadir. Onca zotlu yolu bosuna katetmis olan bedevi gibi insan da nefsine uyarsa faydastz
heveslerin pesinde 6mriint titketecektir. Burada sunu da belirtmek gerekir ki; bu hikayede kadin
asagilanmis gibi gdriinse de Mevlana Hazretleri yalntzca bu hikaye icin nefsi kadinla sembolize etmistir.
Mevlana’nin genel disiince sisteminde kadina verilen deger Hz. Peygamberin siinnetine uygun olarak,
ziyadesiyle belirgindir. Zira Hz. Peygamberin kadinla ilgili hadisleri Mevlana’nin eserlerinde sik¢a yer
almaktadir. Mesnevi'den aynen alintyla:

‘Peygamber dedi ki: Kadimnlar akilli kisilere, ehli dil olanlara fazlasiyla galip olutlar.

Fakat cahiller kadina galebe edetler. Clinkii onlar sert ve kaba muameleli olurlar.

Onlarda acima, liitfetme, sevme azdir.Clinki tabiatlarinda, yaradilislannda hayvanhk Gstindr.
Sevgi ve acima insanlik vasfidir, hiddet ve sehvetse hayvanlik vasfi.

Kadin, hak nurudur, sevgili degil...Sanki yaraticidir, yaratimus degil.”

Mesnevi'de nefsle ilgili semboller kiiciik bir tavsanin aslant tuzaga dustirme hikayesiyle devam eder.
Hatirlanaca@i tizere, tavsan ormanlar krali aslana hile yaparak onu kuyuya distirmis, boylece diger orman
hayvanlarini ona yem olmaktan kurtarmustir. Bu hikayede nefs tavsanla sembolize dilmistir. Kuyuya
diisen aslan ise insant temsil eder. Mevlana’nin burada vurgulamak istedigi, nefsin zararsiz gibi
goriiniip,hic de azimsanmayacak kadar giiclii oldugudur. Insant ummadig zamanda hataya diisiiren nefs
onu Allah’a giden yolda hep engellemek ister.

Mevlana nefsi her yontiyle tanitmak ister ve basta kaba gibi gériinse de insanm hayvani yonlerine
dikkat ceker. Hikayelerinde bazen 6nceki hikayelerde anlattigimiz gibi tistii kapali nefsten bahseder bazen
de bir objeyi ya da bir hayvant direkt olarak kullanir. Nefsi dolaysiz bir bicimde bazen esege, bazen
képege, bazen de bir fareye benzetir.* Bu tir hayvanlarm olumsuz 6zelliklerini 6n plana cikaran
hikayeleriyle insanin kendisini hor gérdiigii hayvanlara ne kadar benzeyebilecegini gosterir. Tste bu sayede
insan kendi yanlislari fark eder ve bundan kurtulmak icin yiksek ¢aba gsterir. Insanoglu elbette ki
yalnizca bogaz ve sehvetini dustinen esek , bayagt bir kopek ve tehlike aninda ortadan kaybolan farenin
Ozelliklerini kendinde barindirmak istemez.

Mevlana hazretleri nefsin hirs, arzu kibir gibi yonlerini ise kullarla anlatir.

‘Tene ait dort huy, Halil'in kuslarina benzer. Onlari kesmek cana yol acar.” Diyen Mevlana icin bu

! Mevlana, Mesnevi, M.E.B. Yay. Cev: Veled Izbudak, C:1, B: 2848
2 Mesnevi, C:1, B: 2621

3 Mesnevi, C:1, B: 2433-2437

4 Mesnevi, C:4, B:1996-2006, C:5B:831, C:2, B:3436-3452
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kuglar kaz, tavus, kuzgun ve horozdur. Kaz hirsi, horoz sehveti, tavus kusu makamu, kuzgun ya da karga
ise dilegi temsil eder.!

Kaz hirst sembolize ederken, bire yandan insanin nefsi gibidir. Hem suda hem karada yasayabilen
kaz, eger kendi dogasinin izinden giderse kuru topraklart ardinda birakabilir ve ruhani gerceklik denizinde
yiizebilir. Nefs de eger hirsint dogru yonde kullanabilirse, insani her alanda basanya tasir. Tavus kusunun
yiriyistinde ise bir kibir ve benlik duygusu hakimdir. Kuslarin icinde en giizel oldugunu bilir fakat bu
glizelligin kimden geldigini bilmez. Tipki sahip olduklarinin kimden geldigini bilmeyen insan gibi...

Kuzgun ve karga ise 6zellikleri itibariyle mezatlik ve yikintilar icinde yasatlar.

‘Katga ardinca ucan cant nihayet mezatliga gétiiriir.

Kendine gel de kargaya benzeyen nefsin ardindan kosma...Ciinkii o seni mezarhfa gétiirir, baga
bahgeye degil!” 2diyen Mevlana nefsin insan1 arzu ve istekleriyle felakete gotiireceginin haberini verir.

Horoz sehveti temsil edet, zira o da yaradilist icabi yalnizca tiremeyi saglar.

Hz. Mevlana’nin felsefesinde ruh ile nefsin ayni sey olmadigini daha énce belirtmistik. Oyle ki,ruh
nefsin kéti huylanindan zarar gorerek aslindan uzak diiser.

‘Ruh dogan kusudur diyerek nefsi ruhtan tamamen aywan Mevlana icin ruhun vatant Allah’in
kendisidir ve sonunda yine O’na dénecektir. “Mesnevi'de padisahm elinden kagarken yash bir kadmin
eline disen dogan hikayesi ile ruhun yolculugunu anlatan Mevlana insani bu ilahi yolculukta basina
gelebilecekler konusunda uyarmaktadir. Hikayede dogan kusu ruhu,yash kadin ise dinyayt sembolize
eder. Kadin giiya iyi niyetle dogan kusunu alir, onu besler. Fakat kusun fitratindan bihaber oldugu icin
onun 6ziine aykin olarak tirnaklarm ve kanatlanni keser, onu samanla besler ve dogan kusu sonunda
taninmaz hale gelir.5 Insanoglu da Allah’tan gelip Allah’a dnecegi zaman araliginda kendisini diinyaya
kaptirirsa sonu dogan hikayesindeki gibi olacaktir. Sahibi onu tanisa bile onun sahibine varmaya ne yiizii
ne mecali olacaktr.

Ruhu ile nefsi arasindaki farki gbremeyen insan da kendini ya tamamen Tanm’dan uzak, terkedilmis
vaziyette gorir ya da icindeki tehlikeden habersiz, kendini Allah’m yerytiziindeki olarak bilir. Bu iki
durum da saglikli olmamakla beraber insant imitsizlik ve rehavet arasinda birakir. Amact Allah’a ulasmak
olan insan icin ilk adim kendini tanima olmalidir. Béylece insan Hz. Peygamberin “Nefsini bilen Rabbini
bilir’ Hadis-i serifi geregince nefsini, buna bagh olarak kendini, en nihayetinde asil amag olan Allah’ bilir.
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