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İslam'da 
Tasav-vuf ve 
Mevlana'nnn 

Tasavvuftal<i yeri 

Süleyman ULUDAG* 

Tasavvuf İslam'daki ruhani ve manevi hayatın adıdır. Bu hayatta ibadet ve 
ahiakın yanı sıra Allah Teala ile kurulan ittisal (ilişki) ve gayb alemiyle ilgili irtibat 
birinci derecede önemlidir. Sufi Allah Telala ile doğrudan ittisal ve gayb alemiyle 
irtibat halinde olan kişidir. 

Yukarıdaki tarif esas alınarak İslam'a bakılacak olursa İslam dininde tasavvu
fun mevcut olduğu açık ve seçik bir şekilde görülür. 

Aslında her dinin temelinde sırrllik, mistiklik vardır. Sırri, batinl, derunlve akıl 
üstü yönü olmayan bir din din bile sayılmaz. Fakat sırriiik miktarı dinden dine de
ğişebilir. Bazı dinler çok, diğer bazıları ise az sırri olabilir. Bu açıdan bakılınca İs
lam'ın zahiri, şer'! ve akli yönü kadar sırri ve derunl yönünün de önemli ve güçlü 
olduğu görülür. 

Hz. Peygamber'in vahiy alırken yaşadığı manevi haller gayb alemi ile kurdu
ğu irtibat ve Allah Teala ile olan ittisal hali, bunlara eşlik eden ibadet ve ahlak ha
yatı İslam'daki manevi ve ruhani hayatın kaynağıdır. Ona ait bu hayatın sahabe
deki yansımaları ve tezahürleri de son derece önemlidir. 

Daha önceki peygamberlerden Kur'an'da bahsedilirken onların manevi hayat
Iarına özellikle vurgu yapılır. Kehf suresinde Hz. Musa ve Hızır kıssası Allah Te
ala'nın tecellisi karşısında Hz. Musa'nın kendinden geçmesi (A'raf suresi 7 /187) 
bu durumun çok sayıdaki örneğinden sadece ikisidir. 

Hz. Peygamber ve ilk dört halife döneminde ibadete düşkün zahid ve çok din
dar sahabeler vardı. Sonraki dönemlerde yetişen ve yaşayan ibadetine düşkün ba-
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zı zahidler onları örnek almı§lardı. Tasavvuf, söz konusu dindarca ve zahidçe ya
§amanın tabii bir sonucu olarak IL/VIII asrın ikinci yarısında belirgin bir §ekilde 
ortaya çtkmaya ba§ladı. O dönemdeki Basra KOfe, Şam ve Horasan abid ve zahid
leri aynı zamanda ilk sOfiler de sayılırlar. 

O çağlardaki dindarlığa bakıldığında bunlar arasında Basra'daki manevi haya
tın ayrı bir önemi olduğu açıkça görülür. Deniz ve kara ticaretinin kav§ak nokta
sında kurulan antik Übülle kentinin yakınında Araplar tarafından kurulan Basra 
§ehri İslam'daki ilimler tarihi bakımından olduğu kadar İslami hareketler bakımın
dan da önemli olan bir merkezdi. Vasıl ibn Ata ve Amr b. Übeyd el-Bab gibi Mute
zile mezhebinin kurucuları buralı idiler ve bunlar aynı zamanda ibadet hayatı düz
gün salih, zahid ve dindar §ahsiyetlerdi. 

Basra'da biri Allah korkusunu, diğeri Allah sevgisini öne çıkaran ve öneeleyen 
iki dini hareket ortaya çıktı. Birincisini Hasan-ı Basri (ö. ll0/728) , ikincisini Ra
blatü'I-Adeviyye (Ö. 187 /802) temsil ediyordu. Allah'ın azabından, gazabından 

korkma, tevbekar olma, ağlama, hüzünlenme, dünyadan çok ahirete önem verme 
yoğun bir ibadet hayatı Hasan-ı Basri ve çevresinde toplanan dindar müminlerin 
tercih ettiği bir dindarlık tarzı idi. Rabia ve çevresindeki dindarlar da bahsedilen 
hususlara önem veriyorlardı. Bununla beraber onlar Allah sevgisi, §evki, üns, ilahi 
lutuf ve af gibi hususlara daha ziyade ağırlık vermekte idiler. 

Zühd İslam'daki ilk iki asırlık dini ve manevi hayatın adıdır. ibadet ve ahiakın 
yanı sıra Allah ve ahiretle ilgili bütbn yöneli§ler, eylemler, haller ve hareketler 
zühd kapsamına girmekte idi. 

Sadece EhH sünnet mensuplarının değil; Haricller, Şiiler ve MOtezile gibi 
Sünni olmayan İslam mezheplerine mensup olanların da kendilerine özgü zühd 
hayatları vardı. Bunlar arasında EhH sünnetin zühdü III/IX. asırdan itibaren sO
fiyye veya tasavvuf olarak bilinılieye ba§landı. Irak, İran, Horasan, Maveraunne
hir, Suriye, Filistin ve Mısır gibi Müslüman hanedanlıkların yönetiminde bulunan 
memleketlerde ya§ayan abid veya zahidler buradaki yerli kültlerden ve kadim din
darlıklardan az çok etkilenmi§lerdi. Va§lı bir kadının §U gözlemi bu bakımdan çok 
önemlidir. Yırtık pırtık elbiseler giymi§, yava§ yava§ yürüyen ve alçak sesle konu
§an bir topluluğun sokaktan geçmekte olduğunu gören kadın oradakilere bunların 
kim olduklarını sorar: "Bunlar kendilerini ahiret hayatına veren zahidlerdir", ceva
bını alan kadın hayretini §U §ekilde ifade eder: "Ben Hz. Ömer'i görmÜ§tÜm. Hızlı 
yürür, yüksek sesle konu§urdu. Buna rağmen o hakkıyla zahid idi!" 

III/IX. asırda Hücvirl'nin Keşfu'l-mahcub'da anlattığı birtakım tasavvufı tır
kalar ve zümreler ortaya çıktı._ Bunlardan TayfOriye diye bilinen, Bayezid Sista
ml'ye nisbet edilen hareket mahabbeti, §evki, cezbeyi ve sekri esas alırken Cüney
diyye diye bilinen, Cüneyd-i Bağdadl'ye nisbet edilen hareket sahvı, temkini ve ih
tiyatı esas alıyordu. Bayezid Bistaml'nin tasavvufu Ebu'I-Hasan Harakanl, Ebu Sa
Id-i Ebi'I-Hayr, Senal, Attar yoluyla Celaleddin Rumi'ye ula§tı. o bu silsilenin bir 
halkasıdır. 
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Mevlana'nın tasavvufı hayatı başlangıçta babası Sultanu'l-ulema Bahaeddin 
Veled vasıtasıyla Necmüddln Kübra'ya nisbet edilen Kübrevlliğe dayanıyordu. Ba
basının ve Burhaneddin Muhakkık'ın vefatlarından sonra tanıştığı Tebrizli Şems'in 
tasavvufı yaşama tarzı ise Bayezid Bistaml'den başlayan ve Feridüddln Attar'a ka
dar gelen bir çizginin gelişmiş ve yeni bir şekil almış tarzı idi. 1244-1247 yılları 
arasında Şems'le dostluğu neticesinde Mevlana coşkulu bir tasavvufı hayat yaşa
maya başlamış, sermest olmuş, konusu aşk ve sevgi olan şiirler söylemeye başla
mıştı. Bu dönemde o, coşkulu ve cezbeli bir derviş olan Şems'ten derin bir şekil
de etkilenmişti. 

Necmüddln Kübra Usul-i Aşere isimli eserinde tasavvufta üç ana kol ve yol 
bulunduğunu söyler. I. Ahyar Tariki, II. Ebrar Tariki, III. Şuttar Tariki. 

Şems ve Mevlana şuttar tarikini tutmuş vecidli ve sermest sOfilerdi. Ancak 
Şems'in 1247'de öldürülmesinden sonra Mevlana daha sakin ve istikrarlı, ama da
ha derin ve engin bir tasavvufı hayat yaşamıştır. Mesnevi isimli eseri bu dönemin 
ürünüdür. Şems'ten önce ise Mevlana babası gibi Kübreviye geleneği çerçevesin
de tasavvufı bir hayat yaşamakta idi. Şu halde Şems'ten önce Mevlana, Şems ile 
beraber Mevlana, Şems'ten sonra Mevlana olmak üzere üç farklı Mevlana bulun
maktadır. 

Mevlana'nın en önemli özelliklerinden biri tasavvufunun geniş ölçüde o gün
kü bilim dalları ve kültürle, özellikle de şer'l ve zahiri ilimlerle beslenmiş olması
dır. O'nun Tanrı, alem, insan, din ve dünya görüşünün oluşmasında bu durumun 
payı büyük olmuştur. 

Diğer eserleri de önemli olmakla beraber Mevlana'nın Mesnevrsi tasavvufu
nu belirler. Zira o günden bugüne kadar en fazla okunan eseri Mesnevi"dir. Bu se
beple Mevlana'nın tesirinin yaygın ve etkin bir şekilde devam etmesinde Mesne
vrnin payı büyük olmuştur. 

Mevlana bir derviş, bir mürşid, bir şeyh, bir mütefekkir, bir arif ve bir şairdir. 
Geniş bir anlamda bir gönül adamıdır. İslam tasavvufuna evrensel bir nitelik ka
zandıran nadir sOfilerden biridir. Doğumunun sekizyüzüncü, vefatının yediyüzün
cü yılı dolayısıyla dünya çapında anılmasının sebebi de O'nun evrensel nitelikli in
san merkezli görüşleri ve fikirleridir. 

Mevlana, İbn Arabl ve öğrencisi Sadreddin Konevi çağında yaşamış, onları 
yakından tanımış ve belli ölçüde onlardan etkilenmiş, Vahdet-i VücOd telakkisini 
benimsemiş ve bunu kendine özgü bir uslupla eserlerinde ifade etmiş olmakla be
raber onlardan farklı ve kendine mahsus bir tasavvuf anlayışına da sahip olmuş
tur. İbn Arabl marifet, hikmet, varlık ve ilahiyat ön planda ve önceliklidir. İlahi ve 
müteal hikmet ve ilahiyat konuları temel olduğu için tasavvufu bir tür Teosofidir. 
Son derece kapsamlı ve epey sistemli bir. varlık görüşüdür. Bununla beraber ma
habbet, aşk, şevk, cezbe ve vecd gibi hususlar gerek e/-Futuhatu'l-mekkiye gerek 
Tercümanül-eşvak gibi eserlerinde önemli bir yer tutar. 

Mevlana'da ise daha evvel de işaret edildiği üzere mahabbet, aşk, vecd, cez
be, sema gibi hususlar ağırlıktadır. Zaten şiir diline ve üsiObuna uygun düşen de ·· 
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budur. Bununla beraber özellikle Mesnevrde marifet, hikmet, varlık, ilahiyat, ah
lak, edeb, erkan gibi konular ihmal edilmi§ değildir. Yeri geldikçe bunlara da te
mas edilmi§, a§k eksenli bir ahlak ve ilahiyat anlayı§ı vücuda getirilmeye çalı§ıl
mı§tır. 

A§k, mahabbet, vecd, sekr, sema ve cezbe gibi hususlar daha ziyade be§erl 
his ve heyecanlar mahiyetinde olduğundan bunların anla§ılması için §erh ve izaha 
fazla ihtiyaç yoktur. Şerh ve izah bunların anla§ılmasını daha da zorla§tırabilir, bu 
hususların anla§ılması hissedilerek tekrarlanmaianna ve ya§anmalarına bağlıdır. 
Bununla beraber Mevlana özellikle Mesnevrde, döneminde belli çevrelerde bilinen 
hususlara birtakım göndermeler yaptığından ve birtakım i§aretlerde bulunduğun
dan, bazı hususları üstü kapalı anlattığından ve aradan geçen uzun bir zaman fa
sılası sebebiyle bir kültür ve algılama farkı h usule geldiğinden, o zaman bilinen bir 
çok husus §imdi ya bilinmez veya az bilinir veyahut da zor bilinir bir duruma gel
diğinden Mesnevryi §erh ve izah bir ihtiyaç haline gelmi§tir. Eski ve klasik metin
lerin çoğunda olduğu gibi Mesrievrde buna ihtiyaç vardır. 

Ancak İsmail Rusuhl Ankaravl'nin Mesnevl Şerhi ba§ta olmak üzere birçok 
Mesnevi §arihi bu eseri §erh ederken, A. Gölpınarlı'nın da belirttiği gibi İbn Ara bl 
ve Sadreddin Konevi'nin tasavvuf anlayı§ını esas alarak Mesnevryi buna göre §erh 
ve izah ettiğinden esas itibariyle sade ve anla§ılması kolay olan Mesnevt'nin bu ni
teliği az çok kaybolmu§tur. XX. asır §arihlerinden Hüseyin Avni Konuk ve Tahiru'I
Mevlivl'nin Mesnevf§erhlerinde de bu durumu görmek mümkündür. 

Bahsedilen sebeplerden dolayı İbn Arabl'nin sistemi tasavvufun izin verdiği 
ölçüde akıl, fikir, mantık, hikmet ve marifet ağırlıklı iken Mevlana'nın sistemi ge
ni§ ölçüde ilham, ke§f ve sezgi ağırlıklıdır. Her iki sistemde de akıl temelli metafi
zik sistemlere ve nazari/teorik akla yöneltilmi§ ciddi bir ele§tiri vardır. Bu ele§ti
rilerfilozofların metafiziği kadar Kelamcıların ilahiyatını da hedefler. Felsefe kadar 
Kelam da bu ele§tirilerden nasibini alır. Bu durum ise genel olarak tasavvufun, 
özel olarak İbn Ara bl ve Mevlana'nın akla ve fikre kar§ı oldukları gibi yan lı§ bir iz
lenimin hasıl olmasına sebep olur. 

Mevlana: "Mustafa'nın huzurunda aklı kurban et." "Akıl dünya i§lerinde i§imi
ze yarar ama hal bahsinde cüz-i aklın değeri sıfır olur", "Bu alanda akıl çamura bat
mı§ e§ek gibi acizdir," der. Mevlana dünya ve fizik saha ile ilgili olan, bu alanda fa
aliyet gösteren insan aklına; "Akl-ı maa§" ve "Akl-ı cüz-i" gibi isimler verir, bu an
lamda aklın önemine ve değerine devamlı olarak vurgu yapar, aklı yüceltir. Diğer 
yandan Gazzall'de ve İbn Arabl'de olduğu gibi külll akıldan ve bunun öneminden 
de bahseder. Külll akıl evrensel bir akıldır, ortak bir akıldır, külll aklın insanüstü ve 
ilahi bir mahiyeti de vardır. Külll akıl felsefedeki teorik veya Kelamdaki nazari akıl 
değildir. 

Akli Saha - Akıl ötesi Saha: 

Acaba aklın bilme ve anlama gücü ve yeteneği sonsuz mudur? Her §eyi tam 
ve doğru olarak bilebilir mi? Varlığın bütün sırlarını, özellikle ilahi sır ve hakikat
ları aniayabilir ve kavrayabilir mi? 
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Kuran-ı Kerim'de halk-emr (bkz. A'raf, 7 /54) gayb-§ehadet §eklinde iki alem

den bahsedilir. Halk ve §ehadet alemi maddi ve cismanl alemdir. Emr ve gayb ale

mi ise görünmeyen ve bilinmeyen alemdir. Akıl o arneli göremez, bilemez, o alem 

ve onunla ilgili hususlar vahiy ve imanla bilinir. Bu sebeple yüce Allah "Takva sa

hibi mürninler gayba iman ederler" buyuruyor (Bakara, 2/3) . Yani aklen bilinme

yen gayb aleminin varlığına iman eder ve onu bu suretle bilirler, diyor. Varlığına 

inanılınca o alem bir nebze bilinmi§ olur. Zaten o alem hakkında Kuran'da ve ha

dislerde bize yetecek kadar bilgi verilmi§tir. Şu halde takva sahibi bir mürnin için 

gayb alemi tamamıyla meçhul ve büsbütün bilinmez değildir. Ama bu bilgi akılla 

değil, takva ve imanla hasıl olan imani ve !kani bir bilgidir. Bu bilgiyi amel, taat, 

ibadet, güzel ahlak, ilham, rüya, ke§f gibi hususlar geni§letir, geli§tirir açar ve net 

hale getirir. Akl-ı nazari denilen aklın bakı§ı ve görÜ§Ü ile hasıl olan bilgiler bu 

dünya ile, madde alemi ile sınırlıdır. Akıl da verdiği bilgilerde iyidir, güzeldir, doğ

rudur, amma bu alemle sınırlıdır, sadece maddi alemde geçerlidir. Gayb alemin

de geçerli değildir. Sufiler: "Tavr-ı aklın verasında, yani akıl sahasının ötesinde 

ba§ka bir alemin mevcGd olduğundan bahsederler. Gayb alemi denilen bu sahada 

aklın geçerliği kalmaz, aklın değer sıfırdır, hiçtir. Bu sebeple aklı bu alanda kullan

mak büyük hatalara, netice itibariyle hüsrana sebep olur. Akıl ötesi sahadaki hu

susların akla aykırı ve akıl dı§ı (arational, irrational) olması asla söz konusu değil

dir. Zira akıl burada kıstas ve ölçü değildir. O alemle ilgili hususlar, o alemde öl

çü ve geçerliği bulunmayan akılla ölçülerek akıldı§ı ve akla aykırı denirse hata 

olur. 

Bununla beraber gayb alemi hakkında kesin ve açık bilgi sahibi olma iddiası 

ve yetkisi bulunmayan akıl ve akli bakı§ (nazar-ı akli) o alemin mevcut olduğunu 

hissedebilir, sezebilir. Aklın hissetme ve sezme gibi bir faydası vardır. Bu sezgi ak

la özgü olup kalbi sezgiden farklıdır. Böylece akıl, o alem hakkında müphem de ol

sa bir bilgiye sahip olur. Ona kesinlik kazandıran külll akıl, ke§f ve ilhamdır. 

Gazzall, İbn Arabl ve Mevlana gibi büyük sufilerin akıl anlayı§ı ana hatlarla 

böyledir. Övdükleri akıl ile yerdikleri akıl aklın farklı §ekilleri tavırları ve kullanım 
tarzlarıdır. Gazzall'nin ve Tehafüfte ve ei-Münkizde ele§tirdiği akıl metafizik in§a 

eden teorik akıldır. Gazzall, sufiler neden aklı ve makulü kötülüyorlar? diye soru

yor ve buna yine kendisi §U cevabı veriyor: Bunun sebebi §Udur: Ulema aklı ve ak

rı olanı birbirini mağlup etmek ve susturmak için düzenledikleri cedelle§me ve 

münazaralarda, yani Kelam ilminde kullandıklarından sufiler aklın bu §ekildeki kul

lanımını kötülemi§lerdir. Yoksa batini basiret anlamına gelen yüce Allah'ı ve 

O'ndan gelenleri kabul etmeye esas te§kil eden aklın ele§tirilmesi asla söz konu

su değildir. Eğer o da övülmez ise, geriye ba§ka övülecek ne kalır. (İhya, Kahire, 

1939 I,94, 274, IV, 299) . 
ı-1 
00 

ı 


