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0z
Bu calisma, Mevlana Celaleddin-i Rumi’'nin Mesnevi-i Manevi adli ese-
rindeki secili kissalardan hareketle “Mesnevi Temelli Manevi Anlat1 Terapi-
si (MTMAT)” adin tastyan 6zgiin bir model gelistirmeyi amaclamaktadir.
Narrative terapinin temel ilkeleri ile Mevlana'nin hikmet merkezli 6gretile-
rini bir araya getiren bu model, bireyin i¢csel doniistimiinii yalnizca biligsel
degil, ayn1 zamanda ruhsal bir yeniden yazim siireci olarak ele almaktadir.

A Ay

Calismada, Mevlana'nin “Kibirli Fare ve Sabirli Deve”, “Papaganin Susma-
s1” ve “Bey ile Uyuyan Adam” kissalar1 psikolojik ve manevi baglamda
analiz edilmistir. Bu analizler, Mesnevi’'deki hikayelerin bireyin benligini,
duygusal farkindaligini ve anlam arayisini destekleyen derin birer terapi
unsuru tasidigini gostermektedir. Arastirmada, narrative terapinin temel
kavramlar1 olan dissallastirma, yeniden yazim, taniklik ve biitiinlesme
siireclerinin Mesnevi'deki sembolik anlatilarla oOrtiistiigii goriilmiistiir.
Mevlana'nin hikdyelerinde yer alan karakterler ve olaylar, bireyin igsel
catismalarini digsallastirma, ge¢mis deneyimlerini yeniden anlamlandirma
ve manevi biitiinliige ulasma siirecine hizmet eden semboller olarak deger-
lendirilmistir. Bu dogrultuda onerilen MTMAT modeli, danisanin yasam
oykiisiinii ilahi hikmet perspektifinden yeniden kurmasini hedefleyen bes
asamali bir siiregten olusmaktadir: dinleme (sema’), digsallastirma (tezkiye),
yeniden yazim (tevbe), taniklik (merhamet) ve biitiinlesme (vahdet). Sonug-
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lar, Mesnevi'nin yalnizca ahlaki 6giitler iceren bir eser degil; ayn1 zamanda
ruhsal olgunlasmay1 destekleyen bir psikoterapotik metin olarak degerlen-
dirilebilecegini ortaya koymaktadir. Bu yaklasim, modern psikoterapide
eksik kalan manevi boyutu tamamlayarak, bireyin kendi hikayesini Allah’in
hikmetiyle yeniden birlestirmesine aracilik etmektedir. MTMAT modeli
hem danigsmanlik hem de terapi alanlarinda, insanin anlam arayis1 ve ruhsal
iyilesme siirecine yon verebilecek 6zgiin bir ¢ergeve sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mesnevi, Manevi Damismanlik, Anlati Terapisi,
Mevlana, Ruhsal Doniisiim, Hikmet, Anlam Arayisi.

Spiritual Counseling Principles in Mevldna’s Mathnawi: The
Mathnawi-Based Spiritual Narrative Therapy

Rumeysa BICER*
Abstract

This study aims to develop an original model entitled “The Mathnawi-
Based Spiritual Narrative Therapy (MBSNT)”, grounded in selected para-
bles from Mevlana Jalal al-Din Rami’s Mathnawi-i Manaw1. Integrating the

fundamental principles of narrative therapy with Mevlana’s wisdom-
centered teachings, this model conceptualizes inner transformation not
merely as a cognitive process but as a spiritual act of rewriting the self.

In this research, three parables—“The Arrogant Mouse and the Patient
Camel,” “The Silence of the Parrot,” and “The Master and the Sleeping
Man” —are analyzed within psychological and spiritual contexts. The anal-
yses reveal that the stories in the Mathnawi embody profound therapeutic
elements that nurture the individual’s sense of self, emotional awareness,
and search for meaning. The study demonstrates a strong correspondence
between the core concepts of narrative therapy—externalization, re-
authoring, witnessing, and integration—and the symbolic narratives of the
Mathnaw1. The characters and events within Mevlana’s stories are inter-
preted as metaphors facilitating the individual’s externalization of inner
conflicts, reinterpretation of past experiences, and movement toward spir-
itual wholeness.

* Ph.D. Student in Psychology of Religion, Department of Philosophy and Religious
Studies, Graduate School, Istanbul Sabahattin Zaim University, Istanbul / Tiirkiye.
rumeysabicerr@gmail.com


mailto:rumeysabicerr@gmail.com

Mevlana'min  Mesnevi’sinde Manevi Damgmanlik Ilkeleri: Mesnevi Temelli
Manevi Anlat1 Terapisi

Accordingly, the proposed MBSNT model consists of a five-stage pro-
cess that enables the client to reconstruct their life narrative from the per-
spective of divine wisdom: Listening (Sama‘), Externalization (Tazkiya),

Rewriting (Tawba), Witnessing (Rahma), and Integration (Wahda).

The findings suggest that the Mathnaw1 should not be regarded merely
as a collection of moral teachings but as a psychotherapeutic text that sup-
ports spiritual maturation. This approach bridges the spiritual dimension
often missing in modern psychotherapy and serves as a medium through
which individuals may reunite their personal narratives with divine wis-
dom. The MBSNT model offers a unique framework that can guide both
counseling and therapeutic practices toward meaning-making and spiritual
healing.

Keywords: Mathnawi, Spiritual Counseling, Narrative Therapy,
Mevlana, Spiritual Transformation, Wisdom, Search for Meaning.

Giris

Psikoterapi, gesitli ruh saglig1 sorunlar1 ve duygusal problemler
yasayan insanlara yardimci olabilen bir tedavi tiirtidiir. Psikoterapi
ile hem sorunlarin neden oldugu semptomlarda hafifleme hem de
yasanan sorunun temel nedenlerini tespit ile daha koklii bir iyiles-
me ve duygusal refah hali saglanabilmektedir.! Tarihsel olarak psi-
koterapi, ruhsal sikintilarin yalnizca biyolojik ya da patolojik neden-
lerle agiklanamayacag: fikrinden hareketle gelismistir.? Freud'un
psikanalitik kurami patoloji merkezli olup “insanda ne yanlis?”
sorusuna odaklanmistir ve modern psikoterapinin ilk dalgasim
olusturmustur. Sonraki slirecte davranis¢t ve bilissel-davranisgi
kuramlarla ikinci dalga dogmustur. Bu donemde insan zihninin
isleyisi, gozlemlenebilir veriler tizerinden agiklanmaya calisilmistir.
Uciincii dalga olarak tanimlanan postmodern yaklagimlar ise insani
tek bir mutlak gerceklige indirgemeyen, ¢coklu anlam alanlariyla ele
alan bir perspektif getirmistir.> Bu dénemde sosyal yapilandirmaci-

1 “What is Psychotherapy?” (Erisim 25 Ekim 2025).

2 Gerald Corey, Theory and Practice of Counseling and Psychotherapy (Boston, MA: Cen-
gage Learning, 2017).

3 James O. Prochaska, Systems of Psychotherapy: A Transtheoretical Analysis (Oxford:
Oxford University Press USA - OSO, 2018).
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ik, postyapisalcilik ve postmodern felsefenin etkisiyle Kisa Siireli
Coztim Odakli Terapi, Kabul ve Kararlilik Terapisi ve ozellikle An-
lat1 Terapisi (Narrative Therapy) gibi modeller ortaya cikmigtir.
Psikoterapinin tarihsel gelisimi yalnizca yontemsel degil, ayni za-
manda paradigmatiktir. Modernizmin rasyonel, deneysel ve nesnel
temelleri {izerine insa edilen yaklasimlar yerini giderek bireyin an-
lam diinyasin, kiiltiirel baglamini ve yasantisal hikayesini merkeze
alan post modern anlayislara birakmistir. Bu yeni bakis acgisinda,
insanin hikayesi bir “iyilesme alani” olarak goriilmektedir. Psikote-
rapi yalnizca rahatsizliklar tedavi eden bir siire¢ degil, kisinin ken-
di yagsamimni yeniden anlamlandirmasinmi saglayan bir farkindalik
yolculugudur. Ozetle, modern psikoterapinin tarihsel siirecinde
insan1 yalnizca biyolojik ve bilissel bir varlik olarak kabul eden yak-
lasimlardan, post modern yonelimlere dogru bir degisim gercek-
lesmistir. Post modern yaklasimda modern yaklasimin ziddina in-
sanin yasantilarini, anlam arayisini ve hikayesini merkeze alan yak-
lagimlar s6z konusudur. Bu degisimin déniim noktalarindan biri,
1980’lerde Michael White ve David Epston tarafindan gelistirilen
Anlati Terapisi (Narrative Therapy) modelidir. White ve Epston,
bireyin yasamini hikayeler araciligiyla anlamlandirdigini ve bu
hikayelerin doniistiiriilmesinin ruhsal iyilik haline dogrudan katki
sundugunu kabul ederek one ¢ikmislardir. Bu yaklasimda birey
“problemin kendisi” degil, “problemin izleyicisi” olarak kabul edilir
ve damigma siireci de kisinin kendi anlatisin1 yeniden yazabilmesini
destekleyen bir yolculuk haline gelmektedir. Post modern psikoloji-
nin 6ne ¢itkardigi bu anlati merkezli yaklasim da yalnizca psikolojik
degil, ayn1 zamanda manevi bir derinligi de beraberinde tasimakta-
dir. Charles Gerkin, pastoral danismanlik alaninda anlat1 yaklagimi-
n1 teolojik bir zemine tasityarak “narrative pastoral counseling”
modelini gelistirmistir.* Gerkin, insan ruhunu Tanri'min huzurunda
bir anlati seklinde degerlendirir. Ona gore, damisan ve danisman
arasindaki diyalog, cesitli anlam perspektiflerinin bulustugu bir
ortamdir ve burada gergeklik soyut bir kavram degildir. Danisman,
bireyin hikayesini dinleyen ve onu ilahi baglam iginde yeniden
okumaya yardim eden bir rehberdir. Bu anlayis, danismanlik siire-

4 Charles V. Gerkin, The Living Human Document: Re-Visioning Pastoral Counseling in a
Hermeneutical Mode (Nashville, Tenn: Abingdon Press, 1984).
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cini yalnizca duygusal destekten ¢ikarip anlam insasi ve manevi
farkindalik siirecine doniistiiriir.> Bu yaklasima uygun olarak,
Mevldna Celaleddin-i Rumi’nin Mesnevi’'si gerek sembolik dili
gerekse hikdye kurgusuyla, insanin igsel diinyasini doniistiirme
potansiyeline sahip manevi bir anlati dizisi sunmaktadir. Amer
Latif'in (2009) “Qur’anic Narrative and Sufi Hermeneutics” baslikli
calismasinda da vurgulandigi gibi, Mevlana'nin anlam kurami,
Kur'an’daki kissalar1 psikolojik temsiller olarak yorumlamaktadir.
Firavun, Musa veya Iblis gibi figiirleri nefsin igsel halleriyle 6zdes-
lestirilmektedir. Dolayisiyla Mevlana’nin anlati yontemi, yalnizca
tefsiri degil, aym1 zamanda psikolojik ve terapétik bir yontemdir.
Giiniimiiz manevi danigmanlik literatiiriinde® insanin yasadig: kri-
zin, inang ve anlam arayisiyla dogrudan iliskili oldugu vurgulan-
maktadir. Bu noktada Mesnevi’deki hikayeler, bireyin nefs, kalp ve
ruh diizlemlerinde yasadig1 catismalar1 sembolik olarak temsil eder
ve kisinin kendi hikayesini “ilahi hikayeyle yeniden bulusturma”
stirecini baglatir. Bu yoniiyle Mevlana, modern anlati terapinin 6n-
ciillerinden biri olarak diisiiniilebilir ¢iinkil o da bireyi hikayesinin
icinde dontistiirmektedir. Bu kitap boliimii, yukarida belirtilen ta-
rihsel ve kavramsal cerceveye dayanarak, Mevlana’nin Mesne-
vi’sinden hareketle gelistirilen 6zgiin bir model olan “Mesnevi
Temelli Manevi Anlat1 Terapisi (MTMAT)” yaklagimimi tanitmay1
amaclamaktadir. Model, hem White ve Epston’un psikoterapotik
anlati ilkelerini hem de Gerkin'in teolojik yonelimini Islami-
tasavvufi bir baglamda meczederek, Mesnevi’deki hikayeleri mane-
vi damigmanlik siirecinin etkin araglari olarak konumlandirmakta-
dir. Bu dogrultuda MTMAT, bireyin hikayesini dinleyen, ayristiran,
dontistiiren ve nihayetinde onu ilahi hikayeyle yeniden biitiinles-
tirerek ruhsal iyi olusuna katki veren bes asamali bir manevi do-
niisim modeli Onerir.

5 Thomas St James O’Connor, Clinical Pastoral Supervision and the Theology of Charles
Gerkin (Waterloo (Ont.): Wilfrid Laurier university press, 1998).

6 Zeynep Vural Incir, Manevi Danmsmanlikta Naratif Terapi ve Anlam Arayist (Bursa:
Bursa Uludag Universitesi, Yiiksek Lisans, 2019); Dodie Lynn Huff-Fletcher, Super-
vision of the Spiritual Mentor: A Narrative Model (ABD: Southern Baptist Theological
Seminar, Doktora, 2007).
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1. Anlat1 Terapisinin Kuramsal Temelleri
1.1 Postmodern Psikoloji ve Anlam ingast

Modern psikolojinin epistemolojik temelleri, uzun bir siire bo-
yunca insani evrensel yasalarla agiklanabilir bir varlik olarak deger-
lendiren pozitivist yaklasima dayanmistir.” Bu bakis agisinda insan,
oOlctilebilir davranis kaliplarmin ve biligsel siireglerin toplami olarak
degerlendirilmistir.® Ancak yirminci ytizyilin son geyreginde, bu
yaklasimin insan deneyiminin karmasikligini yeterince ifade ede-
medigi anlagilmigtir.® Bu farkindalik, bireyin i¢ diinyasina, kimligi-
ne, dili ve yasantisina dair yeni bir perspektifin, yani postmodern
psikolojinin dogusuna zemin hazirlamistir. Postmodernizm, Fou-
cault (1972) ve Lyotard'in (1984) da vurguladig: gibi, “biiyiik anlati-
lara” olan giivenin yitirildigi bir donemi temsil etmektedir. Artik tek
bir gergeklik mevcut degildir. Gergek, bireysel deneyimlerin ve bag-
lantilarin iginde ¢ok yonlii olarak insa edilmektedir. Psikolojide bu
egilim, bireyin hikayesini 6n plana ¢ikararak, onun yasadig: diinya-
y1 kisisel anlam ¢ergeveleri i¢cinde anlama ¢abasini ortaya ¢ikarmis-
tir. Jerome Bruner (1990), insan zihninin fitraten “&ykii kurucu”
oldugunu ve insanlarin yasamlarini anlamlandirmak igin olaylar
anlamsal baglarla 6rdiigiinii belirtir."® Bu paradigma kaymasimin
teorik temeli ‘sosyal ingacilik’tir. Sosyal insaci teorilere gore, gercek-
lik bireylerin birbirleriyle iletisim kurarken kullandiklar1 dil ile se-
killendirilmektedir.! Dil, yalnizca bir iletisim araci degil, ayn1 za-
manda gergekligi kuran bir glictiir. Bu bakis agisi, psikoterapiyi
sadece bir "bilgi ileten" alan olmaktan ¢ikararak, onu “anlam olustu-
ran bir diyalog ortam1” haline getirmektedir. Bu diisiinsel doniisiim,
psikoterapi uygulamalarina Michael White ve David Epston’un
(1990) gelistirdigi Narrative Therapy (Anlat1 Terapisi) modeliyle

7 Thomas S. Kuhn, The Structure of Scientific Revolutions (Chicago: Univ. of Chicago
Press, 1994).

8 B. F. Skinner, Science and Human Behavior (Riverside: Free Press, 1965).

9 Carl R. Rogers, On Becoming a Person: A Therapist’s View of Psychotherapy (Ersc-
heinungsort nicht ermittelbar: HarperCollins Publishers, 1995).

10 Jerome S. Bruner, Acts of Meaning (Cambridge, Mass.: Harvard Univ. Press, 2002).

11 Polat S. Alpman, “Sosyal Teorinin Konusu Olarak Kimlik: Sosyal Insac1 Yaklagim”,
Sosyoloji Arastirmalar: Dergisi 21/2 (29 Ekim 2018), 1-28.
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tasimnmistir.’> White ve Epston, bireyin yasamini bir dizi olay olarak
degil, hikayeler araciigiyla anlamlandirdigini ileri siirmektedir.
Birey, gecmisi, buglinii ve gelecegi bir biitiin olarak sekillendirir ve
bu hikayeler onun kimliginin ana unsurlarimi olusturur. Ancak ba-
zen bu hikayeler “baskin anlat1” haline gelir ve kisinin 06z-
yeterliligini zayiflatir. Terapinin amaci, danigsanin bu baskin hikaye-
leri fark ettirip kisiye kendi hikayesini yeniden yazabilmesinde yar-
dima olabilmektir. Bu yeniden yazim siirecinde temel ilke dissal-
lastirmadir (externalization). White’a (2011) gore birey “problem
degildir”. Problem, kisinin disinda olan ve mevcut ruh haline neden
olan bir olgudur. Bu farkindalik, danisanin kendi kimligiyle sorunu
arasinda mesafe kurmasina imkan tanimaktadir. Boylelikle danisan,
sorununa yeni bir dil kazandirmakta, onu gozlemlerken {izerinde
diisiinebilen ve doniistiirebilen bir 6zneye doniismektedir. Problem
artik nesnedir. Bu yoniiyle anlati terapisi, 6zneyi yeniden etkin kil-
maktadir. Terapi, bireyin hikayesi {izerinde yeniden sz sahibi ol-
masin1 saglamaktadir. Anlati terapisinin dilsel yapisi, postmodern
diistincenin “dil gercekligi belirler” onermesiyle de uyumludur.
Hilal Celik’in belirttigi gibi, dil diinyay1 temsil etmez, diinyay1 ku-
rar.’® Bu yoOniiyle terapétik siirecte kullanilan her kelime, farkli bir
varolus seklinin fark edilmesine de zemin hazirlamaktadir. Danisa-
nin kendi yasam Oykiisiinii anlatmasi, aslinda kimligini yeniden
belirleme siirecidir. Bu baglamda anlat: terapisi, danisan: bir nesne
degil, anlamin 6znesi olarak gormektedir. Bu etik yon, manevi da-
mismanlik alanina gegiste belirleyici olmustur. 1980’lerin baslarin-
dan itibaren pastoral psikoloji ile ilgilenen Charles Gerkin, White ve
Epston'un hikaye kavramini teolojik bir yaklasimla degerlendirmis-
tir. Gerkin’in “narrative pastoral counseling” modeli (1984, 1997),
bireyin kendi hayat hikayesini Tanri'nin derin anlatimiyla bagdasti-
rarak anlami yeniden sekillendirdigi bir degisim donemini ifade
etmektedir. Manevi danisman, danisanin yasantisini ilahi baglama
sahip hikaye ile yeniden yorumlamasina rehberlik etmektedir. Bu
yoniiyle Gerkin, anlati terapisini “anlamin ilahi baglamda yeniden

12 Bahtim Kiitiik vd., “Oykiisel Terapi: Felsefi ve Kuramsal Temelleri, Terapi Teknik-
leri ve Etkinligi”, Mediterranean Journal of Humanities 10 (29 Haziran 2020), 27-37.

13 Hilal Celik, “Psikoterapide Yeni Soluk: Oykiisel Terapi A New Lens in Psychothe-
rapy: Narrative Therapy”, (2017).
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dogusu” olarak ifade etmektedir.™* Bu anlayzs, Islami tasavvuf gele-
neginde Mevlana Celaleddin-i Rumi’nin Mesnevi’sinde somut bir
karsilik bulmaktadir. Mevlana'nin 6gretisi, bireyin hikayesini “nef-
sin perdelerinden siyrilarak” yeniden yazma siirecidir. Hokmabadi
(2011), Mevlana’nin Ogretim stratejilerini “hikaye icinde hikaye”
yontemiyle agiklamistir. Onun, insanin i¢ diinyasindaki soyut kav-
ramlar1 somut semboller aracihigiyla 6grettigini belirtmistir.’> Mes-
nevi'deki her 6ykii, insanin i¢sel ¢atismalarini, arayislarin ve donii-
siim siirecini sembolik bir dille anlatmaktadir. Bu yoniiyle Mesnevi,
modern anlat1 terapinin onciilerinden biri sayilabilir. Ciinkii bireyi,
kendi igsel hikayesinin anlamini yeniden kegfetmeye davet eder.
Mevlana'nin hikayelerinde dinleme eylemi, doniisiimiin baslangig
noktasidir. Mesnevi de “Dinle, neyden duy hikayeyi”seklinde bas-
lar. Bu ¢agri, hem danisanin hikayesini anlatmaya cesaret etmesini,
hem de danigsmanin kalpten dinlemesine bir temsil kabul edilebilir.
Narrative terapideki “taruklik” kavramu ile Mesnevi'deki “kalple
dinleme” metaforu, ayn insani gercegi ifade etmektedir. Bu gercek
ise insanin ruhsal iyilesmesinin anlatabildiginde ve duyuldugunda
olabildigidir. Bu post modern yonelim, ¢agdas arastirmalarla da
desteklenmektedir. Hu vd. (2024)'¢, narrative terapinin depresif
belirtileri azaltthigini ve 6zsaygiy1 artirdigini gosteren genis kapsaml
bir meta-analiz yayimlamistir.’” Chun vd. (2025)'8 ise manevi far-
kindaligin yasam doyumunu artirdigini ve anlam duygusunu giic-
lendirdigini saptamistir. Bu ¢alismalar, anlati temelli yaklasimlarin
yalmzca psikolojik degil, manevi iyilesme potansiyeline de sahip
oldugunu kamitlamakta onemlidir. Benzer bicimde Zoellner vd.

14 Huff-Fletcher, Supervision of the Spiritual Mentor: A Narrative Model.

15> Mahmood Hokmabadi, “The Strategies Of Mowlana Jalaluddin Rumi (Mowlavi) In
Teaching Cognitive Concepts As An Effective Strategy In Modern Educational Sys-
tems (The Story of the Prince and the Handmaid in Mathnawi)”, Procedia - Social
and Behavioral Sciences 30 (2011), 2180-2185.

16 Guannan Hu vd., “Effectiveness of Narrative Therapy for Depressive Symptoms in
Adults with Somatic Disorders: A Systematic Review and Meta-Analysis”, Interna-
tional Journal of Clinical and Health Psychology 24/4 (2024), 100520.

8 Dong Wook Chun vd., “Spiritual Status and Quality of Life in Hospice Family
Caregivers: A Cross-Sectional Study”, Journal of Pain and Symptom Management,
(2025), S0885392425008991.
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(2024)v, Islamic Trauma Healing (ITH) modeliyle anlati terapisini
cami temelli topluluk calismalar1 icinde uygulayarak, bireylerin
travma sonrasi hikayelerini yeniden anlamlandirmalarina imkan
tanimistir. Varela (2023) ise inang temelli anlatilarin duygusal iyi-
lesmeyi destekledigini ve “¢ok-duyulu bir manevi deneyim” yarat-
tigin1 ortaya koymustur. Bu bulgular, Mesnevi'nin kissalarinin ne-
den bu kadar derin bir psikolojik etki olugturabilecegini aciklamak-
tadir. Hikaye, yalnizca akli degil, kalbi de dontistiiriir. Noropsiko-
lojik arastirmalar da bu biitiinciil doniisiimii destekler niteliktedir.
Bu bulgular, manevi deneyimlerin sadece sembolik ya da inangsal
bir diizeyde degil, ayn1 zamanda biyopsikolojik siireclerde de somut
karsiliklar1 oldugunu gostermektedir. Bu konuda Giirsu (2021),
manevi farkindali§in sinirsel plastisite ve duygusal denge {izerinde
kalic1 etkiler olusturabilecegini belirtmistir.?! Bir diger arastirmada
Kannan vd. (2022)%, Kur’an tilavetinin beyinde duygusal diizenle-
me, dikkat ve gevseme aglarini aktive ettigini gostermistir. Tiim bu
sonuglar da Mevlana'nin kelamin iyilestirici giiciine dair vurgusuy-
la ortiismektedir. Rumi'ye gore kelimeler, kalpte yanki uyandiran
manevi titresimlerdir. Bu titresim insanin i¢ diinyasinda yeni anlam
alanlar1 a¢gmaktadir. Tasavvufi etik agisindan bakildiginda, Atif
Khalil’in (2020) “Humility in Islamic Contemplative Ethics” calis-
masl, tevazu kavramin psikolojik doniigiimiin merkezine yerlesti-
rir.2 Ona gore tevazu, insanin nefsi benlikten kurtularak hakikate
yonelmesidir. Bu siireg, modern psikolojinin “ego ¢oziilmesi” kav-
ramiyla benzer bir yapiya sahiptir. Mesnevi'deki kissalar, tevazu-
nun bu igsel dogusunu sembolik bicimde isler. “Kibrin tedavisi te-
vazudur” diyen Mevlana, insanin kendi hikayesini yeniden yaza-

1 Lori A. Zoellner vd., “Islamic Trauma Healing (ITH): A Scalable, Community-
Based Program for Trauma: Cluster Randomized Control Trial Design and Met-
hod”, Contemporary Clinical Trials Communications 37 (2024), 101237.

20 Reynold P. Varela, “Faith Healing Based on Narratives of Healing Experiences: A
Psycho-Spiritual Interpretation”, EXPLORE 19/6 (2023), 792-796.

21 Orhan Giirsu, Bagimlilik ve Din: Néropsikolojik Bir Yaklasim (Istanbul: Degerler Egi-
timi Merkezi Yayinlari, 2018).

22 Mohammed Abdalla Kannan vd., “A Review of the Holy Quran Listening and Its
Neural Correlation for Its Potential as a Psycho-Spiritual Therapy”, Heliyon 8/12
(2022), 12308.

2 Atif Khalil, “Humility in Islamic Contemplative Ethics”, Journal of Islamic Ethics 4/1-
2 (2020), 223-252.
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bilmesi i¢in benligini topraga benzetir. Bu yoniiyle de insan, algal-
dikca yiikselir. Boylece post modern psikolojinin “anlam ingas1”
fikriyle tasavvufun “manevi doniisim” Ogretisi birlegir. White’'m
“yeniden yazim”1 ile Mevlana'nin “yeniden dogus”u ayni insani
hakikati dile getirir. Bu hakikat insanin kendi hikayesini donfistiir-
ditkce degistigidir. Biri bireyin dilini donfistiiriir, digeri kalbini.
Sonug olarak, anlati terapisi sadece bir psikoterapi teknigi degil,
ayn1 zamanda insan varligimi anlamaya yonelik derin bir yorumla-
ma bicimidir. Post modern psikolojinin sagladigi anlam ¢esitliligi,
Mevlana'nin Mesnevi eserinde ilahi bir anlam biitiinliigii ile birlesir.
Bu iki yaklagimin kesisiminde yer alan Mesnevi Temelli Manevi
Anlat1 Terapisi (MTMAT) modeli, bireyin kendi hikayesini dinle-
mesi, anlamas! ve yeniden yazmas: siirecinde hem psikolojik hem
manevi bir denge 6nermektedir.

1.2. White & Epston’un Anlat1 Terapisi Modeli

Anlat1 terapisi, insanin yasam Oykiisiinii anlamlandirma bigimi-
nin, onun psikolojik sagligini dogrudan etkiledigi varsayimina da-
yanir. Michael White ve David Epston’un 1980’lerin sonlarinda ge-
listirdigi bu model, klasik psikoterapilerin “patoloji merkezli” yak-
lasimini reddeder ve bireyi, kendi yasaminin aktif “hikaye anlatici-
s1” olarak ele alir. Bu agidan bakildiginda, anlati terapisi postmo-
dern psikolojinin “¢ogul gerceklikler” kavramini somut bir uygula-
ma modeline doniistiirmiistiir. White ve Epston'a gore, insanlar
yasamlarini hikayelerle yorumlar ve bu hikayeler onlarin kimlikle-
rinin temelini olusturur. Ancak zamanla insan, toplumun, kiiltiiriin
veya travmatik deneyimlerin etkisiyle tek yonlii, daraltict bir
hikayeye hapsolabilir. Terapinin temel amaci, bu smirlayan, baskici
anlatiy1 fark etmek, onu dissallastirmak (externalization) ve alterna-
tif, giiclendirici bir hikayeyi yeniden kurmaktir (re-authoring). Hi-
kayelestirmek, insan beyninin anlatilana daha fazla odaklanmasin
ve hatirlamasini saglamaktadir.24 Insan ruhuna iyi gelebilecek iyiles-
tirici isleve sahip hikayeler de yine zihin tarafindan daha fazla hatir-
lanabilecektir. Anlat1 terapideki en ayirt edici adim, digsallastirma
siirecidir. White ve Epston (1990), bunun danisan i¢in bir 6zgiirles-

24 Gordon H. Bower - Michal C. Clark, “Narrative Stories as Mediators for Serial
Learning”, Psychonomic Science 14/4 (1969), 181-182.
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me eylemi oldugunu vurgulamaktadir. Ornegin “Ben kaygiliyim”
ifadesi, insani problemin 6znesi haline getirir, oysa “Kaygt bana sik
stk ugruyor” ifadesi, kisiyi 6zne konumunda tutarak soruna mesafe
kazandirir. Boylece birey, kendi hikayesinin yazari olma giiciinii
yeniden hatirlar. Bu yontem, Mesnevi'de sik¢a rastlanan mecazi
anlatimlarla benzerlik tagimaktadir. Mevlana, nefsin zaaflarin kisi-
lestirerek digsallastirir. “Nefis bir ejderhadir, sen ona ne kadar yem
verirsen o kadar biiyiir.”? Bu, terapotik anlamda dissallastirmanin
tasavvufi bir kargihigidir. Tkinci temel asama yeniden yazim (re-
authoring) siirecidir. White’a gore yasam tek bir hikdyeden ibaret
degildir. Her insanin ge¢misinde “goriinmeyen hikayeler” (absent
but implicit stories) vardir.?s Terapistin gorevi, danisanin bu alternatif
hikayeleri fark etmesine yardimci olmaktir. Bu adimda terapist,
danisanin ge¢mis deneyimlerinde gizli kalan anlam alternatiflerini
belirler ve damisana bu anlamlandirmay1 yapabilmesinde yon gote-
rir. Bu siire¢, Mevlana'nin ‘her zerrede giinesi gorebilmek igin goniil
gozliniin gerektigi’ anlayisiyla Ortliglir. Re-authoring, iste bu goniil
goziinlin acilmasidir. Bireyin kendi hikadyesinde yeni bir anlam
katmanini fark edebilmesidir. Narrative terapide iiglincii 6nemli
kavram ise yeniden tiyelik (re-membering)’tir. Bu kavram, danigsanin
kendi “hayat kuliibiinii” yeniden diizenlemesi anlamina gelir. Whi-
te, bireyin kimliginin sosyal iligkiler ag1 i¢inde kuruldugunu vurgu-
lar. Re-membering siirecinde kisi, gegmisinde anlaml bag kurdugu
kisilerle iligkilerini yeniden diisiiniir ve bu siirecte bazilarin iyilesti-
rirken bazilarini ise bilingli bigcimde birakir. Bu, manevi bir perspek-
tiften bakildiginda “kalbi temizleme” siireciyle benzer bir nitelik
tasimaktadir. Mevlana, “Diinya, Allah'mm kahir yurdudur, kahn
sectiysen kahir goredur” derken insanin igsel iiyeliklerini gézden
gecirmesi gerektigini anlatir. Bir diger yap1 tasi ise taniklik (witnes-
sing) kavramuidir. White, bir hikayenin birey tarafindan yeniden
yazilmasinin sosyal anlam kazanabilmesi i¢in bir “sahitlik” siireci-
nin gerektigini one siirer. Bu, danisanin yalniz olmadigin hissetme-
sini ve hikayesinin deger kazandigini gérmesini saglanmasi icindir.

%5 Mevlana Celaleddin-i Rumi, Mesnevi-i ma’nevi, ¢ev. Derya Ors - Hicabi Kirlangig
(Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanligi, 2015).

2% Michael White - David Epston, Narrative Means to Therapeutic Ends (New York:
Norton, 1990).
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Mevlana’'nin hikayelerinde “dinleyen” figiiriin bu denli merkezi
olmasi tesadiif degildir. Dinlemek, hikayenin doniisiimiinii baslatan
ilk eylemdir. Manevi darismanlikta da danisman, bir “sahit”tir —
yalnizca dinleyen degil, kalpten duyan kisidir. White ve Epston’un
modelinde danisman, geleneksel psikoterapistten farkli bir konum-
dadir. O, uzman degil, eslik eden kisidir. Bu yaklasim, danisman-
danisan hiyerarsisini ortadan kaldirir ve esitlikci bir diyalog alam
olusturur. White (2007), bu durumu “is birligiyle anlam {iretimi”
olarak tanimlar. Danisman, danisanin hikayesine disaridan miida-
hale etmez ve onunla birlikte hikayeyi ¢6ziimlemeye calisir. Bu an-
lamda terapotik siireg, bir “anlam diyalogu”na doniigiir. Stephen
Madigan (2011) anlat1 terapinin bu yoniinii “karsilikli yeniden ya-
zim” olarak adlandirmaktadir. Danisman, kendi varligiyla da bir
anlat1 olusturur. Danisan, terapistin yaklasimindan etkilenir ve ken-
di hikayesini yeniden yazarken, terapist de onun hikayesinden 6g-
renir. Bu, insani bir karsilasmadir. Rudi Dallos (2006) ise baglanma
kuramiyla anlati terapisini birlestirerek, hikayelerin yalnizca biligsel
degil, duygusal bag kurma bicimleri oldugunu vurgular.?” Dallos’a
gore terapotik degisim, duygusal giivenin yeniden tesis edilmesiyle
miimkiindiir. Bu anlayis, Mevlana’nin “Dinle!” diye baslayan Mes-
nevi’sinin ilk kelimesiyle aymi 6zii tagimaktadir. Bu 6z giliven ve
teslimiyet iliskisine dayanmaktadir. White ve Epston modelinin
terapoOtik basarisi, bireyin yasam oOykiisiinii kendi degerleriyle
uyumlu bigimde yeniden kurabilmesine dayanir. Her insan, yasadi-
g1 olaylarin 6tesinde bir anlam tasir ve o anlam, dogru anlatildigin-
da iyilestirici bir glice doniisiir. Mesnevi, bu terapétik anlayisla giic-
lii bigimde Ortiiglir. Mevlana da Kuran-1 Kerim’in Rahman Suresinin
29. Ayeti kerimesine atif ile insanin hikayesini yeniden yazmasi
gerektigini 0glitler: “Her nefeste diinya yenilenir. Fakat biz, diinya-
y1 Oylece durur gordiigiimiizden bu yenilenmeden haberdar degi-
liz.” Bu ifade, White’mn “alternative storylines” kavramina paralel
bir sekilde, bireyin kendi ge¢misini doniistiirme potansiyelini goste-
rir. Anlati terapideki “yeniden yazar” figiirii, Mesnevi’deki “kendini
bulan insan”in tasavvufi karsiligidir. Her iki yaklasimda da hikaye,
yalnizca gegmisi anlatmak i¢in degil, yeniden dogmak i¢in kullani-

% Rudi Dallos, Attachment Narrative Therapy: Applications and Developments (Cham:
Palgrave Macmillan, 2022).
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lir. White ve Epston’un anlati modelinin giiniimiiz psikoterapilerin-
de genis yanki bulmasinin nedeni, insan1 “kendi dilinin ve anlami-
nin sahibi” kilmasidir. Bu yaklagim, sekiiler terapilerde bile manevi
bir derinlik tasir. Ciinkii hikdye anlatmak, insanin varolussal bir
eylemidir. Jung'un “insan, kendi mitini bilmeden yasayamaz”?2
s0zli bu baglamda anlam kazanir. Sonug olarak White & Epston’un
anlat1 terapisi modeli, Mesnevi temelli manevi danismanlik anlayi-
styla hem yontem hem amag agisindan biiyiik bir uyum tasir. Her
iki yaklasimda da insan, ‘hikayelestiren bir zihin" olarak kabul edi-
lir. Problemler de bu hikayenin yanlis kurgularindan ibarettir. Tera-
pinin gorevi, o hikayeyi yeniden yazmak degil, hakikatle uyumlu
hale getirmektir. Boylece anlati terapi, modern psikolojinin rasyo-
nel zeminini tasavvufun manevi diline yaklastiran bir koprii islevi
gortir.

1.3. Manevi Anlat1 ve Danismanlik Perspektifleri

Manevi danugmanlik, bireylerin yasamlarinda anlam kaybs, yal-
mizlik, sugluluk veya ruhsal bosluk gibi problemlerle karsilastikla-
rinda bu sorunlari inanglar, degerleri ve agkinlik bilinci gergevesinde
yeniden degerlendirmelerine yardimci olan modern danisma tek-
nikleri ve dini kaynaklar1 bir arada kullanan biitiinciil bir rehberlik
stirecidir.? Modern psikoterapi modelleri insanin salt zihinsel ve
duygusal yonlerini onarmay1 amagclarken, manevi danismanlik in-
san1 ruhuyla, vicdaniyla ve ilahi yonelisiyle bir biitiin olarak gor-
mektedir. Bu bakimdan, manevi damismanhk hem psikolojik hem
de teolojik derinligi olan bir disiplindir. Kog (2012) bu alar “ruhsal
yardimin ilmilesmis bicimi” olarak tanimlamaktadir.®® Manevi da-
nisman insana hem diinyevi hem uhrevi yoniiyle yaklasir. Manevi
danismanhigimm modern psikolojiden ayrildig1 temel nokta, insam
yalnizca davranig odakli ve islevsel bir varlik degil, anlam arayan
bir varlik olarak kabul etmesidir. Frankl'mm logoterapisinde ©ne
¢ikan “anlam iradesi” kavrami, manevi danismanlikta “ilahi anlam

28 Carl G. Jung, The Symbolic Life: Miscellaneous Writings, ed. Gerhard Adler - Richard
F. C. Hull (Princeton, NJ: Princeton University Press, 2014).

29 Orhan Giirsu, Manevi Damgmanlar icin Kilavuz (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2022).

30 Mustafa Kog, “Manevi-[Psikolojik] Danismanlik ile Hgili Bati’da Yapilan Bilimsel
Cahismalarin Tarihi ve Literatiirii (1902-2010) Uzerine Bir Arastirma”, Cukurova
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 12/2 (2012).
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bilinci”ne donisiir. Insan ac1 cektiginde yalnizca duygusal destek
degil, o acinin ardindaki hikmeti arar. Bu arayis, Mevlana’nin “her
yaranin ig¢inde bir 1sik vardir” anlayisina paralel bicimde, manevi
danmismanin rehberliginde bir i¢sel yolculuga doniisiir. Ceylan ve
Ozaydin'in (2020) belirttigi gibi, manevi danismanlik, modern sekii-
ler psikoterapilerin bos biraktigi “deger alanini” yeniden merkeze
alir. Insanin kendi degerleriyle barismas, iyilesmenin ilk adimudur.3!

1.3.1. Anlamin Anlat1 Yoluyla insast

Manevi danismanlikta anlati boyutu, kisinin kendini tamima bi-
¢imiyle dogrudan iligkilidir. Gerkin’in “Narrative Pastoral Counse-
ling” yaklasiminda danisman, danisanin hikayesini sadece dinlemez
ve o hikayeye taniklik eder. Onu manevi bir baglam icinde yeniden
anlamlandirmasma yardimci olur. Bu siire¢te danisman, bireyin
yasaminda Allah’in izini fark etmesine rehberlik eder. Gerkin’e gore
insanin hayati, “Tanri’nin biiyiik hikayesine dahil olma g¢abasidir
(God’s latger narrative)”. 32 Anlat1 hem psikolojik hem de manevi
dontigiimiin aracidir. Anlat: terapide hikaye bireyi 6zgiirlestirirken,
manevi damigmanlikta hikdye bireyi hakikatle yeniden bulusturur.
Bu birlesim, Mesnevi'nin anlati yapisinda da agik¢a goriliir.
Mevlana'nin hikayeleri, insanin kendini yeniden duymasi i¢in ya-
zilmigtir. Her kissa, danisma siirecinde kullanilabilecek bir “ruhsal
ayna” islevi goriir. Clinkii anlati, insanin i¢sel dagmikligin birlesti-
rirken yasadigi olaylara biitiinciil bir anlam kazandirir. Manevi
danismanlik, bu biitiinliigii yeniden kurmanin ilmi ve etik bir yolu-
dur.

1.3.2. Manevi Danismanligin Temel ilkeleri

Manevi danigmanhigin dayandig: ilkeler, insan sadece davranig-
sal diizlemde degil, ruhsal olgunluk boyutunda da doniistiirmeyi
hedeflemektedir. Kizilgegit'in (2020) sistemlestirdigi “THSAN Mode-
li”, bu aggdan onemli bir referanstir. Bu modelde bes ana ilke bulu-
nur: Iman, Hidayet, Sabir, Ahlak ve Niyet.

e [man, danisanin varolusgsal giiven kaynagidir. Hayatin zor-

31 Yilmaz Ceylan - Muharrem Ozaydin, “Manevi/Dini Danigmanhikta Deger Algist”,
Bingol Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 16 (2020), 284-301.
32 Gerkin, The Living Human Document.
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luklarina kars1 bir dayanak saglar.

e Hidayet, danismanin rehberliginde kisinin dogru yone yo-
nelmesidir.

e Sabir, degisim siirecinin zamana yayildigini kabul etmek
demektir.

o  Ahldk, damismanlik iliskisinde karsilikli giivenin temeli ola-
rak goriliir.

e Niyet ise her eylemin manevi degerini belirleyen 6l¢tid{ir.3

Kog (2015), manevi danismanligin en 6nemli ilkesinin “sefkatli
eslik” oldugunu belirtir.3* Bu iliski, modern psikoterapideki aktarim
iliskilerinden farkli olarak, kalbi taniklik esasina dayanir. Manevi
danisman, dinleyerek, dua ederek ve susarak da danisana rehberlik
edebilmektedir. Esma Sayimn (2022) bu siireci “tasavvuf terapisi”
kavramiyla agitklamaktadir.®> Ona gore tasavvufi siirecteki muraka-
be (farkindalik), takva (benlik kontrolii), istikimet (duygusal
denge), tevbe (yenilenme), tevekkiil (giiven) kavramlari, manevi
danismanhigin temelini olusturur. Murakabe, danisanin kendi ig
diinyasini fark etmesidir. Takva, benlik zaaflarmni tanimasi, tevbe,
gecmisteki hatalarla barismasi, tevekkiil, kontrolii Allah’a birakmasi
ve istikamet, bu siireci dengede siirdiirebilmesidir. Mevlana, bu
kavramlar1 Mesnevi'de hikayelerle 6gretir. “Kaderden cekinmekte
perisanlik ve kotiiliik vardir, yiirdi, tevekkiil et ki tevekkl, hepsinden
iyidir.” ifadesi, danisan i¢gin giiglii bir terapotik metafordur. Bu ilke-
ler, danigsman—danisan iligskisinde etik bir zemin de olusturur. Kizil-
gecit (2020), manevi damismanin niteliklerini “hosgorii, iletisim,

3 Muhammed Kizilgegit, “Manevi Damismanlik ve Rehberlikte Temel Nitelikler,
ilkeler ve Yontemler”, Din Egitimi ve Din Hizmetlerinde Rehberlik, ed. Mustafa Koyli
- Eyiip Simsek (Erzurum: Atatiirk Universitesi agikdgretim Fakiiltesi Yayini, 2020),
261-280.

3 Mustafa Kog, “Edinburgh Universitesi Teoloji Fakiiltesi Kiitiiphanesi'nde Kayith
Manevi-[Psikolojik] Danismanlik ile Hgili Eserler (1934-2013) Uzerine Bir Literatiir
Incelemesi”, Balikesir Ilahiyat Dergisi 1/1 (30 Haziran 2015), 109-135.

% Esma Sayin, “Manevi Danusmanlikta Tasavvuf Terapisi = Sufistic Therapy in Spiri-
tual Consultancy”, Tiirk-Islim Medeniyeti Akademik Arastirmalar Dergisi XVII/33
(2022), 65-75.
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olgunluk ve gizlilik” olarak siralamaktadir.3¢ Damigsman, hicbir dini
yorumu zorla kabul ettirmeye c¢alismaz. Farkliliklar1 Allah’in fitrat
farklilig olarak goriir. Bu da manevi danismanhg: ¢okkiiltiirlii bag-
lamlarda uygulanabilir kilmaktadir. Topuz (2016) ise ADRB dene-
yimlerine dayanarak, manevi danismanligin toplumsal barisa katki
saglayan bir islev iistlendigini belirtir. Ciinkii bireyin i¢ huzuru,
toplumsal huzurun temelidir.?”

1.3.3. Manevi Danismanlikta Anlat1 Boyutu ve Doniisiim

Manevi danismanlikta hikaye anlatimi damisanin kendine baki-
sinda bir doniisiim saglamaktadir. Satan vd. (2016), danismanlik
siirecinde bireyin kendi yasam hikayesini paylasmasmin bir tiir
“duygusal arinma” sagladigini ifade etmektedir.?® Bu siirecte da-
nisman anlatiyr ¢dziimlemez, anlamaya gayret eder. Ciinkii manevi
danmismanlikta asil degisim, yorumda degil, dinlemede gerceklesir.
Gerkin’'in modelinde anlati, bireyin ilahi hikdyeyle yeniden bag
kurmasi kisinin kendini “kurtulus hikayesinin bir parcasi” olarak
gormesini miimkiin kilar. Manevi danisman, danisanin yasam
hikayesine “sahit” olurken, onu kendi degerleriyle baristirmak is-
temektedir. Bu yoniiyle manevi anlat1 terapisi hem psikoterapotik
hem de tasavvufi bir yeniden dogus siireci sunar. Anlati, manevi
doniisiimiin aynasidir. Kizilgecit'in ifadesiyle, manevi danigmanlik
“ahlakin psikolojilesmis bicimidir”; White ve Epston’un anlat1 tera-
pisiyle birlestiginde ise “hikdyenin manevi derinligini yeniden kes-
fetme” alanina doniisiir. Bu noktada Mesnevi Temelli Manevi Anlati
Terapisi (MTMAT), hem White’mn yeniden yazim metodunu hem
Mevlana'nin hikmetli anlatimin bir araya getirir.

1.3.4. Manevi Danismanin Rolii

Manevi danisman, klasik terapistten farkli olarak sifa veren- iyi-

3 Kizilgegit, “Manevi Danigmanlik ve Rehberlikte Temel Nitelikler, ilkeler ve Yon-
temler”.

37 {lhan Topuz, “Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetlerinde Temel Nitelik ve
Yeterlilikler”, Manevi Danigmanlik ve Rehberlik (1stanbul: Degerler Egitimi Merkezi
Yaynlari, 2016), 237-257.

3% Aysin Satan vd., “Ebeveyn Kaybi Yasamis Ergenlerde Bibliyoterapi Yonelimli
Manevi Danismanlik Uygulamas1”, Manevi Damgmanlik ve Rehberlik (Istanbul: De-
gerler Egitimi Merkezi Yaynlari, 2016), 397-413.
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lestiren degil, sahitlik ederek eslik eden kisidir. O, damisanin igsel
anlatisina eslik ederken yargilamaz, yonlendirmez, sessiz bir alan
acar. Bu yaklasim, Mevlana'nin rehberlik anlayisiyla ortiisiir. O da
miiridine bir cevap vermez, sorusunu kalbine iade eder. Bu, Ger-
kin'in “sacred witnessing” dedigi kutsal tamiklhigin psikospiritiiel
bicimidir. Kog (2015), manevi danismanhigin 6ziinii “onarma degil,
anlamlandirma” olarak tanimlar. Manevi danisman, danisani geg-
misinden kurtarmaya degil, o ge¢misin anlamimi doniistiirmeye
davet eder. Bu yaklasim, White & Epston’un “re-authoring” siireciy-
le tamamen uyumludur. Fark yalnizca yonelimdedir: White yeniden
yazmay1 dil {izerinden yaparken, manevi danigmanlikta yeniden
yazma siireci kalp iizerinden gerceklesir.

1.3.5. Manevi Anlat1 Terapisine Gegis

Manevi danismanlik ile anlat1 terapinin kesisim noktasi, insanin
kendi hikayesini yeniden insa etme ihtiyacidir. Ancak manevi da-
nmigsmanlik, bu siireci “ilahi hikmetle baglantili bir anlam kesfi” agi-
sindan daha da derinlegtirir. Bu bakimdan, Mevlana’nin Mesnevi’si
yalnizca bir edebi eser degil, manevi anlat1 terapisi i¢in zengin bir
kaynak olarak degerlendirilebilir. Mesnevi’deki her hikaye, bir da-
nisan Ornegi gibidir. Hata yapan, pisman olan, doniismek isteyen
insan figiirleri, glinlimiiz manevi danmismanlik seanslarinda da kar-
silik bulur. Bu baglamda, Mesnevi Temelli Manevi Anlati Terapisi
(MTMAT) modeli, insanin yasam Oykiisiinii hem psikolojik hem
manevi diizlemde doniistiirmeyi hedefler. Bu modelde danisan,
kendi hikayesini yeniden yazarken aslinda Mesnevi'nin anlatis1 ile
“kendine donmeyi” 6grenir.

2. MEVLANA’NIN MESNEVI’SINDE MANEVi DONUSUM
ANLATISI

Mevlana Celaleddin-i Ruminin Mesnevi-i Manevi “si, yalnizca bir
tasavvuf klasigi degil, insan ruhunun ¢6ziilme ve yeniden dogma
siirecini anlatan terapotik bir metindir. Mevlan4, insanin nefs, kalp,
akil ve ruh arasinda yasadig1 catismalar: hikayeler araciligiyla go-
riiniir kilmaktadir. Her hikaye, insanin kendi igindeki kirilmalar
fark etmesi, o kirilmalardan 1sik bulabilmesi i¢in bir firsattir. Bu
yoniiyle Mesnevi, modern anlati terapinin hedefledigi “yeniden
anlamlandirma” stirecini, 13. yiizyllda manevi bir dille gercekles-
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tirmistir. Mesnevi'nin yapisi, bireyin i¢sel doniistimiine rehberlik
eden bir hikdye zinciri gibidir. Mevlana, hikayeler icinde hikayeler
anlatir ve her biri bir digerine ayna tutar. Bu yapi, insanin katmanh
dogasina benzemektedir. Dis hikdyeler davrarugsal diizeyde, ig
hikayeler ruhsal diizeyde isler. Bu ¢ok katmanli anlatim, post mo-
dern anlat1 anlayisiin “goklu gergeklikler” fikriyle ortiisiir. White &
Epston’un anlat1 terapisinde oldugu gibi, Mevlana'nin mesnevisin-
de de anlattig1 hikayeler ile insanin 6ziinii fark ederek degisebilece-
gini vurgular. Mevlana'ya gore degisim, yalnizca dilde olmaz, kalp-
te ve iradede gerceklesmelidir.

2.1. Mesnevi'nin Anlat1 Yapis1 ve Egitimsel Islevi

Mesnevi, klasik anlamda bir siir kitab1 degil, didaktik ve terapo-
tik islevi olan bir manevi rehber kabul edilebilir. Mevlana, hikayele-
ri araciligiyla dinleyen veya okuyan kisiyi kendi i¢ diinyasina yon-
lendirir. Bu ydniiyle Mesnevi, hem bir “manevi danisman” hem de
bir “anlat1 terapisti” gibi islev goriir. Hikayeler ogretici degil, dii-
sindiirticiidiir; okuyucuyu hiikiim vermeye degil, ice bakmaya
cagirir. Eserin yapisinda kullanilan hikaye icinde hikaye ydntemi,
insanin i¢ diinyasindaki katmanlar1 temsil eder. Her hikaye bir
“benlik katmanin1” agiga cikarir. Bu yontem, psikoterapideki “kat-
manl bilin¢” kavramiyla paraleldir. Mevlana, dis hikayelerle dikkat
ceker, ic hikayelerle kalbi dontistiiriir. Boylece okur, farkinda olma-
dan kendi i¢sel hikayesinin kahramanina doniisiir. Egitimsel agidan
Mesnevi, hdl ilmine dayanir. Bilgiyi nakletmez ve hikayeleri ile yasa-
tir. Bu yoniiyle, modern danmismanhkta “yasantisal 6grenme” ve
“igsel farkindalik” ilkelerine denk diiser. Mevlana’'min amaci 6gret-
mek degil, uyamis1 baslatmaktir. “Ben size bilgi getirmem; sizde var
olan bilgiyi hatirlatirim.” Bu ifade dogrudan Fihi Mad Fih'teki diisiin-
ceye dayanir; Mevlana, bilginin disaridan verilmedigini, insanin
ozilinde zaten mevcut olan hakikatin rehberlik yoluyla hatirlatildi-
g1 vurgular.® Bu anlayis, manevi danismanlikta danismanin rolii-
nii mitkemmel sekilde 6zetlemektedir. Danisman, bilgi veren degil,
0ze nasil dogru bakilacagini hatirlamay1 kolaylastiran kisidir.

3 William C. Chittick, The Sufi Path of Love: The Spiritual Teachings of Rumi (Albany:
State University of New York Press, 1983).
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2.2. Mesnevi Kissalarinin Psikolojik Okumasi

Mevlana’nin Mesnevi’sinde yer alan kissalar, sadece ahlaki 6giit-
lerin degil, ayn1 zamanda insanin i¢ diinyasindaki geliskilerin ve
dontisim potansiyelinin sembolik anlatimlaridir. Her bir hikaye,
bireyin kendi benligiyle kurdugu iliskiye dair bir “manevi danisma
oturumu” gibidir. Bu bdliimde {i¢ Mesnevi hikayesi “Kibirli Fare ve
Sabirli Deve”, “Papaganin Susmas1” ve “Ciiriitk ElIma” manevi anlati
terapisi cercevesinde ele alinmis ve her biri insanin ig¢sel doniisiim
yolculugunun farkli bir asamasimi temsil eden sembolik metinler
olarak degerlendirilmistir.

2.2.1. Kibirli Fare ve Sabirli Deve: Tevazu ve Sabir Uzerine Bir
Anlat1

Bu hikayede Mevlanj, fare ile devenin yol arkadashg: tizerinden
insanin nefsine giivenmesinin dogurdugu korliigii ele alir. Hikaye-
nin basinda kiiciik bir fare, giiclii bir deveye ip takar ve onu karsiya
gecirmek ister. Devenin sessizligi, farenin kibrini daha da artirr,
kendini rehber sanan fare, suya girince bogulma tehlikesiyle karsila-
sir. Deve onu kurtarir ama fare hala iistiinliigiinii ispatlamaya ¢ali-
sir. Nihayetinde devenin sabri, farenin ise haddini bilmeyen benligi
one ¢ikar. Bu anlati, psikolojik olarak “egonun dissallastirilmasi”
siireciyle benzesir. White’a (1990) gore birey, sorunlarmi kendisin-
den ayirmadik¢a doniisiim baglayamaz. Fare, kendi kii¢tikliigiinii
fark etmeyen bir benligi-egoyu temsil eder; deve ise sabir ve bilgelik
semboliidiir. Danisan, tipk: fare gibi hayatinda kontrolii elinde tut-
tugunu sanarken aslinda derin bir korku ve yetersizlikle hareket
edebilir. Terapotik siirecte bu farkindalik digsallastirildiginda kisi,
“benim igimdeki kibir bana hiikmediyor” diyebilir hale gelir. Mane-
vi anlamda hikaye, tevazunun insan1 Hakk’a yaklastirdigini, sabrin
ise egonun zidd1 oldugunu 6gretir. Mevlana bu tiir anlatilarda nef-
sin terbiyesini bir “yolculuk egitimi” gibi islemektedir. Insan ancak
haddini bilirse rehber bulabilir. Bu kissa, danisanin sembolik olarak
“fare tarafin1” fark etmesini; devedeki hikmeti, yani sabr1 ve tesli-
miyeti ornek almasmi Ogiitler. Sonugta tevazu, anlati terapideki
“yeniden yazar” konumuna gegcisin ruhsal kosuludur ve insan ken-
dini ytiiceltmekten vazgectiginde hikayesini degistirmeye baslar.
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2.2.2. Papaganin Susmasi: Duygusal Denge ve Empati Siireci

Bu hikaye, bir diikkan sahibinin konuskan papagani iizerine ku-
ruludur. Papagan, efendisinin diikkaninda siirekli konusur. Bir giin
boya sisesini devirir ve tiiyleri dokiiliir. Efendisi ona bagirinca pa-
pagan susar ve uzun siire konugsmaz. Giinler sonra diikkanin 6niin-
den bas: tragh bir dervis geger. Papagan dervisi goriince yeniden
konusur ve “Sen de boya doktiin galiba?” der. Mevlana bu sahneyle
insanin baskalarimin halinden anlamasini, empatiyi ve yargilama-
dan 6grenmeyi anlatir. Psikolojik agidan bu kissa, bireyin duygusal
regiilasyon (duygu diizenleme) kapasitesini ve empatik farkindali-
g gelistirmenin 6nemine isaret eder. Papagan, konusarak kendini
koruyan ama duygusal olarak savunmasiz bir benligi temsil eder.
Susturulma deneyimiyle ice doner; bu suskunluk, White'in “yeni-
den yazim” siirecindeki sessizlikle benzesir. Ciinkii yeniden yazim,
cogu kez ice donmekle ve duygunun yerini anlamla doldurmakla
baslar. Manevi anlamda hikaye, susmanin dilini 6gretir. Mevlana’ya
gore insan, susarak kalp goziinii agar; soziin bittigi yerde hakikat
konusur. Bu agidan danismanin dinleme eylemi, Mevlana'nin “din-
le” ¢agrisiyla birlesir. Papaganin yeniden konusmasi, i¢sel dengenin
kurulmasiyla birlikte gelen “yeniden dogus”tur. Manevi anlat1 tera-
pide bu kissa, duygusal sessizlik donemlerinin birer arinma firsati
oldugunu hatirlatir: kisi, kendi sesini bulmak i¢in 6nce susmay1
ogrenmelidir.

2.2.3. “Bey ve Uyuyan Adam” Kissasi: Goriinen Acinin Ardin-
daki Sifa

Mevlana'min Mesnevi’'sinde anlatilan “Bey ile Uyuyan Adam”
kissasinda, insanin yasadigl olumsuz deneyimlerin ardindaki gizli
hikmeti fark edebilmesi icin bir sembolik sahne sunulur. Hikayede
bir bey, yolda uyuyan bir adamin agzindan igeri giren bir yilan go-
riir. Adam her seyden habersiz uyumaya devam eder. Bey, onu
korkutmamak i¢in uykusundan uyandirir ve ona higbir agiklama
yapmadan, “Yerdeki su cliriik elmay1 ye ve hemen kos!” diye emre-
der. Adam saskinlik ve 6fke iginde emri yerine getirir. Bey onu kos-
turur, adam midesi bulanir ve sonunda kustugunda i¢inden yilanin
giktigini goriir. O anda bey, “Eger sana dogrudan ‘i¢inde yilan var’
deseydim, korkudan 6liirdiin. Bu yiizden seni kurtaracak yolu senin
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anlayacagin bicimde gosterdim” der. Bu hikaye, bireyin basina ge-
len olaylarin ¢ogu zaman ilk bakista aci verici veya anlamsiz go-
riinmesine ragmen, derin bir iyilestirici hikmet tasiyabilecegini anla-
tir. Psikolojik agidan bu durum, bilissel yeniden gerceveleme ve
anlam insast siiregleriyle iliskilendirilebilir. Danisan, yasaminda
karsilastig1 “clirtik elmalar” yani nahos deneyimler, zorluklar veya
travmalar araciligiyla, icinde gizli olan “yilanlar1”, farkinda olma-
dan tasidigr olumsuz duygu ve diisiince kaliplarimi digar1 atma fir-
sat1 bulur. Anlat1 terapide bu siireg, White ve Epston’un (1990) ta-
nimladigr “hikdyeyi yeniden yazma” asamasima denk gelir. Danis-
man, danisanin yasadigr olumsuz olay: yeniden anlamlandirmasina
rehberlik eder ve goriiniirdeki acinin altinda yatan kurtulus hikaye-
sini fark etmesine yardimci olur. Bey’in, adamin korkmadan iyilege-
bilmesi i¢in kullandig1 dolayli yontem, danismanin terapotik duru-
suna benzer: damisan dogrudan “i¢inde yilan var” denildiginde
savunmaya gecer, ama yeniden kurgulanan bir anlati araciligiyla
gercegi kabullenebilir. Manevi danismanlik agisindan bu kissa, Al-
lah’in kuluna gonderdigi bazi imtihanlarin goriinen yiiziiyle deger-
lendirilmemesi gerektigini 6gretir. Mevlana burada, zahiren aci
veren olaylarin batinen rahmet yiiklii olabilecegini vurgular. Birgok
beyitte oldugu gibi, burada da sikintilarin insani arindiran yonii 6ne
cikar. Bey’in sessiz miidahalesi, ilahi rehberligin semboliidiir. Insa-
nin basina gelen her sey, farkinda olmadig:1 bir manevi tedavinin
parcasidir. Bu kissanin manevi anlat1 terapideki karsiligi, danigsanin
kendi hikayesinde “ac1” olarak kodladig1 olaylar: sifa vesilesi olarak
yeniden yorumlamasidir. Manevi danisman, tipki hikdyedeki bey
gibi, danisani korkutmak yerine ona giivenli bir alan sunar ve bazen
sessiz kalir, bazen yonlendirir, ama asil hedefi kisinin igindeki “y1-
lan”1 yani onu rahatsiz eden, ama fark edemedigi duygusal yiikleri-
ni giivenli bicimde disar1 gikarmaktir. Bu hikayeden ¢ikan sonug,
insanin yagadigi her olayin kendi icsel doniisiim hikayesinin bir
parcast oldugudur. Kisi, basina gelenleri sadece zahiri yoniiyle de-
gil, batini anlamiyla da okumay1 6grendiginde, ciiriik elma bile bir
Ogretmene doniisiir.

2.3. Mesnevi’de Manevi Danismanlik ilkeleri

Mesnevi'deki kissalar, bireyin benligini tamimasi, duygularmi
yonetmesi ve ilahi anlamla yeniden bag kurmas: icin birer manevi
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terapi Ornegi sunar. Bu yoniiyle Mevlana, manevi danismanligin
dayandig: bir¢ok ilkeyi asirlar 6ncesinden dile getirmistir. Birinci
ilke, dinleme ve anlama ilkesidir. Mesnevi'nin ilk kelimesi olan
“Dinle” (bisnev), manevi danismanligin 6ziinii ifade eder. Mesne-
vi'ye gore danigsmanin gorevi 6giit vermek degil, dinleyerek danisa-
nin i¢ sesini duymasina aracilik etmektir. Bu, modern psikolojik
danigsmada “aktif dinleme” olarak adlandirilan becerinin manevi
karsiigidir. Dinlemek, danismanin kalbini bosaltmas: ve karsisin-
dakine “manevi bir ayna” olmast anlamina gelir. Ikinci ilke, empati
ve merhamet ilkesidir. Mevlana, insani yargilamadan kabul eder.
Ona gore herkes kendi hikayesinin iginde bir yolcudur ve her yolcu-
luk, ayn1 menzile yani Hakk’a yonelmistir. Bu bakis agisi, manevi
danismanin danisana karsi takindigi merhametli, kapsayic tutu-
mun oziidiir. Uciincii ilke, hikmetle yonlendirme ilkesidir. Bu ilke,
manevi danmigsmanin bilgi aktaran degil, hikmet uyandiran bir ko-
numda olmasini gerektirir. “Ben size bilgi getirmem, sizde var olan
bilgiyi hatirlatirim” s6zii, bu anlayisin 6ziidiir. Danismanin rehber-
ligi, damisanin igsel bilgelik kaynagini yeniden kesfetmesine aracilik
etmektir. Dordiinct ilke, sabir ve siire¢ bilincidir. Mevlana, insanin
doniistimiinii ani bir olay degil, bir siire¢ olarak goriir. Her ruhsal
degisim, tipki tohumun toprag: yararak filizlenmesi gibi zaman
ister. Danisman, danisanin bu siirecini hizlandirmak yerine ona
eslik eder. Bu ilke, manevi danismanhigin “sabirla taniklik” yoniinii
temsil eder. Son ilke ise, tefekkiir ve teslimiyet ilkesidir.
Mevlana’'ya gore akil, rehberdir ama nihai hakikate ulasmak igin
kalbin rehberligine teslim olmak gerekir. Manevi danismanlikta bu,
danisanin kendi kontrol arzusunu birakip ilahi diizene giivenmeyi
O0grenmesi anlamina gelmektedir.

3.1 Modelin Kuramsal Dayanag

Mesnevi Temelli Manevi Anlati Terapisi modeli hem post mo-
dern anlat1 psikolojisinin hem de Islam tasavvuf geleneginin te-
mel varsayimlarini bir araya getiren biitiinciil bir yaklasimdir. Bu
modelin teorik cercevesi {i¢ ana dayanak {izerine kuruludur: (1)
sosyal insaci anlat1 kurami, (2) Mevland'nin insan ve doniisiim
anlayis1 ve (3) manevi danismanlik ilkeleri.

Anlati kuramina gore insan, yasamini hikdyeler araciligiyla an-
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lamlandirir (Bruner, 1990; White & Epston, 1990). Bu hikayeler bire-
yin kimligini, duygusal deneyimlerini ve iligkilerini sekillendirir.
Manevi anlati terapide ise bu siireg, yalnizca biligsel bir yeniden
gerceveleme degil, ayn1 zamanda kalbi bir farkindalik bigiminde
isler. Ciinkii Mevlana’'nin anlayisinda insan, anlami dis diinyada
degil, kendi i¢ yolculugunda bulur. Tasavvuf geleneginde insanin
hikayesi, Hakk’in hikayesiyle kesistiginde tamamlanir. Bu nedenle
model, bireyin kendi yasam anlatisinm1 “ilahi hikmetle yeniden kur-
ma” siirecini esas alir. Dissallagtirma, yeniden yazim ve taniklik gibi
anlat: terapinin yapisal unsurlari, Mesnevi’deki kissalar araciligiyla
manevi boyut kazanir. Danigman, bir “rehber” — konumundadir ve
gorevi, danisanin igsel hikayesini Allah ile olan bag ekseninde an-
lamlandirmasina yardimci olmaktir. Bu kuramsal yapi, ¢agdas ma-

nevi danismanhgin “biitiinciil insan” anlayisiyla uyumludur. Rubh,
akil ve bedenin bir arada ele almmasi; daniganin hem psikolojik
hem manevi ihtiyaglarinin gozetilmesi bu modelin temel felsefesini
olusturur. Boylece Mesnevi Temelli Manevi Anlat1 Terapisi, bireyin
sadece gecmis hikayelerini doniistiirmesini degil, aym1 zamanda
hayatina yeni bir anlam ekseni kazandirmasini hedefler.

Anlamin Merkezinde Hatirlama

MTMAT’in merkezinde, Mevlana'nin “hatirlama” (zikr) 6gretisi
yer alir. Insan, hakikati disarida degil, kendi iginde hatirlar. Bu ha-
tirlama siireci, White & Epston’un “yeniden iiyelik” (re-membering)
kavramiyla ortiisiir. Damisan, hayatinda anlamh bag kurdugu de-
gerleri, insanlar1 ve inanglar1 yeniden hatirlayarak kimligini onarir.
Mesnevinin vurguladig: insanin digsal arayistan igsel farkindaliga
yonelmesidir. MTMAT modeli, bu ige doniis siirecini psikolojik
kavramlarla sistematize eder.

Modelin Epistemolojik Niteligi: Dil, Kalp ve Hikmet

White & Epston i¢in terapi, “dilsel bir yeniden yazim” siirecidir;
Mevlana igin ise hakikate ulasmak “kalbin dilini 0grenmek”tir.
MTMAT bu iki diizlemi birlestirir: dilin bilingle, kalbin ise hikmetle
bulustugu bir manevi anlat1 alani olusturur. Burada hikmet, bilginin
akilla degil, kalbin sezgisel idrakiyle anlasilmasidir. Bu da modelin
epistemolojik temelini olusturur:
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e Bilgi — digsal aktarim degil, i¢sel farkindalik.
e Terapi — miidahale degil, taniklik.
e Doniisiim — 6gretim degil, hatirlama.

Boylece MTMAT, anlat1 terapinin sekiiler dilini asarak, insanin
ilahi anlamla bag kurdugu bir terapi alani insa eder.

3.2. MTMAT’ in Teorik Uygulama Asamalar1

Mesnevi Temelli Manevi Anlat1 Terapisi (MTMAT), bireyin icsel
dontisiimiinii yalnizca bilissel degil, ruhsal bir yeniden yazim siireci
olarak ele alir. Bu yaklasim, Michael White ve David Epston’un
anlat1 terapisindeki temel yapiyr Mevlana’min manevi dgretileriyle
biitiinlestirir. Modelin her agsamasi hem psikolojik bir iglev hem de
tasavvufi bir karsiliga sahiptir. Ik asama dinleme (sema’) asamasi-
dir. Mesnevi'nin “Dinle neyden...” cagrisinda oldugu gibi, danis-
man danisanin hikayesini yalnizca duymakla kalmaz; kalp kulagiy-
la anlamaya g¢alisir. Bu dinleme, tezekkiir yani hatirlama eylemidir.

Ikinci asama dissallastirma (tezkiye)dir. Bu asamada danisan,
yasadig1 sorunlar1 kimliginden ayirmay1 6grenir. “Ben kaygiliyim”
yerine “Kayg1 bana misafirlige geliyor” diyebilmek hem biligsel bir
farkindalik hem de nefsle mesafe koyma pratigidir. Mevlana'nin
“Nefsini tan1 ki Hakk’1 bulasin” anlayisi, bu siirecin 6ziinii olustu-
rur. Uciincii agsama yeniden yazim (tevbe)dir. Danisan, gegmis de-
neyimlerini yeniden anlamlandirarak yeni bir yasam anlatist kurar.
Bu, White'in “alternatif hikayeleri fark etme” yaklasimiyla ortiisiir.
Manevi diizlemde tevbe, bireyin kendini inkar etmeden yenilenme-
sidir. Aci, burada ilahi hikmetin bir vesilesine doniistir.

Son iki asama tarmiklik (merhamet) ve biitiinlesme (vahdet)tir.
Danigman, danisanin hikayesine yargisiz bir kalple taniklik eder. Bu
sefkatli kabul, hikayeye kutsal bir anlam kazandirir. Siirecin sonun-
da danisan, kendi hikayesini ilahi hikmetle biitiinlestirir ve ruhsal
olgunluga yonelir. Bu bes asama dinleme, digsallastirma, yeniden
yazim, taniklik ve biitiinlesme dogrusal degil, dongiisel bir siirectir.
Her hikaye anlatimi, insanin biraz daha arinmasina ve kendini hatir-
lamasina vesile olur. MTMAT, bu yoniiyle yalmzca bir terapi yon-
temi degil, insanin Hakk’a dogru igsel yolculugudur.
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Sonug

Bu calisma, Mevlana'nin Mesnevi-i Manevi adli eserinin, insanin
i¢sel doniisiimiine dair sundugu zengin sembolik yapmin modern
psikoterapi yaklasimlariyla nasil bulusabilecegini ortaya koymus-
tur. Anlat1 terapinin yap: taslar1 olan dinleme, digsallastirma, yeni-
den yazim, taniklik ve biitiinlesme asamalari, Mesnevi'nin hikmet
merkezli anlatilarinda karsiik bulan manevi siireglerle bir araya
getirilmis ve Mesnevi Temelli Manevi Anlati Terapisi (MTMAT)
modeli gelistirilmistir. Bu model, bireyin yasadig1 deneyimleri yal-
nizca psikolojik birer olay olarak degil, ilahi bir hikdyenin parcalari
olarak anlamlandirmasmi saglar. Boylece damisan, acilarini doniis-
tiiriir, hatiralarin1 yeniden yorumlar ve kendi varolusuna daha ge-
nig bir anlam kazandirir. MTMAT bu yoniiyle, bireyin kendi
hikayesini sefkat, hikmet ve teslimiyetle yeniden yazabilmesini
miimkiin kilar. Arastirmanin bulgulari, Mesnevi'nin sadece ahlaki
Ogretiler tasiyan bir metin degil; modern manevi danismanligin
temellerine ilham verebilecek derin bir psikolojik rehber oldugunu
gostermektedir. Bu model, modern psikolojinin anlam boslugunu
manevi derinlikle doldurur ve insanin hikayesini ilahi olan biiyiik
hikaye ile bulusturarak onu biitiinlestirir. Sonug olarak, Mesnevi
Temelli Manevi Anlati Terapisi, insanin ruhsal iyilesmesini yalnizca
bir onarim degil, bir hatirlayis olarak goriir: insanin kendine,
hikayesine ve Rabbine yeniden dénme siirecidir. Bu model, modern
diinyada anlam yitimi yasayan bireyler i¢in Mevlana'nin dilinden
uzanan bir manevi koprii niteligi tasimaktadir.
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