MEVLANA’NIN MESNEVFSINDE NEFiS KAVRAMI

Dr. ihsan SOYSALDI*

Tasavvuf her dénemde kabul géren ama bunun yaninda da elestirel bakis icerisinde ele alinan bir ilim
alant olmustur. Fakat en can alict nokta insan tizerine goriislerin belirtildigi ve onun manevi terbiyesi her
zaman taze ve gegetli kabul edilmistir. Gaye olarak ta ideal insana ulasmak secilmistir. Giintimiizde insan
egitimi gerekliligi, yapilan eksik ve hatalarla devaml glindem olusturmaktadir. Hastaliklara, problemlere
carelerin aranildig1 bir dénemde insant yetistirme ve &rnek olacak modeller elde etme konusunda
mutasavviflarin rolii yadsmamaz.

Yizyillar boyu insant her seyin tstiinde tutan ve mitkemmeliyete ulagtiracak yollari, metotlart tercih
eden sufiler, eserlerinde de bu konu ve ilgili hususlart incelemisler, kendi tecritbelerine yer vermislerdir.
Bu ¢alismalarin ve birikimlerin hazir bir sekilde giintimiiz insanma sunulmast 6nemli bir gbrev olacaktir.

Mevlana gliniimiiz insanina astrlar Gtesinden esen bir glizel esinti gibi glizellikler katmaktadir. Onun
Ogretileri ve hayatt birer numune olarak her devirde ihtiya¢ duyan icin birer hazine mesabesindedir.
Tasavvufun temel 6gretilerinden olan nefis terbiyesi de Mevlana’nin eserlerinde yerini almistir. Insan,
nefsini ve onun muhtevasint tam anlamuyla idrak etse, onu egitebilse hem kendisi hem de etrafindakiler
rahat edecektir.

Nefs kelimesi s6zIlik anlami olarak “nefes almak, bir seyin 6z, can, zat, kan, ruh, kalb, genislemek,
ferahlamak, kendisiyle akledilen sey” gibi degisik anlamlara gelmektedir.! Tasavvuf literatliriinde nefs
kavramindan kastedilen insanin kétii sifatlar ile yerilen huy ve davramislan olarak gbrilmektedir. Gazali
nefse yiikledigi anlamda insanin hakikati, sehvet ve gadap kuvvetlerinin bir araya geldigi mana, insan
bedeninde bulunan istenmeyen kétii huylarn kaynagi olan bir latife, bir sirdir seklinde izah etmektedir.
Bunun karsitt olan gtizel huylarn kaynag ise, ruh olarak kabul edilmektedir. Ruhu yoneten akil, nefsi
idare eden de hevadir.?

Kuran’da gecen tasavvuf kavramlanndan olan nefis degisik manalara gelecek sekilde Kur'an’da yer
almstir. Bazen “zat kisilik” olarak? bazen de “hem ruh hem de beden” anlamlarinda kullandmustir.*
Sadece ruh anlamiyla kullanildig1 yerlerde mevceuttur.s

Nefs terbiyesi tasavvufun esas meselesi olarak goriilmekte ve bu sebeple de tarifinde de yer
almaktadir. Bu agidan bakildigmmda mi'minlerin kendilerine 6rnek aldiklart Hz. Peygamber (s)’in hayatt da
nefis konusunda yaptigi miicahede sahneleriyle insanliga hitap etmektedir. Insan hayatinin her
dbneminde nefsiyle bir ugras vermekte, onu yenmenin isteklerine karst durabilmenin gayreti icerisindedir.
Bu agidan da bakildiginda bir insanin kendi iersinde gelisen bir savagin meveudiyeti goriilmektedir.

Unlii s6fi Tbn Arabi de nefsi bedeni idare eden ama gozle gorillemeyen bir latife olarak kabul

etmektedir. Nefsi insanm ikili mahiyetini tamamlayan bir unsur olarak kabul eder. Allah’in ruhundan
tfledigi anda ilahi netha ile tesviye edilmis bedende ortaya cikmustir. Nefs insana berzah aleminde verilen
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stfat olmast yonuyle kotilenmis, Allah’a izafe edilmesi sebebiyle de évilmistiir.!

Insanin kalbine tesir etme konusunda nefis ve kalp siirekli bir miicadele icerisindedirler. Kalp bu
miicadeleler sonunda bazen ruhun, bazen de nefsin istek ve arzularmna uymakta, ondan etkilenmektedir.
Nefsin bu kotii istek ve arzularndan kurtulmak icin tezkiye edilmesi terbiyeye tabi tutulmast
gerekmektedir. Ruh nefsin olumsuz etkisinden kurtularak Allah’a dogru yonelmesi ve yakinlik kesbetmesi
miimkiin olacaktr. Bunlarin neticesinde kalp de ruha kulak verecek ve ondan gelecek emirere gére
vaziyet alacaktir.?

Nefsine sahip olamayan kisi arttk onun istekletini normal gériir. Yani nefse maglup olmus, onun
emtine girmistir. En kéti istegini dahi normal bir ihtiyag olarak kabul eder. Tam tersi nefsine sahip olan
onun koti istek ve arzulanna dizgin vuran icin, aklt nefsine karst durabilmektedir.

Mutasavviflar emmare, levvame, milhime, mutmainne, radiye, merdiyye ve kamile seklinde nefsi
mertebelere ayirarak yapilan micadeleyi de derecelendirmislerdir. Ciinkii insan bir egitim icerisinde belli
bir siire¢ sonucunda her basamakta farklt zorluk ve engellerle karsilasmaktadir. Kendisini gelistiremeyen,
hep aymt seviyede kalan insan her agidan olumsuzluklarla karsilasir ve toplum tarafindan da yerilir.
Devamh surette kisi kendini daha glizel vasiflarla donatmaya calismali bunu yaparken de nefsini
dizginlemeyi basarmalidir.

Mevlana’nin nefis konusunda Mesnevide verdigi Adem (a) 6megi dikkat cekicidir. Cennette isledigi
ginaht tasvir edetken, nefsinin iste§ine uyup onun zevki icin hareket ettifini ve cennetin en giizel
yerinden bu sebeple aymlmak zorunda kaldigmi hikaye etmektedir. Bunun neticesinde melegin
kendisinden uzaklastigini, bu hataya da ¢ok az bir yiyecek karsiliginda diistiigiinti ama pismanlik duyarak
gozyast doktigiinii zikretmektedir. Mevlana Hz. Adem (a.)’in bu giinaht islemesinde etkenlerden birisini
bir bagka akilla megveret etmemesine dayandir. Akilla yapilan bu damisma insam hatadan uzak tutar
derken, nefsin nefisle beraber hareketinden ise akil devre dist kalir bir ise yaramaz demektedir. Nefsin
bagka bir nefisle sevinip glilmesiyle manevi olarak karanhigin artacagini, takip edilecek yolun gizli
kalacagint ifade etmektedir. Tam tersi bir aklin bagka bir akilla beraber hareketinde ise aydinhgin
aratacagint takip edilecek yolun daha belirgin hale gelecegini séylemektedir.? Tabii burada kastedilen akil
mutasavviflarin kabul ettigi gibi nutlanmus akil yoksa her zaman akilla hareket dogruyu géstermez.
Hataya da g6tirebilir.

Mevlana nefse verdigi diger bir 6mekte kisinin diismanint disarida aramamast gerektigini en bilytk
diismanin kendi nefsi oldugunu, kendisine haset edenleri kisi diisman olarak gérmeden 6nce tendeki
dismanini bilmelidir demektedir. Nefsini ten evinde besleyen daha sonrada bagkalarina su¢ bularak
onlara kin beslemenin yanlis olacagint anlatmaktadir.*

Insan en biyiik zarart gogu zaman kendi kendine vermekte, ciinkii bunu fark edemedigi icin ayn
sckilde hareket etmeyi strdiirmektedir. Bagina gelen sikintilarda dertlerde sugluyu ya da hatayr baska
yetlerde gbrme arzusu sugu kendinde arayamama yanhsi insanlann tabiatinda olan bir duygudur.

Bir baska hikayede Mevlana, halkin kendisini tShmet altinda biraktigr kisinin annesini 6ldirmesi
hususunda kendisine anasmi Sldiirmek yerine o téhmeti yapami niye Sldirmedigini soran kisiye halkin
kanma girmektense onu bogazladim demektedir. Bu olay tizerine verilen izah dikkat gekicidir. O kétii
huylu anadan kastin kisinin kendi nefsi oldugu, onun ugruna her defasinda bir baska kisiye kast ediyorsun
asil kendi nefsini 6ldir diyerek nefse sahip ¢ikilmasini istemektedir.> Boyle yapilmamast halinde hicbir
zaman gercek diismanimizi bulmamiz miimkiin olamayacaktr.

Mevlana nefsini 6ldiiren kisinin 6zir dilemek stkintisndan kurtulacagmi ve yasadigt yerde kendisi igin
baska bir diismanin kalmayacagin belirtmektedir. Bu séze karsilik olarak peygamberler nefislerini yok
etmemiglerdi ki dismanlan vard: onlara haset ediyorlardi sorusuna ise, o inkar edenler kendilerine
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diisman idiler ve kendi kendiletine zarar veriyorlardi.! Cevabint vermistir.

Burada dikkat ¢ekici bir hususta insan sosyal hayatinda ¢cogu defa 6ziir dilemek zorunda kalmaktadir.
Ama nefsine hakim olan onu yenen i¢in &ziir dileme durumunda kalma sz konusu olmayacaktir. Buna
ragmen insana saldiran kisiler varsa da bu da onlann kendi nefislerinden gelen kendi yanlglklariin
sonucu olan davraniglardr.

Bir baska ifadesinde nefsi Okiize benzeten Mevlana, nefsi tepele gec ki, gizli olan ruh dirilsin ve
akillansin demektedir. Agir beden Sldirtliirse sitlar bilen ruh varligy dirilir.2

Nefis insanin Allah’a yonelmesinde, ruhunu diriltip sirlara sahip olmasinda 6niindeki en biyik
engeldir. Onu asmadan yaratilis gayesine ulasmak miimkiin degildir.

Mevlana nefsine esit olan onu kendine idareci segen icin, akil esit durumuna dismis demektedir.
Isterse binlerce kez mushafa yemin etsin yine de boylesi icin fark etmez, béyle bir durumda nefis insana
rahat vermez. Kélesini baglayan efendi gibi o yemini esir olan adama firlatir. Diyerek nefse teslim olmus
insanin hangi hallere diisecegini izah etmektedir.?

Nefsin gosterdigi veya yonlendirdigi seyler hep ziddina oldugunu ifade eden Mevlana, bu kéti
demesine kulak asma onun séylediginin tersini yap, diinyada peygamberlerin vasiyet, istegi de bu
sckildedir. Mesverette bulunma konusunda da Ummetlerine peygamberler “mukteda olan akilla”
yapilmastni tavsiye etmislerdir. Nefsini kadmn bil, hatta kadindan da beter, ¢linkii kadin serrin ciizii, nefsin
ise killidiir. Nefsin sana namaz kil, orug tut diye emretse bile, nefis hilecidir, o emtiyle bile sana bir hile
kuracaktir. Insan 6mriinde sahip oldugu biitiin zamanlarda nefis aldatmak icin cesitli bahane ileri siirerek
aldatir. En soguk itici vaatleri bile sicak bir sekilde sunar ki ret edilmesin.*

Nefsin insan aklmin dstiine ¢ikip onu kendine gére hareket eder duruma getirmesi, o kisinin
davranglarinda arttk kontrolden ¢ikmasina akilla izah edilemeyen hareketle sergilemesine neden
olmaktadir. Nefis cogu kez aldatict hileler tuzaklar kurar. Yapacag kotii isleri masum bir hale koyar ki kisi
bundan siiphelenip geri durmasin. Insan her zaman tek basina nefisle bas edemedigi anlarda baska bir
akla danismasi ondan destek ve yardim almast bu nefis miicadelesinde bagarili olmasina sebep olacaktir.

Nefsin oldiriilmesi konusunu ise, diinyada isteklerini terk etmek olarak géren Mevlana tagla
ezilmesin diye yilanin zehitli disini s6kmeye benzetmektedir. Nefsi 6ldiirmek icinde kendisi nefsine galip
gelmis bir tistada ihtiya¢ oldugunu, ona simstki sarilmadan bunun gerceklesemeyecegini izah etmektedir.

Mevlana nefsin insandan istediginin asagilik bir kazan¢ oldugunu ve insanin bunu terk etmesi uzak
durmast gerektigini sdylemektedir.¢ Nefsin insandan yiice bir istegi olmasint dahi bir hile ve diizen sebebi
goren Mevlana, namaza kalk demesi bile bir tuzaktir diyerek ikaz etmektedir.”

Mevlana akil ve nefis karsilastirmasinda nefsin t6hmetli, yiice aklin ise bundan uzak oldugunu ifade
etmektedir. Nefsi terbiye etme yontemi konusunda hakikati kétekle anlar delil getirmek gerekmez
demektedir. Mucize goriir aydinlanir ama sonra o hayaldi der. Kendine gore bahaneler getirir diyerek
nefsin hilelerini tasvir etmektedir.®

Nefsin tetbiyesi konusunda Mevlana’nin tizerinde durdugu husus nefsin zordan anladigs baska tiirlia
miidahalelerden fayda olmayacagini belirtmesidir. Onu bir manada cezalandirict faaliyetler ancak nefse
karst durmayt basarh kilacaktir. Onun hoslandig 1srarla istedigi seylerden uzak tutma basaril bir yol
olarak gorilmektedir.

Nefisle yapilan mucadelenin diismanla yapilan cihatla olan mukayesesi konusunda disandaki
dilsmandan daha biiyiigii icetimizde var, bunu éldiirmek akhn fikrin isi degil. Icerdeki olan aslan Gyle
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tavsan maskarasi olmaz. Cehennem insanin nefsidir, hararetini denizler séndirmez. Bitiin alemi yer
yutar ama yine de daha yok mu? Der nihayet Hak, onun dstiine Lamekan aleminden ayagin koyar ve
derhal sakinlesir. Bizim nefsimiz de cehennemin bir parcasidir diyen Mevlana, bundan dolayidir ki ciizler
kil olanin tabiatindan kabilince onu ancak Hak tarafindan 6ldirtlebilecegini vurgulamaktadir. Nefsin
yayint Haktan bagka kim ¢ekebilir demektedir. Yaya hep dogru ok koyarlar ama nefiste ters ve egti oklar
vardir. Diyerek ok gibi dogru olmay: tavsiye eden Mevlana, disanda yapilan savastan galip gelince icte
yapilan savasa dontldi. Kicik muhabereden déndik ve Hz. Peygamber (s)’le beraber savastayiz.!
Allahtan kuvvet ve gii¢ isteyen Mevlana asil aslanin nefsini maglup eden kist oldugunu belirtmektedir.?

Hz. Peygamber (s.)’in de hadislerinde buyurdugu gibi diismanla savagmaktan daha zor ve daha
onemli olan nefisle savas insanin diinyadaki imtihaninda basarili olmasint da dogrudan etkilemektedir.
Hatta sosyal hayatinda insanlatla iliskilerinde nefsi ile olan miicadelesinde bagarilt olup olmamast énemli
rol oynamaktadir. Nefsine sahip ¢ikip ona séz geciren kisi bagkalanyla olan munasebetlerinde daha
dengeli ve daha sorunsuz olacaktir. Karsilasacagi yanlis tutum ve davranslara karst daha miisamahal ve
sabirlt olabilecektir. Kimseyi kimayacak kiiclik maddi menfaatler ugruna insanlan incitmeyip,
tzmeyecektir. Bilakis kendinden daha ¢ok kardesini tercih edecek, isar gosterecektit.

Mevlana Allah Teald’ya gére gliz mevsiminin nefis ve heva, akil ve caninsa bahar mevsimi oldugunu
belirtmektedir. Sen kendi ciizi aklinla bir kamil akil sahibi ara, senin ciizi aklin onun sayesinde killi olur
demektedir. Bu sayede nefse zincir vurulabilecegini, ¢tinkd nefs i¢in akl 1 kil zincir mesabesindedir der.?

Heva ve hevesle nefsin isteklerine uymanin insant Allah’in yolundan ¢ikaracagmi ifade eden Mevlana
insanlann arasint bozan ikilik ¢ikaran heva ve heveslerinin dogrultusunda hareket etmeleridir diyerek
insanlan ikaz etmektedir.*

Akilla nefsin iligkilerinden bahsederken Mevlana akil nefsi icin ayiplarla dolu olmast sebebiyle sikayet
eder. Nefsi giizel bir ylizdeki ¢irkin duran bir burna benzetmektedir. Akil nefse seslenerek 6zel olus,
farklh olma su ve topraktan, yani suretten degildir. Mana bakimindan farkll olma s6z konusudur
demektedir.?

Nefsin agagilanacak bir durumda olduguna dikkat ¢eken Mevlana, o séziinde durmaz bu yiizden
oldurtlmelidir der. Kendisi alcak oldugu gibi yoneldigi tarafta alcaktir. Zeki ve ince hesap yapar ama
yoneldigi taraf diinya olmast sebebiyle onu 6li bilmek daha iyidir.¢

Mevlana nefsin diismanhgi ve inkarciligt hususunda nefsi Firavuna benzetir. Onu doyurmak en buytik
yanhstir. Doyunca eski kiifrii aklina gelir, atesin hararetine diismedikee nefis giizellesmez. Onu belli bir
kivama gelince tetbiye et demektedir. Oaglayip sizlasa bile ona acima yola gelmez, Allah’in emrettigi gibi
yagsamayl kabul etmez. O tipkt Firavun gibi zor zamanda Allah’a secde eder ama isi bittimi azar. Esegin
yiikiinii atinca cifte atmast gibi o da stkintidan kurtulunca aztir, yoldan cikar. Isi yoluna girdiginde 6nceki
aglaylp yakarmalarin unutur.”

Nefsi insant kendine acindirmak suretiyle yanlsa gotiirebilir, yapacagt yanlislan stsleyerek dogru
gosterebilir. Onu terbiye etmeden rahat edilemeyecegi asikardir. Bazen emre itaat ediyor gibi goriinse de
ilk firsatta gercek kimligini ortaya koymast kagmilmazdir. O bir firsatinn gézlemektedir. Stkintidan
kurtuldugu an yapacagiu yapar. Bundan dolayr nefsin sizlanmalarina kulak astlmamast 6nemli bir
prensiptir.

Nefis oldiirtlmesi gereken mahlik olmasindan dolayt Allah da onun 6ldiirilmesini istemistir diyen
Mevlana nefsi ¢ koseli bir diken gibidir. Ne ¢esit koyarsan sana batar ondan kurtulma imanin yoktur.
Heva ve hevesi terk ederek o dikeni atesi vur onu terbiye et demektedir.?
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Nefsin 6lmesiyle alem dirilir diyen Mevlana, nefsi efendisini éldiirmus sen de onu kendine kul kéle
yap, nefsin kendini efendi yerine koymus, ululuk taslamaktadir. Aklin zahmetsizce riziklanmasimin nefsin
oldirilmesine baghdir. Nefsi buna karst ¢ikacaktir, kendi otoritesinin gitmesini istemeyecektir.!

Mevlana nefsin goriintiste Kuran’a uyar gibi olduguna, ibadet yapar gériinmesine kanma o her an
gizli bir sekilde saldirma potansiyeline sahiptir. Riya icerisindedir, onunla yakin dost olma, seni abdest
almak i¢in havuz basma gétiirtir ama niyeti seni havuza atmaktir demektedir. Akil nurani olmasina, hak
ve hakikat ayirict olmasina ragmen nefsin ona Ustin gelmesi nedendir? Sorusuna nefis kendi evinde
kendi yurdunda akil ise garip, kopek bile kendi kapisinda aslan kesilir diyerek karstlik vermektedir.2

Nefsi bag edilmesi 6yle zor bir disman ki gbriniiste ibadet yapiyor, ama gercekte bir actk bulup
istifade etmeyi planlamakta. Bundan dolayt her an uyanik ve hazirhkli olmak onun hilelerine ve
tuzaklanna diismemek gerekmektedir. Nefsi kendi kontrol ve denetimin altinda tutmay: basaramazsan o

hemen sana hitkmetmeyi ister. Efendi olmanin emretmenin yollarint arar. Ve bu konuda da ok
maharetlidir.

Nefis hastalikli ise ne eline alirsa insana o hastaliga alet eder diyen Mevlina, o isi bozar berbat eder,
eline miicevher alsan tas olur, gonil sevgisine sarilsan savas olur seklinde nefsin hastalikl olmast
durumunda nasil zararh olabilecegini anlatmaktadir.?

Mevlana nefsi kendisini savasa cagiran kisinin nefsine soyledigi sozleri ornek vererek sunlart
anlatmaktadir. Sehvete diskiin olan nefis ibadete bile yanasmazken savasmayi nasil ister? Dogru
sOylemezsen Ustiine saldirir, riyazetle iyice sikistiririm demesi tizerine nefsi ona beni her giin Sldirtip
duruyor, kafirlere yapilan eziyetleri bana yaptyorsun. Uykusuz, yemeksiz 6lduriip duruyorsun bati savagta

o kisi nefsini miinafik olarak yasamakta ve miinafik olarak lmedesin diyerek tenkit etmektedir.*

Mevlana essiz anlatimi ile nefis konusunu bir safi bakisiyla vermektedir. Verdigi kendine has
orneklemeletle insanlann konuyu daha net anlamalarni diistinerek, zamaninin insanina ve kendinden
sonraki astrlara seslenmistir. Uzerinde durulan en 6nemli husus olarak nefsin insani aldatmakta cesitli
metotlar kullanmakta, buna karst hazirikli olmanin gerektigi, terbiye edilmemis, kontrol altina alinmayan
nefsin kisinin basina dert olmay: adet haline getirecegidir.

Nefis insant glinahlara yanlslara gétlirse de insan biitin bunlara ragmen hicbir zaman Gmitsizlige
diismemeli Allah’in rahmeti her an giivenmelidir. Insanin sucu, giinahi ne kadar cok olursa olsun Allah’in
af ve magfireti yaninda hep kiiciik kalacakar. Yeter ki insan samimi olsun ve bu iglediklerine dénmemeyi
basarabilsin. Bu konuda Kur'an’daki “De &i: Ey kendilerine fars: haddi asan kullarmm! Allah’m rabmetinden
dinidinizi kesmeyin. Allab biitiin giinablan bagislar.”” Zaten Allah’in rahmeti ve bagislamast bu kadar bol
olmast insanlar sadece yaptiklan hayirlarla isledikleri sevaplarla cennete gidebilir miydi?

Tasavvuf insana diinya hayatinda getirdigi prensiplerle Allah’in emrettigi ve Hz. Peygamber (s.)in
getirdigi prensipler dogrultusunda bir hayat stirdiirmeyi amag¢ edinmektedir. Bu hedefte engel olarak
gorilen faktérlerin en 6nemlisi ve tehlikeli olant insanin kendi nefsidir. Ciinkii kendi icersinde bir huzur
ve ahengi yakalayamayan her isinde basanli olmakta zorlanacaktir. Nefsine s6z dinletemeyen, bas
edemeyen hicbir ibadette ya da yapacags hayirli islerde istenilen sonuca ulasmast kolay olmayacaktir.

Giizel vasiflan, iyilikleri kendi nefsine kabul ettiren kisi yapacagi her iste basarli olacak ve istenilen
neticeye, gayeye ulagabilecektir. Bu amag icin kisinin kendini egitmesi, istenilmeyen vasiflart var ise,
bunlardan armnmast gerekmektedir. Hem kendiyle hem de insanlarla barisik olmanin yolu 6ncelikle kendi
nefsine sahip olmaktan ge¢mektedir.
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