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Drs diinyay: kendi kisisel bilincinden ibaret gérmeye meyilli olan insanin, diger insanlan ve kargilastigt
olaylar1 degetlendirmesinde, baktgt seyde 6ne ¢ikardigt ve algladig hususlar belitleyici olmaktadir. Bir
seyin olumsuzluklan {izerinde odaklanan kisinin o seyle ilgili zihninde uyanan imge olumsuz olacag gibi
bunun aksi de ayni derecede gegerlidir.! Bu yiizden insanin bir sey hakkindaki olumsuz degerlendirmeleri,
ashinda kendi bakis acisit ve zihninde o seye bictigi kendi zihinsel imgesini ifade etmektedir denilebilir.
Duyularimizt, dis diinyaya acilan pencereler seklinde nitelendirebiliriz. Insan, kendi kisisel bilincinin, dis
diinyay! olusturduguna ve kendi yasantisinn afaki “nesnel gercekligi”, tam bir bicimde temsil ettigine
inanir.? Ancak bu degerlendirmelerin ve kendi distmizdakilere verdigimiz yanitlanin ve ahlaki yargilarmn,
bir suur dizeyinden digerine ilerledik¢e kokli bir degisime ugrayabilecegini gbrince insan, dnceki
degerlendirmelerine sasirmaktadir.> Bu nedenle Mevlana bizlere séyle seslenir:

“Kime koétl gozle bakarsan bil ki kendi varlik dairenden bakmaktasin, sen fend oldugundan onu fend
gormektesin. Egri merdiven basamagmm golgesi de egti olur.”+

Insanlar hakkindaki degedendirmelerimizin izafiligini, asagidaki beyitlerde ifade eden Mevlana,
ardindan gelen izahinda da bunun sebebi olarak zahiri g6z ve asli gbz aynmina atifta bulunur. Béylece
g0zlin, baktig seylerde zihnin gbérmek istedigi seyleri gbrecegi hususuna isaret eder. Zihnin gbrmek
istedigi sey; insanin o ana kadarki sahip oldugu birikim ve hayat vizyonunu, dolayistyla algilamaya hazir
hale geldigi seyi ifade etmektedir diyebiliriz. Géz, bu vizyon ve atka plan dogrultusunda bir algt
gerceklestirmekte; ayrica bu algisal alanin beliflenmesinde kiginin icinde bulundugu halet- ruhiye de
etkili olmaktadir. Mevlana bu konuda séyle det:

“Birisi, senin gdziine yilan gibi gbriintir ama bir baskasinin goziinde o, glizeldir.

Ciinkii senin goztinde onun kiifriiniin ve kétiligiinin hayali vardir. Halbuki o dostun goziinde onun
miiminlik hayali vardir.

Goérityorsun ya... Bu bir kiside iki is de var. O gah balik olur, gah oltal

Yarist miimin, yarist kafir. Yarst hurs, yarist sabt!

Senin Yezdan’in buyurdu ki: ‘Fe-minkum mu’minun ve minkum kafir (Icinizde miimin de var, kafir
de) eski putperest de’

Bir sigir gibi... Yarist kara, yanst ay gibi bembeyaz...

Her kim bu yarsint goriirse onu reddeder; 6biir yarisini géren ise onu arzular, almak ister.

* Erciyes Universitesi [lahiyat Fakiiltesi

! Norman Vincent Peale, Olumiu Diigiinmenin Giicii, gev.: Sahin Cliceloglu, Sistem Yay., Istanbul 2001, s. 37.

2 Ognstein, Yeni Bir Psikolyji, s. 30.

3 Grof, Kogmik Oyun Insan Sunrunum Y eniden Kegh, s. 119.

4 Mesnet, c. V, b. 1973’den sonraki baslik.

5 Tnsanin bakug seyleri goriip degerlendirmesini saglayan bu bauni gz hakkinda gagdas bir arastirma igin bkz. Ken Wilber, The
Eye of Spirit: An Integral Vision for a World Gne Slightly Mad, Boston: Shambhala Publications, 1997.

6 “Q, sizi yaratan Allah’ur. Sizin bir kisminiz kafir ve bir kisminiz mimindir” ayetinden (Tegibun 64/2) iktbés edilmistir.
Mevlana ayeti insanlann ayry, aynt farkh inancta olmalant seklinde degil de bir kisinin icinde farklt bitbirine zit olumlu ve olumsuz
disiincelerin toplanmug olmast seklinde isard bir tarzda yorumlamaktadir. (Konuk, Mesnevi-i Serif Serbi, c. 111, s. 176). Aynica ayeti
bu yénde yorumlayan diger bazt miifessitler de bulunmaktadir. (Tahiri’l-Mevlevi, c. VI, s. 208).



156 Uluslararas: Mevlana ve Mevlevilik S empogyumu

Yusuf, kardeslerinin géziinde canavar gibiydi, fakat aynt Yusuf, Yakup’un géziinde huri gibiydi.

Fer’ g6z, k6tii hayal ylziinden onu cirkin gbrdd; asli gbz ise gbrinmez (na-pedid)dir.

Zahiri olan gozii, o asli gbziin golgesi bil. Bil ki; o (asli g6z) her ne goriirse, bu (zahiri géz) de onu
gortr.”!

Mevlana, sohbetlerinden birinde de olumlu diisiinmenin insana saglayacagt pragmatik sonuglan séyle
1zah eder:

“Bir kimse, bagka biri hakkinda iyi seyler séyler ve distintirse, o hayir ve iyilik esasen kendisinindir.
Gergekte kendisini 6vmustiir. Sunun gibi hani: Birisi evinin cevresine giiller, papatyalar dikerse her
bakisinda giil ve papatya goriir ve kendini daima cennetteymis gibi hisseder. Kisi de insanlann iyiligini
sOylemeyi huy edinirse, onlarin iyiligini sOyleye sOyleye sonunda o kisiye karsi icinde bir sevgl olusur.
Sevgiliyi anmaksa giil bahgesi gibi insana giizel koku ve esenlik verir. Birinin kétiiliigiind séyleyince, o
kimse kétileyenin géziinde sevimsizlesir, onu hatirladiginda sanki yilan gérmiis gibi olur. Bu nedenle
gece-glindliz irem bahgeleri gérmek varken, nicin dikenlerin ve yianlann bulundugu bir yerde
dolastyorsun? Biitiin insanlan sev ki; daima ¢igekler ve giil bahgeleri iginde olasin. Eger hepsini diisman
bilirsen, diismanlarin hayali gbziinin éniine gelir ve sanki gece giindiiz dikenlikler ve yilanlar arasinda
geziyormus gibi olursun. Su halde herkesi seven ve her seyi hos gbren evliya, bunu —Allah saklasin-
bagkalan icin degil, gbzlerine cirkin, sevimsiz ve igreng bir hayal g6érinmesin diye yaparlar. Mademki bu
diinyada insanlar tahayyill ve yad etmek mutlaka zaruridir ve bundan kagiilamaz; o halde igreng ve
cirkin hayallerin zihnini ve yolunu kanstirmamasi, bozmamasi icin insanlart anarken hepsinin (zihninde)
hos ve iyi (hayallerle) olmasina ¢alis. Bindenaleyh halk hakkinda yaptigin her sey ve onlan ister iyilikle
ister kotiilikle anman (faydast veya zarar) tamamiyle sana ait olur. Bu bakimdan Cenabi Hak buyurur ki:
‘Kim, iyi bir is yaparsa, kendi nefsine ve kim kétii bir i islerse kendi aleyhine yapar;? ve ‘O’nun icin her
kim bir zerre agirhginca iyilik ederse onu gorecek ve her kim de zerre kadar kétiilik islerse onu
gorecektir.””3

Mevlana, Islaim diisiince gelenegi dogrultusunda rih ve bedenden miitesekkil bir varlik olarak kabul
ettigi insanin, olaylara ve kisilere bakis acisint belitleyen algmin temelde iki benlik algisindan neg’et ettigini
belirtir. Buna gore insan bir seye ya siutlt olan mevhsim benlik penceresinden yahut da ezeli benliginin
oonil gbzi ile bakmaktadir. Mahdut olan benlik, nefsani istek ve arzularla 6riilii oldugu icin; kendinden
baska kimseyi begenmeyen ve her seyin kendi menfaati dogrultusunda cereyanini isteyen bir bencillik ve
kibre sahiptir. Dolayistyla baktig1 olaylan ve kisileri bu zaviyeden degetlendirir. Mevlana, bdyle bir bakis
actstyla yapilan degetlendirmenin, insana huzur ve rahathk vermeyecegini; etraftaki seylerin insant rahatsiz
eden bir mahiyette algilanacagim belirtir. Ciinki Mevland’ya gére insanmn gbrdiigi alem, ashinda gercek
alemin sinurlandirilmis ve indirgenmis bir ¢ikarsamasidir. Aleme yikledigi kendi anlam dunyasindan
ibarettir. Bu ylizden dis dlem, insanin bilinglilik durumunun bir tanig ve igsel durumunun distaki bir
gorintlisii gibidir. Bindenaleyh insan nasil dustniirse gercekte Oyle alglamakta;* yani algladigimiz
gerceklik, kendi biling dutumumuzu yansitmaktadir denilebilir.> Diger bir ifadeyle her biling durumu,
kendi gerceklik tanimint ortaya ¢ikarmaktadir.

Mahdyit benlik algisinm, esyayt olumsuz alglamastnin diger bir nedeni Mevlana’ya gére sudur: Insanin
ten cihet, fini ve degisken oldugundan, alemdeki kevn u fesaddan zeval ve yok olusu gériir. Her bir
zeval ve bozulus ise sadece bu cihetten hayat algilayan kisiyi hiizne sevk eder. Halbuki ezeli benlik
ebedidir; benlik algist da ebedi olan cihete yoneliktir. Bu ylizden algilamalarinda istikrar ve beka;
dolayistyla huzurlu bir bakis hakimdir. Ezeli benlik algis, saretteki degisimlerin ve kevn u fesadlarnn
ardindaki degismez gercekleri gordigiinden, stretteki zevaller onu fazla etkilemez.

! Mesnevi, c. 11, b. 602-11.
2 Fussilet 41/46. '
3 Mevlana, Kitib u Fibi Mda Fib, s. 201; Konuk ¢ev.:, ss. 182-3; Anbarcioglu gev.:, (Istanbul 1954), ss. 295-6; Gélptnatlt gev.:, s. 174.

+Walsh & Vaughan, Eg Otesi, s. 27.
5 Insan bilincinin s6z konusu mahiyetine iliskin genis bilgi icin ayrica bkz. Ken Wilber, The Spectrum of Conscionsness, Wheaton: The
Philosophical Publishing House, 1977.
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Mevlana bu iki farklt bakis acisina isaret etmek tzere, tilkeyi kasip kavuran bir kitlik yilinda bir zahidin
hikayesini anlatir. Zahid, ailesinin kalabalik, kendisinin de hicbir seyi olmamasmna ragmen diger insanlar
gibi sizlanip kitliktan yakinmaz. Bittin insanlart hiizne sevk eden kithk felaketi, zahidin nesesini dahi
bozmaz. Mevlana, hikayedeki zéhidin olumlu dustinebilmesinin gerekeesini; zahidin, olaya ten
penceresinden degil, can penceresinden bakmast seklinde izah eder. Bu hususu, zahidin halka hitab:
vesilesiyle s6yle dile getirir:

“Ey agagilik kavim, siz, ten Firavununun dostusunuz... onun i¢in Nil size kan gériinmede.

Hemencecik akil Musa’sina dost olsaniz kan gérmez, irmak suyunu goriirsiniiz.

Babanla aranda bir sey gecti mi babani képek gibi goriirsiin, gbziine béyle goriiniir!

Senin baban, képek degildir ama o cefanin tesiri ile senin goziinde o hale gelir; Gylesine bir
merhametli adam bile sana képek gbriiniir!

Kardesleri Yusuf’a haset ediyorlar krztyorlards... bu yiizden onu kurt seklinde gérdler.

Fakat babanla baristin da kizginligin gecti mi kdpek ortadan kalkar, baban, sana atesli bir dost olur.””!

Mevlana, mahdat ten varlig1 zaviyesinden olaylara bakanmn, esyayr oldugundan farkh gbrecegini; bu
yizden kisinin mahdat benlik siurlanni agmast gerektigini vurgular.?2 Bu gereklilifi vurgulamak tizere
Mesnev?deki cinsel igerikli fikralardan biri olan armut agact fikrasint anlatir.3

Mevlana’ya gore olumlu diistinmenin diger bir faydass; hayatta karsilasacagt olumsuz durumlara karst
insani direncli kilmasidir. Insan, ancak bu sayede hayatin hadisatina karst enerjik kalabilir. Mevlana bu
hususu s6yle ifade eder:

“Gizel bir hayale, bir diistinceye dalsin. (Clinki) iyi ve olumlu distince, insant gelistirir.

Hayvan, otla semirir, insan da yiicelikle, serefle gelisir.”

“Insanoglunun beslenip gelismesi hayaldendir. Eger onun hayalleri, giizel (sahib-i cemal) olursal
(hayal sahibi de giizel ve huzutlu bir hayat yagar)

Yok... Eger hayalleri ndhos ise atesten eriyen mum gibi erir gider.
Eger Huda seni yilanlarin, akreplerin icindeyken bile giizel hayallerle (ayakta) tutarsa
Yilanlar, akrepler sana munis olur. Ciinkid senin o hayalin, bakirt altin yapan bir simyadir.”

Mevland’ya gére her tlrli olumsuzluga karst insant direncli kian; gonliindeki kuvvetli inangtan
beslenen hayal ve tmididir. Yusuf 6megi tizetinden bu hususu Mevlana séyle ifade eder:

“Yusuf, (riiyasinda) glinesle yildizlarn, huzurunda kullar gibi secde ettiklerini gérdii de o riiyaya
adamakilli inands, kuyuda da ondan bagka bir sey ummuyordu, zindanda da.

O (hayale) dayanmakta, onu beklemekteydi. Ondan bagka ne kulluktan derdi vardy, ne de az ¢ok
kinanmaktan!

Riyast, mum gibi g6ztniin 6niinde yanmakta, onu aydinlatip durmaktaydy; riiyasina gliveniyordu.
Yusuf'u kuyuya attiklar1 zaman Hak’tan kulagina su ses gelmisti:

Ey yigit, sen bir giin padisah olacaksin. O vakit seni kinayanlarin sézlerini, yiizlerine vurursun.

Bunu séyleyen goérinmiyordu ama géniil, sGyleyenin eserini tantyordu.

O sesten cana bir kuvvet, bir rahat, bir huzur geliyordu.

Ibrahim’e ates nasil bir giil bahgesi kesildiyse; o ses yiiziinden kuyu da Yusufa giil bahcesi kesilmisti.
Gayri ne cefa geldiyse o kuvvetle tahammiil etti, neseyle ¢ekti.”

I Mesnevi, c. IV, b. 3253-8.

2 Mesnevt, c. IV, b. 3540-3.

3 Fikra icin bkz. Mesnevi, c. IV, b. 3544-57.
4 Mesnevt, c. V1, b. 289-90.

5 Mesnevi, c. 11, b. 594-7.

6 Mesnevt, c. 111, b. 2334-43.
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Olumlu disiinme, insanin bagina gelen musibetlere karst tahammiil glictinii artirdigindan Mevlana,
olumlu diisiinme ile sabir iliskisine isaret eder.! Insan, zorluklara sabrederken, karsilastigi olayin olumlu
yonlerini gbrerek adeta ¢ekecegi 1stirabr tatlilagtirabilir. Bu sayede durumdan nasil istifade edeceginin ve
karl sekilde ¢tkacaginin yollanni kesfeder. Altn madeninin ates potasinda erimesini, yiiziin tebesstimtine
tesbih eden Mevlana, insanmn karslasacagi en cetin durumlart dahi olumlu distinme sayesinde
miitebessim bir sekilde kargilamasini, annma siirecinin ayrilmaz bir parcast kabul etmektedir.?

Olumlu distinmenin temelinde dini literatiirdeki hiisntizannin yattigini séyleyebiliriz. Hiisnt zannint
koruyan bir mimin, aslinda olumlu diistinme konusundaki maharetini gelistirmektedir. Bu gelisimin
zirve noktasinda ise sGff literatiirlindeki diger bir kavram ile karsilasiimaktadir. Bu kavram, 7zgadir. Hal
yahut makam oldugu hususunda stfiler arasmnda farkh gérisler bulunan 7:24,3 buttn tasavvuf ekollerinin
yer verdifi ve salikin sahip olmast gereken temel meziyetlerden biridir.

Mevlan2’ya gore insanmn olaylara dair olumlu bir bakis acis1 gelistirebilmesi, kaza ve kader inanciyla
yakindan ilgilidir. S6yle ki kainatta meydana gelen her bir olayin en ince aynntisina kadar ilahi iime uygun
cereyan ettigini bilen, bir yapragin dahi ilahi kudretin izni olmaksizin yere diigmeyecegine inanan miimin,
alman tim tedbitlere ragmen basa gelen bir musibet ve olaymn, Cenab: Hakk’n ilminin malumu
oldugunu, O’nun irdde ve iznine tabi olarak geldigini bilir. Bu sayede “Olan seyde hayir vardir (e~Haym fi
mid vakaa’)” disturunu, onu rzzdya erstirecek bir ilke olarak benimser. Mevlana Behlil ile bir dervis
arasinda gecen ve bu bilinci 6rneklendiren séyle bir diyalog aktarr:

“Behlil,* dervisin birine ‘Ey dervis, nasisin? Anlat bakalim?” dedi.

Dervis dedi ki: ‘Diinyadaki biittin isler daima bir adamin diledigi gibi olur; seller, irmaklar istedigi gibi
akar, yildizlarin hareket ve tesirleri onun hilkmiince gergeklesir; yasam ve 6liim, onun birer ¢cavusu olur
da emri dogrultusunda istedigi yere giderlerse; diledigi yere taziye haberi, diledigi yere miijdeli haber
yollar; yolcularin hepsi, onu izler, yolda kalanlar onun hilesiyle yolda kalirsa; onun fermant ve rizast
olmadikea alemde hicbir ag1z glilemezse; (bylesine bir kudrete sahip) bir adamin hali nasil olur (sence?)
Iste (1174 sayesinde) ben, o haldeyim.

Behltl, padisahim dogru soyledin. Bu hile sahip oldugun nurundan da belli, yizinden de
anlagtlmakta.””

Mevlana’ya gbre olumlu diistinmeyi saglayan hususlardan bir digeri; bir olay karsisinda verlecek
tepkinin, Allah tarafindan izlendiginin yani imtihan edildiginin farkinda olabilmektir. Karsilasilan her bir
musibet ve kederi imtihan icin Allah tarafindan génderilmis bir misafire benzeten Mevlana, misafirin,
konakladigr yerde giiler yiizle agirlanmast geregine isaret eder. Cilinkii misafir, muhakkak geldigi yere
donecek ve kendisine nasil muamele edildigini anlatacaktir.

Mevlana, bu ana fikri vurgulamak Uzere “Agmlayacaklar: misafiri istemeyen bir hanmmn, kocasma yagnmr
baglads, misafir de boynummnzda kald?’ sikayetiyle ilgili hikdyeyi anlatir.6 Akabindeki su beyitlerde olumlu
diisinme teknigi hakkinda bizlere bazi ipuglan verir:

“Insan bedeni, bir misafithaneye, cesitli diistiinceleri de ayn ayn gelen konuklara benzerler. Arif, o
neseli ve gaml diistincelere razidir, adeta gariplerin hatinni hos eden Halil Peygamber’e (as) benzer.
Onun kapist, misafir agirlamak icin daima kafire de actkti, miimine de, emin olana da actkti, hiine de.
Biitiin konuklara gtiler yiiz gosterirdi.

! Mesnevz, c. 11, b. 598-9.

2 Bkz. Mesnevi, c. V1, b. 3896.

3 Afifi, Tasavouf, ss. 308-9; Seyyid Hiiseyin Nasr, Tasavwnff Makalelr, cev.: Sadik Kihg, Tnsan Yay., Tstanbul 2002, s. 97; Yilmaz,
Anabatlarzyla Tasavonf ve Tarikatlar, ss. 176-7. Tasavvufl diistincede hal ve makam konusunda aynica bkz. bkz. Yiiksel Géztepe,
Kugeyri'de Héller ve Makdmlar, (Basimamis Doktora Tezi), Ankara 2006. Ciineyd-i Bagdadi ve Hallac-1 Mansar’un hal ve makam
konusuna iliskin bazt degeflendirmeleti icin bkz. Darshan Singh, “Ciineyd ve Hallic’in Siinnet, Ahval ve Makdmata Karst
Tutumlan”, Tasavwuf, cev.: A. Cahit Haksever, sayi: 4, Ankara 2000, ss. 231-8; Hayrani Aluntas, Tasavvuf Taribi, AUIF Yay.,
Ankara 1991, ss. 51-8.

4 Behliilin Abbasi halifelerinden Harun Resid’in stt kardesi oldugu ve meczup bir kisi oldugu bildirilmektedir.

5 Mesnevi, c. 111, b. 1884-91.

6 bkz. Mesnevi, c. V, b. 3647-75.
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Civarum! Bu beden, bir konuk evidir. Her sabah, oraya kosa kosa yeni bir konuk gelir.
Sakmn bu konuk, benim boynumda kaldt, deme. Birazdan yine ucar, yokluk dlemie gider.

1

Gayb aleminden goénliine ne gelirse konuktur, onu hos tut.

Olumlu digtinmenin karst kutbunda ise dini literatiirde stizan denilen olumsuz distinme
yatmaktadir. Mevlana, sdizannin, insamin hakikati gdrmesinin éniinde biiyiik bir engel olusunu séyle ifade
etmektedir:

“Koti zan sahibi olan kisi, yiiz nisan da olsa dogruyu isitmez.”2
“Kétl zanda bulunanin isi, daima ¢irkindir. Dostun hakkinda da kendi kitabini okur 0.”3

Mevlana, stizannt, bir bakis acst haline getiren kisinin bu distincesinin, onu zihnen hastalandiran bir
illet oldugunu belirtir. 4

Mevlana’ya gore insan, olus ve bozulusla muallel bu kevn u fesad aleminin 6tesindeki zind boyutuna
bakarak olumlu diisiinme teknigini gelistirebilir. Ciinkii gegici olan ve kesteti haiz olan bu siretler dlent,
tefrika ve olumsuzlugu da beraberinde getirmektedir. Binaenaleyh bu alemin stiretine bakan, onda kan,
g0zyasl, savas ve felaketlerden bagka bir sey géremez. Manaya bakan kisi ise alemdeki insicam ve vahdeti
fark eder, bu sayede huzur bulur. Bu ylizden Mevlani, alemin saretinde glizellik g6rebilmenin yolunun,
onun manastyla uzlasmak oldugunu belirtir. >

Mevlana’nin varlik anlayisina gére misahede ettigimiz bu saretler lemi, mananin bir tezahiird, sanal
bir yansimastdir. Bunu bilenler alemin saretindeki hadisattan olumsuz sekilde etkilenmez. Bu 6n kabul
Mevlana’yt su fikre sevk etmistir diyebiliriz. Madem burada goriilenler bir akis ve yansimadan ibarettir; o
halde insan, diinyanm her tiirlii zorluguna katlanabilecek giicti kendisinde bulabilir demektir.

Insanin olumlu diisiinmesini saglayan hususlardan bir digeri Mevlana’ya gore, yasamdaki hicbir seyin
mahza kétii ve mutlak batildan ibaret olmadig1 bilincidir.¢ nsan, kisisel diinyasinda an be an degismeletin
yasandig bir 6znedir. Insanin bireysel bilinci, istikrarli bir siireklilige sahip degildir. Thtiyaclar, niyetler ve
bakis acist dogrultusunda insan bilincinde de bir izafiyet ve degisimin yasandigi gozlenmektedir.” Bu
1zafiyette, kisinin bireysel bilincinin gegiciligi® yaninda kiltiirden kiltiire degisen ahlak kurallarindaki
farkhiliklar da etkili olmaktadir.® Vatlik dairesinde viicut bulan hicbir sey, Mevlana’ya gore vatligt itibariyle
mahza kot degildir.'® Ciinkii yaratihs, yokluk aleminden meydana geldiginden var olus dizeyinde
tezahiir eden her sey, ziddiyla dengelenerek simetrik olmak durumundadir.!' Ayrica dinyada ortaya cikan
her bir sey, onu gerektiren bir nedenden dolay1 ortaya ¢tkmustir. Bu nedenle diinyadaki bir sey, ne mutlak
hak ne de mutlak olarak batil ve k&t diye tavsif edilebilir. Dogru ve yanlis, o seyin bizzat mahiyetinde
degil; insanm kullanim ve istifade seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla ayni sey, bir insana iyi diye
goriintirken digerine kot gériintir. Mevlana, bu hususu séyle ifadelendirir:

! Mesnevt, c. V, b. 3544-6.

2 Mesnevi, c. 11, b. 2714.

3 Mesnevi, c. V,b. 1981.

4 Mesnevi, c. 111, b. 1579-80.

5> Mesnevi, c. TV, b. 3259-68.

¢ Distince tarihinde “Kétilik Problemi” bashg altinda islenen bu konuya iliskin baz diisinttlerin degerlendirmeleri igin bkz.
Mehmet Aydin, Din Felsefesi, Selguk Yay., (6. bask1), Ankara 1997, ss. 147-54; Mevliit Bayraktar, “Tkbal’de Tantrmn Kudreti ve
Kotiilitk Problemi”, Tasavvuf, sayr: 7, Ankara 2001, ss. 185- 93.

7 Insan algisinin izafiligine liskin bkz. J. Bruner & C. C. Goodman, “Value and Need as Organizing Factors in Perception”,
Journal of Abnormal and Social Psychology, 42. say1, 1947, ss. 33-44.; William James, The Principles of Psychology, New York: Dover
Publications, 1950, “The Stream of Consciousness” baglikli boliim, ss. 224-90.

8 Bkz. Otnstein, Yeni Bir Psikoloi, ss. 46-8.

9 Grof, age., s. 120. Tyi ve kétiniin goreceligi, J. Paul Satter’n Sepzan ve Iyi Tanr adli oyununda sanatsal bir anlatimla dile
getitilmektedir. (J. P. Sartre, The Devil and the Good Iord, New York: Alfred a. Knopt, 1960.

10 Bu vurgunun sstilahi bir anlatmini Tbnii’l- Arabi’nin tasavvuf felsefesinde gérmekteyiz. Bu diisiinceye gére kevnin tamarm, ilahi
isimlerden/ kelimelerden meydana gelmistir. Her varlik kendi rabbinin/Rabbi’l-Has bir tecellisidir. Tlahi 6ziin yanlizca belidi bir
yoniidir. (Bu yonde bir degerlendirme bilgi igin bkz. “Tbn Arabi ve Jung'da Aktif Imgelem”, Jung Psikolyjisi ve Tasavvnf; ss. 111-
29).

1 Grof, age,, s. 125.
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“Ne sasilacak sey! Bir hadise bir yonden 6liim, 6biir yonden dirilik ve sevingtir.

Su bir yonden tathdir, zevk vericidir. Diger bir yénden de dldiiriicii ve azap vericidir.”!
“Allah’m yarattg1 bir sey, abes degildir. Kizginlik, hilim, 6giit, hile... hepsi dogrudur.
Bunlarin hig biri mutlak olarak hayir degildir. Ayni zamanda mutlak olarak ser de degildir.
Her birinin yerinde faydast vardr, yerinde de zarart. Onun icin bilgi vaciptir, faydalidir.
Yoksula verilen Gyle cezalar vardir ki sevap bakimmdan ekmekten de iyidir, helvadan da.

Cunkd helva, vakitsiz yenirse safra yapar. Halbuki helva verilecek yerde ona bir sille vurulsa
kotilikten kurtulur.” 2

Mevlana’nin bahsettigi bu biling hali, insanin kétii ve olumsuz gibi gérdiigi seylerdeki olumlu yonleri
gorebilmesi bakimindan énemlidir. Mevlana, anlattigr bir hikayede bunu soyle vurgulamaktadir. Yillarcir
sevgilisine bir tiirlii kavusamayan bir 4dsik, zalim bir bek¢iden saklanmak icin girdigi bagda sevgilisini
bulur. Onceden nefret besledigi bekgiye, onu sevgilisine ulastirdigt icin hayir dualar etmeye baglar.
Mevlana, hikayede remiz edildigi gibi hayatta karslagsilan bircok olumsuz seyin sonugta insan igin bazt
hayirlara vesile olabilecegini belirtir.? Kétiiligin iyilikle sarmal meveudiyetine dikkatimizi ceken Mevlana,
bunu anlamak icin empatinin gerekliligine ise sOyle isaret eder:

“Allah, 6yle bir Allah ki, insanlar, imitsizlige distitkten sonra yagmur yagdirir. Nice uzaklik vardir,
yakinliga sebep olur. Nice talihler, kutluluklar vardir ki, kétilik isteginden gelip catar. Bu stretle de
Allah’in, kullarin kétaliiklerini, iyiliklere dondiirdiigi bilinir.”+

“Bekei herkese zehirdi, fakat ona panzehit! Bekei, onun sevgilisine kavusmasina sebep olmustu.

Diinyada mutlak olarak (bituniiyle mahza) k6t olan bir sey yoktur. Bilmis ol ki kétilik, nispet
itibariyledir, izafidir.5

Alemde hicbir zehir, yahut seker yoktur ki bitine ayak, dbiirtine ayakbagi olmasin!

Evet... birine ayak olur, 6btiriine pranga. Birisine zehirdir, btirine seker gibi tatlt!

Yilanin zehri, yilana hayattir, insana ise Slim!

Deniz mahltklarina deniz, bag, bahce gibidir... fakat karada yasayanlara 6limdiir, dagdur!

Ey is eri (olan), bu nispeti birden tut da béylece bine kadar saya dut!

Zeyd, bitisine gére seytandir, Sbiiriineyse sultan!

O, Zeyd pek yiice bir kisidir der... bu, Zeyd, gebertilecek bir kafirdir der!

Zeyd, bir adamdir ama ona Syledir, buna ise bastan baga zahmettir, ziyandir!

Eger onun, sana gore de seker haline gelmesini istiyorsan var, onu asiklarinin goziiyle gor!

O giizele kendi g6ztinle bakma... isteneni, isteyenlerin g6ziiyle gor!

Kendi g6ztint yum.. gbziiniin yetine, ona astk olanlardan ariyet bir g6z edin...

Hatta ariyet olarak ondan bir g6z, bir goriis al da onun yiiztine, o gbzle bak!

Bak ki ona bakmaktan bikip, usanmayasin...”’s

! Mesnevt, c. TV, b. 3095-6.

2 Mesnevt, c. V1, b. 2597-2601.

3 Mevland’min bu goristiniin “Hoglanmadiginiz seyde sizin igin hayir, hoslandiginiz seyde de sizin icin ser olabilir. Allah bilir, siz
bilmezsiniz” ayetinden (Bakara 2/216) milhem oldugu séylenebilir.

4 Mesnet, c. V, b. 1772’den sonraki baslik.

5 Burada bahsedilen bazt insan eylemlerindeki kotiiliik degildir. Omegin birini éldiirmek, hakstzlik etmek kétiiliktiir ve bunun
izafiligi yoktur. Biitiin toplumlarda asirlarda hirsizlik, adam Sldiirmek kéti bir seydir. Burada bahsedilen daha tist dairedeki bir
kavtamdir. Bahsedilen kétiliik eylem ve irddesi disinda gelisen treel hayata iliskin isleyise yoneliktir. Dogmatik bir kural degildir.
Yani burada kotiliiglin izafiliginin sGylenmesi 6megin bitinin digetine yaptg haksiz bir eylemi, zulmii haklt ¢tkarmaya yonelik
degildir. Ancak reel olarak bir kisi digerine hakstzlik yapiyorsa hakstzligt yapana nispetle bu bir haksizlik degildir. Ona soracak
olsantz hakkim almadir veya kendine uygun olumlu bir sebep olacaktir. O isin k6tiliigl ise o magdutiyete ugrayana nispetledit.
Yani burada bir igin hakli veya haksiz olusuna iliskin normatif bir hitkiimden ziyade olgusal bir tespit yapilmaktadir denilebilir.

6 Mesnevt, c. IV, b. 64-78.
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Mevland’ya gore kotiligin mevcudiyetinden insanmn olumsuz etkilenmemesi saglayan diger bir
husus; kevndeki her seyin, kendi zevci (esi) ile yaratilmus oldugu bilincidir. $6yle ki Mevlana’ya gore iyi,
var olmak icin kot dedigimiz seyin varligina ihtiyac duymaktadir. Mevlana, kétiilerin kétiligh olmasa,
tyllerin iyiliklerinin de bir anlaminin kalmayacagini, her ikisinin bitlikte yasamda bir denge unsuru
olduklarini, bunun da ilahi hikmetin bir geregi oldugunu soyle belirtir:

“Allah diledigini yapar, pazarinda her ikisi igin de ayrt alict var.

Dikenligin gidast atestir; sathos dimaginin gidast da giil kokusu.

Bir les, bizce kottdir, pistir ama domuzla kdpege sekerdir, helvadir.

Pisler, su pisliklerini yapa dursunlar, sular da pisleri aritmaya galisirlar.

Yilanlar zehir sagar, acilar bizi perisan eder ama bal anlan daglarda, kovanlarda, agaclarda baldan
seker ambatlatt doldurur.

Zchitler, tesitlerini yapip dururlar ama panzehitler de hemen o tesitleri gideriverir.””!

Mevlana, iyi ve koti arasinda stiregelen miicadeleyi pazara gelen miisteriyi kandimak ve fiyat
yitkseltmek igin mahsustan kavga edenlerin satis hilesine benzetir. Tlahi varlik boyutuna nispetle
yasamdaki bu miicadelenin, bir hikmete mebni oldugunu ifade eder. 2 Bu yiizden insan, basina gelen
musibetlerde dahi olumlu distincesini tetk etmemeli, bu olayin kendisine kazanimlarinin ne oldugunu
aragtirmalidir. Diger bir ifadeyle insan, ben bu olaydan ne 6grendim sorusuna daima cevap aramaldir.
Mevlana, bunu vurgulamak tizere vaaza baglayinca stirekli kétii kimselere dua eden bir vaizin hikéayesini
anlatir.? Vaize bu yaptigmnin sebebi sorulunca, bundaki hikmeti vaiz lisinindan séyle dile getirir:

“Ben onlann (kétiliklerindeki gizlenen) iyiligi gérdiim; bu yiizden de onlara dua etmeyi kendime
adet edindim.

Bana o kadar kotilikte bulundular, o derece zulim ve cevir ettiler ki nihayet beni serden kurtards,
hayra ulastirdilar.

Cunkti ben ne vakit diinyaya yoneldiysem onlardan eziyet goriir, mesakkat ceker, dayaklar yerdim.
Béylece iyilik tarafina kacardim; beni o kurtlar yola getiriderdi.

Benim iyiligime sebep oldular; ey akli baginda adam, bu yiizden onlara dua etmek, boynumun
borcudur benim!”4

Yukarida ifade edilen husus, Mevland’nin diisiince sistemi acisindan séyle degerlendirilebilir. Insanin
baskalanindan gordiigii kétilik, ya dinyevi bir menfaat ve ¢ikar catismasindan dolayidir; ya da insan,
kendi nefsinden neget eden bir kétiiligiin karsihigmni gérmektedir. Sayet kotiliigiin sebebi, dinyevi bir
menfaat ise o kisiden gérillen hile ve haksizhk sayesinde insan, kendini Allah’tan alikoyan bir seye
gonlind baglamaktan kurtulmustur. Ayrica ugradigt bu zulim sebebiyle Hakk’a yonelir, bu da onu
manevi acidan yiiceltir. Insanin basina gelen kétiilik, sayet kendi yaptigi bir hatanmn, nefsinin bir
kotiliginiin mukabili ise gérdigi bu kotiilik, kendi kétii huyunu diizeltmesi igin uyaricr vazifesi yapar;
bu sayede insan, ahlakim giizellestirir. Bindenaleyh olumlu diistinen insanm, her iki durumda da kar
icinde oldugunu séyleyebiliriz. Bu diistinme tarzinin, miiminin bir vasfi oldugunu Peygamberimiz (sav)
bir hadisinde s6yle dile getirir: “Miininin, su 6zelligi ne kadar giizeldir. Eger kendisine bir ninet erisirse siikreder ve
bu onun dcin hayar olur. Eger bir musibete ugrarsa sabreder ve bu da onun igin bayar olur (Her halukdrda kirdadsr).”>

Olumlu distinmenin insana sagladigi faydalardan bir digeri; koti olaylann zihinde biraktgy etkiyle
iloilidir. Zira bagina gelen kotl bir olaydan ziyade insant esas yipratan, o olaymn insan zihninde biraktigt
zdistimidir. Olay, dis diinyada anlik yasanr; bir kere olup biter. Buna ragmen olaymn insan zihnindeki
izdtisimd, siirekli insanla beraberdir. Adeta zihninde her an yeniden yaganmaktadir. Cogu insan, birkag¢
dakikalik bir olaym dehsetli imgesini, bir Smiir boyu kendi ile birlikte yagatarak adeta hayatiin biitiiniini

! Mesnei, c. V1, b. 29-35.

2 Mesnevt, c. IV, b. 3014.

3 Bkz. Mesnevi, c. IV, b. 81 vd.

4 Mesnevt, c. IV, b. 86-90.

5 Hadis i¢in bkz. Miiskm, Zihd 64; Darimi, Rikak 61.
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o sey ile karartmaktadir. Olumlu diisiinme sayesinde kisi, kéti bir olayin zihnindeki imgesini, olumluya
cevirebilirse, bu sayede o olaym, kisiligi ve daha sonraki yasamu tizerindeki etkisini rehabilite etmis
olmaktadir. Insan basa gelen musibet ve stresli durumlart iyi yonetebildigi takdirde uyum saglama,
aliskanlik kazanma, basa c¢tkmayr 6grenme, zotluklarla daha direncli olma gibi olayin bircok olumlu
yonlerinden istifade edebilir.!

Insan, biitiin cabasina ragmen bir kisi hakkindaki olumsuz imgesini yenemiyor, o kisiye karst nefret
besliyorsa, Mevlana’nin o kisiye tavsiyesi somut bir adimdir. Bu da nefret duyulan kisiye iyilik yapmasidir.
Yaptig1 bu iyilik ile insan, kendi icindeki kétiilik imgesinden kurtularak, génil huzuru elde edeceginden
bir bakima kendi kendine iyilik etmis olacaktir. Mevlana bu hususu soyle dile getirmektedir:

“Allah icin halka hayr yap, yahut kendi canin i¢in herkese hayirda bulun da.

Daima goziine dost gériinsiinler... génliine kin yiiziinden cirkin saretler gelmesin!”?
“Iyilik ettigin miiddetce goriirsiin ki iyi yasamaktasin génliin rahat.

Fakat bir kéttlitkte bulundun, bir ferdlik ettin mi o yasays, o zevk gizleniverir.””3

! Roberta Conlan, Zibnin Halleri, ¢ev.: Derya Duman, Phoenix Yay., Ankara 2001, s. 84.
2 Mesnevt, c. IV, b. 1979-80.
3 Mesnevt, c. V1, b. 3487-8.



