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Oz

Tasavvuf ekolleri arasinda kendine has insan yetistirme modeli ile Mevlevilik diger
tasavvuf Ogretilerine gore onemli farkliliklar barindirmaktadir. Bu farkliliklarin
basinda Mevlevi Matbah1 gelmektedir. Mevlevilikte mutfak sadece yemek pisirilip
yenilen bir mekan olmanin ¢ok 6tesinde anlamlar barindirmaktadir. Matbah tarikata
girmesine miisade edilenlerin egitim gorecegi ilk mekandir. Egitim goriilen ilk mekan
olmanin 6tesinde bu siireci basariyla tamamlayamayanlarin Mevlevi dergahina intisap
ederek dervig olmalarina saglayacak bir yer olma 6zelligine sahiptir. Matbahta cile ile
miiritler daha onceden adab ve erkani belirlenmis bir takim siireclerden gegmek
zorundadir. Her bir siirecin ne kadar siirecegi ve her siirecin igerisinde yapilmasi
gerekenler siki bir sekilde takip edilir. Biitiin bu siirecler Mevlevilige soyunmus
bireylerin yetismesinde onemli faydalar saglamistir. Calismamizda tiim bu siiregler
degerlendirilmis olup matbahin insan yetistirme modeli olarak tanimlamasi
yapilmistir. Buradaki siireclerin bireylerin tasavvufi gelenekteki doniisiimlerine nasil
katki sagladigr tartisilmistir. Cile’nin bireyi sadece diinyevi zevkler ve tatlardan
uzaklastirmakla kalmadig1, bununla beraber yeni bir insan modelinin yetistirilmesinde
oynadig1 rol de tartisilmistir. Calismanin sonucunda matbahin iyi bir tasavvufi egitim
modeli oldugu, ¢ilenin de bu siireci destekleyen en biiylik unsur oldugu ortaya

konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Mevlevilik, Matbah, Cile, Mevlana

Abstract

The Mawlawiyya Order has distinctive differences in its approach to human
development compared to other Sufi teachings. One of the main differences is the
Mawlawisim Matbakh (kitchen). In Mawlawism, the kitchen is much more than a place
where food is prepared and eaten; it holds significant symbolic meanings. The Matbakh
is the first place where those allowed to enter the order receive their education. Beyond
being the initial place of training, it is also a space that enables those who do not succeed
in completing the process to enter the Mawlawi lodge and become dervishes. In the
Matbakh, through the process of chile (spiritual seclusion), the disciples must go
through certain steps, which include predefined rules and practices. The duration of
each stage and the tasks to be completed within them are closely monitored. All of these
processes have contributed significantly to the development of individuals within the
Mawlawiyya tradition. This study examines these processes and defines the Matbakh
as a model for human development. It discusses how these processes contribute to the
transformation of individuals within the Sufi tradition. The role of chile in not only

detaching the individual from worldly pleasures and tastes but also in nurturing a new
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human model is also explored. The study concludes that the Matbakh is an effective
Sufi educational model, and that chile is the most significant element supporting this

process.

Keywords: Sufism, Mawlawiyya, Kitchen, Matbakh, Ordeal, Mawlana

Girig!

Tasavvufi ekollerin ana amaci bireylerin manevi ve ahlaki gelisimlerine katki
saglamak i¢in onlarin egitilmesini saglamaktir. Her tasavvufi ekol insanin diinyevi
hirslarin1  yenmesini, bireysel ve toplumsal hastaliklardan sakinmasmni, iyilik
yapmasin ve kotiiliikten uzak durmasmi saglamay:r ana esas olarak kabul
etmektedir. Bu ana esasa ulasabilmek icin bireylerin temel yetilerini artirarak, manevi

gelisimlerini saglamak adina belirli faaliyetleri yerine getirerek ve egiterek yapar.

Bu baglamda Islam tasavvuf geleneginde &nemli bir yere sahip olan
Mevleviligin de kendine has egitim metotlar1 bulunmaktadir. Mevlana’nin insan
yetistirme metodu diger tasavvuf geleneklerinden belirli farkliliklar gostermektedir.
Bu farklarin basinda Mevlana'nin insani nasil tanimladig1 ve ona nasil bir anlam
ylikledigi gelir. Her ne kadar biitiin tasavvuf Ogretilerinde insan yaratilanlarin
igerisinde en miistesna yere sahip olan tek varlik olarak degerlendirilse de Mevlana
diger tiim tasavvuf geleneklerinden daha fazla insana deger ve anlam ytiiklemektedir.
Ona gore insan bu dlemden &te aleme gitmekte olan bir yolcudur. Insan bu diinyaya
belirli bir zaman diliminde ve imtihanin bir pargasi olarak gelmistir. Diinya asil yurt
olmayip, bireyin yasamini devam ettirebilmesi igin yaratilmis olan imkanlar
toplamidir. Birey yasadig: siireg igerisinde Allah tarafindan belirlenmis giizel ve
dogru fiilleri yerine getirmekle miikelleftir. Allah’in iradesi dogrultusunda giizel
hareketlerde bulunan insan Allah'in rizasini kazanarak insan-1 kamil mertebesine
ulasir. Mevleviligin asil gayesi de tam bu noktada ortaya ¢ikmaktadir. Mevlevi
dergahlar1 insanin olgunlasma evrelerinde ona hangi yollar: takip etmesi gerektigini

anlatarak, insan-1 kamil’e giden yolda kat etmesi gereken asamalar1 gostermektedir.

Tasavvuf yoluna girerek Mevlevi dergahlarinin kapisina gelen dervigler {i¢ yila
yakin siirecek olan ¢ile yolculuguna da adim atmis olurlar. Mevleviler bireyin
gelisiminde matbahi bir ara¢ olarak kullanmiglardir. Matbahda uzun siire egitime
tabi olan miirit yaklasik on sekiz farkli alanda sembolik egitime tabi tutulur. Talibin

oncelikle diger tarikat mensuplarma hizmet etmesi beklenir. Bu sayede nefsini

1 Bu calisma “Mevlevilikte Matbah ve Tasavvuf Egitimi” adl1 yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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ayaklar altina almis ve gururu ile savasmis olur. Biitiin yaptiklarin1 da tasavvufi
Ogretilere dayanarak, tasavvuf bilgileri 1s1§inda yerine getirir. Dervis,
Peygamberimizin ahlakini 0grenecek, O’'nun ahlaki davranislari ile neyi murat
ettigini ¢oziimleyecek ve kendi davraniglarini da siinneti nebeviyyeye uygun hale

getirecektir.

Matbahda baglayan bin bir giinliik ¢ile egitimiyle kendi nefsinin arzular1 ile bag
etmeyi Ogrenen birey kendi eksikliklerinin de farkina varir. Aslinda tiim bu
egitimlerin asil amaci da insanin kendini tanimasidir. Kendini taniyan, arzu ve hevesi
ile miicadele edebilen talip artik belirli asamalarin iistesinden gelmeye baglamistir.
Mevlevilikte kisinin terbiye edilmesini saglayan en énemli yontemlerden biri de ag
kalmaktir. Ag¢higin nefis tiizerindeki etkisini Mevlana’'nin yareni olan Celebi
Hiisameddin, Mevlana’nin bir sohbet meclisinde dostlarina su sekilde anlattiginm
rivayet etmistir: “Insanoglunun viicudunda ii¢ bin yilan vardir. Her bin yilan bir
lokma yemekle dirilir. Eger ii¢ lokmadan bir lokma eksik yesen nefsinde bin yilan
oliir. Eger iki lokma eksik yesen, iki bin yilan 6liir. Hulasa eger bir lokma fazla yesen,
nefsin bin yilaru dirilir. Eger az yesen 6liir. Insallah Tanr1 az yemek, az sdylemek ve
az uyumak hususunda bize ve bizim dostlarimiza uygulama verir.” diyerek dua

etigini ve bundan Allah’a sigindigini bildirmistir.2

Mevlevilik bireyin nefsini yenebilmesi i¢in onunla stirekli bir miicadele halinde
olmasi gerektigini ifade etmektedir. Kisinin nefsine zor gelen uzlet, halvet, inziva gibi
onu giindelik yasam pratiklerinden ve aligkanliklarindan uzaklastiran birgok
asamay1 ge¢mesi gerekmektedir. Tasavvufi egitim siiresince onu zorlayan gesitli
glicliiklerle ve alistig1 giizelliklerle arasina mesafe koyarak cesitli mahrumiyetlerle
miicadele etmesi gerekmektedir. Biitiin bunlara ek olarak beden enerjisi gerektiren

islerde de calisarak bir bagka zorlukla da miicadele etmesi ondan beklenilmektedir.

Mevlevilikte bir diger O6nemli unsurda asitane olarak adlandirilan tam
tesekkiillii dergah yapilaridir. Mevlevi dergah yapilari iki boliimden olusmaktadir.
[k boliim yeni gelen canlarin dervis olarak yetistigi asitdne olan yerlerdir. Ikinci
boliim ise zaviye ismi verilen yapilardir. Zaviyelerde dervislerin egitim gordiugi
matbah boliimii bulunmamaktadir. Zaviyeler, asitanelerde tarikat edebi alan

dervislerin kaldig1 yerlerdir? Farscada kap:r esigi anlamina gelen asitaneler

2 Ahmet EflaKi, Ariflerin Menkibeleri I (Manakib al-Arifin), cev. Tahsin Yazici (Istanbul: Hiirriyet Yayinlari,
1973), 1/457.

3 Hamid Ziibeyir Kosay, “Mevlevilikte Matbah Terbiyesi”, Tasavouf Kitabr, haz. Cemil Ciftci

(1stanbu1: Kitabevi Yaynlari, 2003), 381.
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dergahlarda bin bir giinliik ¢ile miiddetince dergaha gelen dervislerin dede
mertebesine yiikselebilmek i¢in Mevlevi terbiyesi aldiklari yerlerdirt. Asitanelerde
Mevlevi gelenegini siirdiiren bircok is alan1 mevcuttur. Matbah egitiminin verildigi
asitanelerde dervislerin egitiminden sorumlu olan ve yemek pisiren ascilar
bulunmaktadir. Egitim mutfakta basladig icin bu ascilara ¢ok deger verilmis ve
bunlara Ates-baz denilmistir. Bu mekanlarda kadir gecesi, Mira¢ Kandili ve Mevlid
Kandili gibi énemli gecelerde lokma ad1 verilen 6zel bir yemek pisirilir. Yemegin
pisirildigi bu ocaga Ategbaz-1 Veli ocagi denilmekle birlikte bu ocagin baginda,

buraya duyulan hiirmet geregi canlardan biri siirekli niyaz halinde bulunmaktadir.

Mevlevi dergahlari insa edilirken matbah-1 seriflerin fiziki yapilarina da dikkat
edilmektedir. Ciinki matbahlarin bulunduklar1 yerler ve matbahlarin igerisinde
bulunan her tiirlii fiziki arag gerecte tasavvufi egitimin ve ¢ilenin bir pargas: olarak
tasarlanmistir. Genellikle giris kisimlarinda disardan gelen misafirler ve yoksullar
i¢in ayrilmis boltimler bulunmaktadir. Ayrica dergaha gelen miiritlerin ilk is olarak
oturacaklar1 ve burada ti¢ giin gegirecekleri yer olan saka postu burada
bulunmaktadir. Miiridin ilk egitim yeri olan saka postunda dergaha yeni gelen can
ismi verilen talip ti¢ giin dizleri tizerinde hicbirseye miidahil olmadan sadece gozlem
yapar. Kendinden Oncekilerin neler yaptigin sessizce izleyerek egitimin ilk asamasi

olan gozlem yapma ile 6grenmeye baslar.®

Matbahda kazanci dede, halife dedeler, i¢ ve dis meydancilar, serbetci, yatakgi,
ceragcl, tahmisci, kandilci gibi bir¢ok gorevi yerine getiren miirit bulunmaktadir.”
Gorev taksimlerinin titizlikle yapildigi, kimin hangi ise bakacaginin sinirlarinin belli
oldugu yirmiye yakin is ve meslek bulundugu goriilmektedir. Bu da sadece matbahta
yapilan gorev taksimlerinin ve bu isleri yapanlara verilen isimlerin ne kadar kiymetli

oldugunu gostermektedir.

Calismada biitiin bu siiregler, hangi amaca nasil hizmet ettigi, cile siirecinde
yerine getirilmesi gerekli tiim hareketlerin sembolik anlamlarina deginilmistir.
Mevleviligin bireyi egitim modelinin diger tasavvufi ekollerden daha farkl
metotlarla egittii gosterilmigtir. Bununla birlikte bu siireglerin kimi kisminin yazih

kimi kisminin da yazisiz emirler seklinde oldugu tespit edilmistir. Ancak sonug

* Abdiilbaki Golpmarli, Mevlev? Adab ve Erkdm (Istanbul: 1nkllép ve Aka Kitabevleri, 1963), 13.

5. Barihiida, Tanrikorur, “Bir Egitimin Mimarisi: Mevlevi Matbah-1 Serifi”. 1. Milletleraras:

Mevldnd Kongresi (Konya: Selguk Universitesi Yayinlari, 1988), 273.

¢ H. Hiiseyin Top, Mevlevi Usiil Ve Adabi (Istanbul: Otiiken Nesriyat A.S. 2001),179.

7 fmren Yildiz - Ali Ozkan, “Tiirk Tasavvuf Ogretisi Olarak Mevlevilikte Manevi Egitim”, Turksosbilder
Uluslararas: Tiirk Kiiltiir Cografyasinda Sosyal Bilimler Dergisi 2/1 (2017), 51.
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olarak matbah egitim siirecinin yazili ve yazisiz kaidelerine uymayanlarin da
Mevlevilige kabul edilmedigi tespit edilmistir. Bunlara ek olarak Mevlevi geleneginin
ylzyillar boyunca serpilerek gelistigi, farkli cografyalarda egitim metotlarina
yenilerini ekledigi, amaca hizmet etmeyen islerinde zamanla terk edildigi yerine yeni

usullerin ortaya gikarildig: tespit edilmistir.
1. Mevlevi Dergahinda Verilen Manevi Egitimin Genel Cercevesi

Hz. Mevlana’nin diisiince sistemine gore aslinda her insan yasadigi bu alemden
diger aleme giden bir yolcudur.® Mevlevi Tarikat1 bu yolculukta, kamil bir insan
mertebesine ulasarak Allah’in (c.c) rizasini1 kazanmay1 amag edinen ve bu dogrultuda
yasamak icin caba goOsteren bir tarikat olmustur. Mevlevihaneler kurulduklar
bolgelerde yasayan insanlara énce Islam’1 sonra da Islam dinini en giizel bir sekilde
nasil yasamalar1 gerektigini 0gretmislerdir.” Hz. Mevlana’dan baslayarak onun
olimiinden sonra oglu Sultan Veled’in kurumsallastirdigi'® tarikat, sevgi, saygy,
hosgorii, kardeslik gibi duygularla kamil insan mertebesinde kalplerde olusturdugu
Allah sevgisini, yiizyillar boyunca 6nce Anadolu’ya, sonra Islam beldelerine ve

oradan da giintimiize kadar tiim diinyaya yaymay1 basarmis bir tarikattir.

Mevlevi dergah, bir sevgi ekolii, edep ve egitim yeridir. Kendine 6zgii kurallar
bulunmaktadir. Mevleviligin ana gayesi ve en 6nemli 6zelliklerinden birisi Mevlevi
dervisi olmak i¢in siradan bir insan olarak dergaha gelen adaylarin, dergahin en
onemli boliimlerinden biri olan dergahin mutfaginda yani matbah-1 serifte aldiklar:
egitimden sonra kamil bir insan mertebesine ulasarak maddi ve manevi olgunluga

erismis olarak ¢ikmalariydi.!!

Sultan Veled bu konuyla ilgili olarak Madrif adli eserinde dervisi su sekilde
tanimlamugtir: “Dervigin diinyay: terk etmesi ve Tanri’dan baska her seyden yiiz
cevirmesi gerekir. Eger dervislige mal, miilk, san, seref ve mansip gibi seyler igin

meylederse, boyle bir kimseye dervis denilemeyecegini”!? de dile getirmistir.

8 Osman Nuri Kiigiik, Mevlind'ya Gore Minevi Gelisim -Benligin Déniisiimii Ve Mi'rdci-, ed. Erhan Glingor
(1stanbu1: Insan Yayinlari, 2015), 65.

 Nuri Simsekler, “1001 Giinlitk Mevlevi Cilesi: Mutfakta Pisen Canlar”, Sifi Arastirmalari-Silfi Studies
1/2 (2010), 110.

10 Veled Celebi izbudak, Tekke'den Meclis’e ~Sira Dist Bir Celebi’nin Hatiralari-, haz. Yakup Safak- Yusuf
Oz, ed. Filiz Digiroglu - Fulya Ibanoglu, (Istanbul: Timas Yayinlari, 2014), 134.

1 Ahmet Mermer, “Osmanli Kiiltiir Ve Edebiyatina Kaynaklik Eden Bir 1nang Merkezi: Mevlevilik”, 12.
Uluslararas: Tiirk Diinyast Sosyal Bilimler Kongresi, ed. Ahmet Vecdi Can. vd. (Kazan, Tataristan, Rusya
Federasyonu: Tiirk Diinyas1 Arastirmalar: Vakfi, 2014), 2/1249.

12 Sultan Veled, Madrif, ter. Meliha Anbarcioglu, (Ankara, Milli Egitim Basimevi, 1966), 333.




-

Oztiirk Yorgancilar, Emine lkay. Mevlevi Matbahinda Verilen Bir Manevi Egitim
Metodu Olarak Cile.

Bunun igin tarikata gelen canlar yani dervis adaylar1 {i¢ yila yakin siirecek
kapsaml bir egitime tabi tutulmuslardir. Bu siire zarfinda canlara nefis terbiyesini
kapsayan on sekiz farkli alanda sembolik olarak gorevler verilmistir.!> Bu gorevler
sonunda da dergaha ham olarak giren dervis adaylarinin, manevi anlamda piserek,
ruhunu olgunlastirmis, hosgorii sahibi olmus, sabirli, gilizel ahlakli, nefsani
noksanliklarini giderebilmis, kemal mertebesine erismis riza ehli bir insan olarak

yetistirilmesi amaglanmaktaydi.'

Bu amag¢ dogrultusunda yine Sultan Veled, Mevlevi Dergahinda dervis
olabilmek igin kisinin birtakim 6zelliklere sahip olmasi gerektiginden bahsetmistir.
Bu Ozellikleri de kisaca su sekilde Ozetlemistir; talip, Oncelikle insanlara hizmet
edecek, aklin yolundan ayrilmadan ¢evresindekilere giizel bir sekilde 6rnek olacak.
Kalbini kotii diisiincelerden arindiracak. Hz. Mevland’y: taniyarak O’'nun ilmini
Ogrenip izinden gidecek. Allah’t ve Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed
Mustafa’y1 (s.a.v) hayatinda rehber olarak kabul edecek.!> Bunlarla birlikte aym
zamanda dervis olan kisinin kalbinde biitiin kotii huy ve davranislarin sebebi olan
diinya sevgisinin bulunmamas: gerektigini de belirten Sultan Veled “Sayet dervisin
kalbinde diinya sevgisi varsa o, goriiniiste fakir, manaca diinyaya talip bir emir,
suretten Idris, manen Iblis'tir.”1¢ sozleriyle diinya sevgisinin ne kadar tehlikeli

oldugunu ve bundan sakinmak gerektigini de ifade etmistir.

Bu ifadelerden de anlasilacag: {izere dervisin, Allah’in yolundan ayrilmadan,
nefsinin arzu ve isteklerine gem vurmasi istenmistir. Bunun neticesinde kalbinden
diinya sevgisini arindirmis bir sekilde tekamdiiliinii gergeklestirerek Omriinii

tamamlamasi amaclanmuistir.

Dergahta verilen bin bir giinliik cile egitimi sayesinde de insan 6nce kendi
nefsini tanir. Kendindeki noksanliklarin farkina varir. Nefsinin arzu ve heveslerini
yenmeden kamil mertebesine ulasamayacagini idrak eder. Bu sebepten otiirii tarih
boyunca tasavvufi gelenekte stifiler ilahi hakikatlerin anlasilmasinda, marifet ehli

olarak Hakk’a ulagsmada asilmasi zor bir engel olarak gordiikleri nefsi, tanimak ve

13 {zbudak, Tekke’den Meclis’e, 137.

14 Abdullah Akmaz, “Mevlevilik ve Mevlevi Mutfagindaki Bazi Ritiieller”, Asr Journal International
Academic Social Resources Journal 6/28 (2021), 1206.

15 Nevin Korucuoglu, “Veled Celebi Mevleviligi Anlatiyor”, Erdem Atatiirk Kiiltiir Merkezi Dergisi 8/23
Tiirklerde Hosgorii Ozel Sayist - 2 (1996), 398.

16 Veled, Madrif, 333.
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terbiye etmek gerektiginin bilincinde olmuslar, bunun igin ¢aba ve gayret sarf

etmiglerdir.’”

Hz. Mevlana nefsi terbiye etmenin en onemli yollarindan birisinin aglik
oldugunu ifade etikten sonra su kissay1 anlatmis: “Yillarca ibadet eden ve riyazet
¢eken bir dervis vardi. Bir giin kendi nefsine: "Sen kimsin, ben kimim?" dedi. Nefis
de: "Sen sensin, ben de benim," diye cevap verdi. Bu adam ka¢ defa Kabe'yi tavaf etti,
yaya olarak yol zahmetini ¢ekti ve: "Ben kimim, sen kimsin?" dedi ise nefis yine: "Ben
benim, sen de sensin," diye cevap verdi. Tekrar her ibadeti yerine getirdi. Bununla
beraber nefsi 6ldiirmek igin hig bir ¢are bulamadi. Bunun iizerine orug, riyazet ve
acglikla mesgul oldu. Bu sefer nefise: "Nasilsin?" diye sordu. Nefis: "Ben yok oldum,
sen sensin," dedi: Tanr1 daha iyi bilir, yani nefsi agliktan baska hig bir taat maglup ve
Misliiman edemez.”’® diyerek acligin nefis terbiyesindeki yerini ve Onemini

vurgulamistir.

Yine aghigin nefis tizerindeki etkisini Mevlana’nin yareni olan Celebi
Hiisameddin, Mevlana’nin bir sohbet meclisinde dostlarna su sekilde anlattigin
rivayet etmistir: “Insanoglunun viicudunda ii¢ bin yilan vardir. Her bin yilan bir
lokma yemekle dirilir. Eger {i¢ lokmadan bir lokma eksik yesen nefsinde bin yilan
oliir. Eger iki lokma eksik yesen, iki bin yilan 6liir. Hulasa eger bir lokma fazla yesen,
nefsin bin yilanu dirilir. Eger az yesen &liir. Insallah Tanr1 az yemek, az sdylemek ve
az uyumak hususunda bize ve bizim dostlarimiza uygulama verir.” diyerek dua

etigini ve bundan Allah’a sigindigini bildirmistir.!

Stfiler nefsi yenmek adina gosterdikleri biitiin bu ¢abalarin sonucunda, Hakk’a
ulasmak igin nefisten ve masivadan uzaklasarak insanlara kars: hiisn-i zan besleyip,
zahir olana degil de batin olana yani manaya deger verilmesi gerektigini
dgrenmislerdir. Bunlar1 dgrenirken de asil giyenin Islam inanca dogrultusunda

yasayarak Allah’in rizasii kazanmak oldugunu kavramislardir.?

Iste bu amag dogrultusunda nefsini olgunlagtirarak riza-i ilahiye kavusmak icin
Mevlevilik tarikatina girerek dervis olmak isteyen (muhib veya asik) ismi verilen
acemi adaylarin “dede” mertebesine ytikselip, hiicrenisin (hiicre sahibi) oluncaya

kadar bin bir giin siirecek olan, manevi anlamda ¢ile adi verilen bir egitim

17 Betiil Giirer, Goniil Goziiyle Kur'dn Ibn Atd Tefsiri, ed. Hamide Ulupinar, (istanbul. H Yayinlari, 2018),
309.

18Eflaki, Ariﬂerin Menkibeleri, 1/452.

19 Eflaki, Ariﬂerin Menkibeleri, 1/457.

20 Simgekler, “1001 Giinliik Mevlevi Cilesi: Mutfakta Pisen Canlar”, 110.
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sisteminden ge¢meleri gerekiyordu.?! Mevlevi cilesi, Mevlevi dergahinda matbah-1
serif (mutfak) olan boliimde, onceden belirlenmis kural ve kaideler cercevesinde
ahlak ve terbiye egitimi alarak bin bir giin, yaklasik ii¢ seneye yakin bir zaman hizmet

edilerek gegirilen bir siire demekti.??

Bin bir giin siirecek olan bu yolculuk, dergaha gelen adayin, ¢ile miiddetince
seyr u siilkuna yani manevi yolculuguna ve hakikat arayisina baslayarak pisip
olgunlagsmasini saglamak i¢gin verilen bir egitimdi.?* Mevlevilige goniil vererek seyr u
stiliik yoluna girmek isteyen salike de “can” ismi verilmistir. Hz. Mevlana dervisin,
yasayacagl bu seyr u siilik yolculugu sayesinde doniisiime ugrayarak beden
kafesinden ¢ikip, benliginden vazgecerek “can” haline geldigini* ifade eder. Yine Hz.
Mevlana” Mesnevi’'sinde Allah’a kul olmanin ve ibadetleri yerine getirmenin asil
gayesinin insanin kendi Oziinde bulunan can potansiyelini ortaya c¢ikarip

olgunlagsmasini saglamak oldugunu?’ belirtmistir.

Tahirii"l-Mevlevi de kaleme ald181 “Cilehane Mektuplarr” adl1 kitabinda, kendisi
de cile ¢ikaran birisi olarak ¢ile ¢ikarmaktaki amacin ne oldugunu su sekilde ifade
etmistir. “Cile-i Mevleviye’den gaye bin bir giin hizmet ederek hiicreye ¢ikip oturmak
degil, hidemat-1 sakka (agir hizmetlerle) ile mahv-1 viicid (varligmi yok etmek)

eylemek oldugu maltim”?¢ sozleriyle belirtmistir.

Bu anlamda Mevlevi cilesi, siirekli olarak devam eden bir halvet, inziva, uzlet
veya her seyden uzaklasarak kendini soyutlamak gibi insanin nefsini zorlayan, ona
agir gelen giigliiklerle ve gesitli mahrumiyetlerle dolu olmamis, onun yerine bin bir
giin devam edecek olan hizmetle dolu bir egitim faaliyeti olmustur.?” Bu hizmetleri

yapmaktaki asil amag Allah’in rizasma nail olabilmektir.

Mevlevilerce riza kelimesinin ebced (sayisal) hesabindaki karsilig1 da bin bir
giine denk gelmektedir. 2 Bu ebced karsihigindan dolay1 kabul edilen goriise gore,

hizmetlerle dolu bin bir giin siirecek olan Mevlevi cilesindeki hedef Allah'in r1zasina

2 imren Yildiz, Mevlevi Kiiltiirii Mutfak Terimleri Uzerine Adbilimsel Bir Calisma (Gaziantep: Gaziantep
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2017), 21.

2 fzbudak, Tekke'den Meclis’e, 137; Safi Arpagus, Mevlevilikte Minevi Egitim (1stanbu1: Marmara
Universitesi Hahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, 2015), 162.

2 Kiigiik, Mevldnd’ya Gore Manevi Geligim, 66.

2 Kiglik, Mevlind'ya Gore Manevi Gelisim, 67.

% Abdiilbaki Golpimarli, Mesnevi Tercemesi Ve Serhi, (Istanbul: 1nkﬂﬁp Kitabevi, 1985), 5/38-39.

2 Tahir Olgun, Cilehdne Mektuplari, haz. Cemal Kurnaz — Giilgiin Erisen, (Ankara: Ak¢ag Yayinlari, 1995),
108.

2 Abdiilbaki Golpmarli, Mevldni’dan Sonra Mevlevilik (istar\bulz inkllap Yayinlari, 1983), 186.

28 Hiilya Kiiciik, Terciime-i Intihandme-i Sultan Veled, ter. brahim Hakki Eroglu, (Konya: Aybil Yayinlari,
2012), 58.
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uygun bir hayat yasamaktir.? Tasavvufi egitimde asil gaye ve amag Allah’in rizasimi
kazanarak “Allah onlardan razi olmustur ve (onlar da) O'ndan razi olmuslardir”3

ayet-i kerimesinde ifade edilen kullar1 arasina girebilmektir.

Hizmet etmek, Mevlevi tarikatinda bu kadar 6nemli bir yere sahip oldugu igin
Ankaravi de Mevlevi adab ve erkaninmi anlattifi “Minhdcii’l-Fukara” adli esrinde
hizmetin 6neminden bahsederek su ifadelere yer vermis; “Taliban-1 Hakk’a hizmet
etmek ibadet-i nafileden yegdir.”3! diyerek Hak yolunda olan talebelere hizmet

etmenin nafile ibadet etmekten daha iistiin oldugunu belirtmistir.

Yine ayni eserde hizmetin cesitlerinden bahsederek, bunlardan hangisinin
Allah katinda daha fistiin olduguna dair bilgi vermistir. Hizmet ti¢ cesittir;
“Bunlardan birincisi; Kisinin hizmeti Cenab-1 Hakk’a olan sevgisinden ve yalnizca
O'nun rizasinm1 kazanmak igin yapmasi. Allah katinda makbul olan da bu hizmettir.
Ikincisi nefsi isterse hizmet eder, istemezse de zaruretten, mecburiyetten dolay1
kerhen yapar. Bu hizmet miitehadim olarak kabul edilir. Saadete eren asil kisiler
birinci sikta olanlardir. Ikinci; kisimda olanlar da ecirlerini alirlar. Uctincii kistmda
bulunanlar ise diinyalik bir nimet kazanmak adina veya riyakarliktan dolay1 hizmet
ederler. (...) Bu kissimda olanlar asla kurtulamazlar ve boyle bir hizmetin de ecri
olmaz.?> Bu baglamda hizmet ancak Allah’in rizasina uygun bir sekilde yapildig:

zaman bir deger ifade etmektedir.

Riza kelimesi anlam olarak; kulun, Allah’in, hakimiyetine ve giiciine boyun
egip, O'nun emirlerini yerine getirmesini ifade eder. Riza da teslim ve tevekkiil
vardir.3® Insanin kendi benliginden siyrilarak Allah’a dayanmasi, giivenmesi, takdir-
i ilahiye sabirla, goniil huzuruyla riza gostermesi, elindekilere kanaat etmesi gibi
ahlaken biiyiik manevi mertebeler vardir. Yine kulun erisebilecegi r1iza makamu ile
ilgili olarak rizanin, tasavvufi makamlar igerisinde mukarrebin makamlarinin en

biiytigii oldugu ve r1za {izerinde bir makamin olmadig** belirtilmisgtir.

» Arpagus, Mevlevilikte Ma'nevi Egitim, 167.

3 Beyyine 98/8.

31 fsmail Rustihi Ankaravi, Minhdcii’I-Fukard,- Mevlevi Addb ve Erkini & Tasavvuf Istilahlar: -, haz. Safi
Arpagus (istanbul: ifav Yayinlari, 2023), Ankaravi, 92.

32 Ankaravi, Minhdcii’l-Fukard, 93.

33 {smail Ankaravi, Nisdbii’l Mevlevi Mevlevilik Yolunun Esaslar:, haz. Bekir Sahin (istanbulz Mihrabad
Yayinlari, 2017), 159.

% Ankaravi, Minhdcii'l-Fukard, 347; Zafer Erginli (ed.), Metinlerle Tasavouf Terimleri Sozliigii (istanbul:
Kalem Yayinevi, 2006), 800-807.
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Iste bin bir giinliik Mevlevi cilesi de insana boyle manevi ve ulvi bir makami
kazandirmay1 amaglamaktadir. Dervis, hizmet ehli olarak gegcirdigi bin bir giinliik
cile icerisinde, nefsani duygularini torpiileyerek ahlaki anlamda derecesini artirir ve
olgunlasir. Bu sayede, nefsini 1slah eden derviste ilahi feyiz ve bereketlerle, manevi

haller ve makamlar belirir.3>
1.1. Mevlevi Matbah-1 Serifi

Mevlevi dergahinda “Matbah” (mutfak) kelime anlami olarak yemek pisirilen
yer anlamina gelmektedir. Mevlana'nin hayat felsefesinde ve Mevleviligin adab ve
erkaninin sistemlestigi donem olan Sultan Veled zamaninda ¢ok dnemli bir yer tegkil
etmis, kutsal bir 6zellik kazanarak dergahin ruhunu olusturmus ve zamanla birtakim

yazili kurallar ortaya konmustur.%

Mevlevi mutfag: “kutsal, serefli, degerli” gibi anlamalara gelen “serif” sifatiyla
beraber kullanilmis, matbah-1 serif ismiyle anilmistir. Fiziksel olarak diger
dergahlarda bulunan mutfaklardan farkl bir 6zellige sahip degildir. Fakat islevsel
olarak pek ¢ok farkli yonii bulunmaktadir.¥” Ciinkii Mevlevilikte egitim ve ilim

mutfakta baglar.

Mevlevi dergahinda dervis olabilmek igin talibin ¢ile ad1 verilen egitimden
gecmesi gerekmektedir. Cile dedigimiz egitim ise yalmizca biiyiik olan Mevlevi

dergahlarinda yapilmis, bunlara da asitane ismi verilmistir.>

Asitane dilimize Farsca’dan gecmis olup, Farsca "da “kapz1 esigi, kap1 dibi, esik
yan1” gibi anlamalara gelen astan kelimesinden tiiretilmistir.* Tiirkge’de astane veya
asitane olarak kullanilmistir. Asitaneler merkez konumunda olan tam teskilath
yerlerdir. Asitane ismi verilen yapilar dergahta bin bir giinliik cilenin ¢ikarildigi dede

veya dervislerin Mevlevi terbiyesini alarak yetistirildigi mekanlardir.#!

Asitanelerde genelde iki tane farkhh mutfak bulunmaktadir. Bunlardan bir
tanesi egitimin verildigi yer olan matbah-1 serif ismi verilen mutfak, digeri ise giinliik

mutfak islerinin goriildiigii ve normal yemeklerin pisirildigi mutfaktir. Dergahin son

% Arpagus, Mevlevilikte Ma'nevi Egitim, 168.

% Golpmarly, Mevldnd’dan Sonra Mevlevilik, 358.

% Akmaz, “Mevlevilik ve Mevlevi Mutfagindaki Bazi Ritiieller”, 1202-1207.

3 Top, Mevlevi Usill ve Addb, 41.

% Mehmet Demirci, “Bir Egitim Araci Olarak Mevlevi Cilesi”, Marife Dini Arastirmalar Dergisi 7/3 (2007),
108.

40 Golpinarli, Mevlevi Adab ve Erkdmi, 13; M. Baha Tanman, “Asitine", Tiirkiye Diyanet Vakfi Islém
Ansiklopedisi (istanbulz TDV Yayinlari, 1991), 3/485-487.

4 Arpagus, Mevlevilikte Ma'nevi Egitim, 85.
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donemlerinde giinlitk mutfak olarak kullanilan kistmda maasl bir as¢1 tarafindan

yemekler yapilmistir.#

Mevlevi dergahlarinin terbiye mutfakta basladig: igin asgilara da ¢ok onem
verilmis ve biiyiik bir sayg1 gosterilmistir. Mutfakta asgilik hizmetini ifa eden kisiye
atesle oynayan anlammna gelen Ates-baz denilmistir. Mutfak Atesbaz-1 Veli'nin
makami olarak kabul edilmistir. Matbah-1 serifte miibarek giin ve gecelerde Kazanci
Dede'nin yonetiminde belli bir torenle “lokma” adi verilen 6zel bir yemek
pisirilmistir. Lokmanin pisirildigi bu 6zel ve biiyiik ocaga da “Atesbaz-1 Veli Ocag1”
ad1 verilmigtir. Bu ocagin basinda buraya verilen 6nemden dolay1 canlardan biri
daima niyaz vaziyetinde beklemistir. Bu ocak dergahin mukaddes bir sembolii olarak
kabul edilmis, Hz. Mevlana doneminde dervislerin yemeklerini pisiren, ermis ve
keramet sahibi bir zat olan Atesbaz-1 Veli makamini temsil etmistir®® Mutfakta
bulunan ocaklarin iizerine de “Ya Hazret-i Ates-baz-1 Veli” yazilan levhalar

asilmugtir.*

Mevlevilerde matbah ve burada pisirilen yemekler kutsal kabul edilmistir.
Mutfak hem bedenen hem de ruhen beslenmenin yeridir.#> Matbah her ne kadar
yemeklerin pisirildigi ve yenildigi bir yer gibi goriinse de Mevlevilikte gercek
islevinden ¢ok daha baska anlamlar igin kullanilmistir. Mevlevi mutfaginin en temel
amaglarindan biri de insanin manevi olgunluga ulasmasini saglamak i¢in 6nemli bir
egitim merkezi gibi kullanilmasidir. Bunun i¢in de Mevlevihanelerde matbah, yemek
pisirmenin Otesinde anlamlar tasir. Matbah, dervis olmak igin Mevlevilige adim atmis
talibin, Allah’a yaklasarak kamil bir kul olmanin yol ve yontemlerini bilmeyen acemi
canlarin®® bin bir giin siirecek olan ¢ilesini gegirecegi, igerisinde yemek yapmaktan
daha ¢ok manevi anlamda ¢ig olan kimselerin piserek olgunlastif1 bir gilehane

olmustur.?

Matbah, dergdha yeni gelen nevniyaz ismi verilen ve can diye hitap edilen
dervis adayinin dede mertebesine yiikselinceye kadar terbiye alacagi ve seyr u siiliik

yolculugunu tamamlayacag: bir egitim mekanidir. Nevniyaz bin bir giin siirecek

42 Arpagus, Mevlevilikte Ma’nevi Egitim, 158.

4 Tanrikorur, “Bir Egitimin Mimarisi: Mevlevi Matbah-1 Serifi”, 273.

# Nevin Halici, Konya Mutfag: (Konya: Selguklu Belediyesi Yayinlari, 2011), 13.

45 Fatih iyiyol, “Mevlevi Giilbanklar1 Ve Mevlevi Gilbanklarinin 1§levse1 Acidan Tahlili”, Turkish Studies
— International Periodical For The Langues, Literature and History of Turkish or Turkic 9/6 (2014), 591

46 Nezahat Bekleyiciler, At3§bdz—z Veli, (Konya: Ustiini@ Ofset Matbaa, 2019), 31.

47 Sezai Kiiclik, “Mevleviyye”, Tiirkiye’de Tarikatlar Tarih ve Kiiltiir, ed. Semih Ceyhan, (istanbul: fsam
Yayinlari, 2011), 500.
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yolculugunda onsekiz farkli hizmet gorevini dergahin matbah béliimiinde yerine
getirir.# Mevleviligin adab ve erkanini 6grenir. Oncelikle Mesnevi okumasi yapilarak
Mevleviligin esaslari matbah caninin ruhuna islenmeye ¢alisilir. Zamanla nezaket ve
zarafet kurallarmni Ogrenerek toplum igerisinde nasil konusmasi gerektigini,
yemesini, i¢mesini, ytiriimesini vb. giinliikk yasayisindaki davranig kurallarmi
ogrenir. Allah’'in yaratti$1 evreni, insan1 ve egyay1 nasil algilamas1 gerektigini idrak

ederek yaratilana bakis agisinin nasil olacagini kavrar.*

Mevlana'nin yasaminda siire, semaya ve musikiye énem vermesinden dolay1
Mevlevi matbahinda nevniyazlarin, insanin ruhuna iyi gelen siir, msiki, hat, tezhib
gibi glizel sanatlar alaninda da yetismeleri saglanmistir. Dergah biinyesinde,
bulunduklar1 dénemde {inlii musikisinaslar, biiyiik sairler ve hattat ustalar:
yetismistir. Ayrica bu siire zarfinda dervislere zanaat egitimi de verilerek gesitli

meslek dallarinda ustalasmali saglanmigtir.>

Siradan bir insan olarak Mevlevi dergahina gelen talibin matbahda aldig:
egitimler sonunda olgunlasmasi saglanarak toplum hayatina iyi bir insan ve faydali
bir birey olarak kazandirilmalar1 saglanmistir. Diinya hayatinin gegici oldugunu
idrak ederek, terbiyeleri, ahlaklari, incelik ve nezaketleriyle insanlara kars: giizel bir
ornek olusturmusglardir. fimi va ameli bir sistem olan gile egitimi sayesinde diinya
denen bu yolculugu, sabir, riza ve tevekkiil sahibi olarak tamamlayip, Allah’a kars1
kulluk suurunun bilincinde bir hayat yasayarak vuslata ermek en biiyiik amaglar:

olmustur.
1.2. Matbah-1 Serifin Fiziki Yapis1

“Mevlevilerin evi” anlamina gelen Mevlevihaneler Mevlana Celaleddin-i
Rimi'nin (1207-1273) vefatindan sonra Mevleviligin fiili kurucusu olan oglu Sultan
Bahaeddin Veled'in (1226-1312) Mevlevi tarikatin1 kurmasiyla beraber meydana

gelen yapilara verilen isimdir.>

Mevlevihanelerin merkezi olarak kabul edilen ve daha sonra biitiin
Mevlevihanelerin yonetimini saglayan Konya Mevlana Dergahinin ilk olusumu Hz.
Mevlana'nin yasadig1 zamanda meydana gelmistir. Dergahin ilk niivesinin Sultan

Veledin istegiyle Hz. Mevlana zamaninda onun ders verdigi medresenin yakina

8 Olgun Cilehdne Mektuplari, 34.

# Kiigiik, “Mevleviye”, 531.

50 {zbudak, Tekke’den Meclis’e, 138.

5 Mermer, “Osmanl Kiiltiir Ve Edebiyatina Kaynaklik Eden Bir 1nang Merkezi: Mevlevilik”, 2/1248-
1249.
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yoksullarin kalmasi igin birka¢ odanin yapilmasiyla olustugu kabul edilmektedir.>
Bundan sonra Mevlevihaneler zaman iginde genisleyerek tiirbe, namazgah, dervis
hiicreleri, mescid, semahane, meydan-1 serif, haremlik, selamlik, gelebi dairesi ve
matbah boliimlerinden olusan mekanlariyla egitimin ve sosyal hayatin merkezi olan

yapilar haline gelmeye baslamistir.>

[Ik kurulan dergadh, “Huzfrr-1 Pir” olarak anilan Mevlana’nin kabrinin
bulundugu Konya Mevlana Asitanesidir. Hz. Mevlana yasaminda mezar iizerine
tiirbe yapmanin Allah dostlarinca uygun bulunmadigini®® bildirmigse de kendisinden
sonra halifesi olan goniil dostu Celebi Hiisaimeddin zamaninda Sultan Veled’in de
istegiyle Mevland’ya bir tiirbe yapilmistir.® Tiirbenin yapimindan sonra Hz.
Mevlana, babas1 Bahdeddin Veled, oglu Alaeddin ve halifesi Selahaddin-i Zerkub'un
kabrinin bulundugu giil bahgesi Mevlana dostlar1 i¢in bir merkez olmus, ziyaret

mekani haline gelmis ve tiirbe i¢in vakiflar tahsis edilmeye baslanmistir.5

Mevlana hayattayken cile ¢ikarilan bir matbahin olmadig: fakat kendisine
ascilik yapan Izzeddin Yusuf’ adli bir kisinin bulundugu kaynaklarda gegmektedir.
Fakat Mevlevihane ad1 verilen yapilar hentiz o donemde olusmadig i¢in matbahdaki
kural ve kaideler de daha sonra ortaya gikmistir. Mevleviligi bir tarikat olarak kuran,
matbahin olusumunu saglayan, matbahda egitimi verilen, aslin1 edebin olusturdugu
bin bir giinliik ¢ilenin kurallarini belirleyen, Mevlevi dedesi olmanin yol ve yontemi
gibi tarikata ait usulleri ortaya koyarak Mevleviligi sistemlestiren kisi Sultan Veled

olmustur.”

Hz. Mevlana'nin 17 Aralik 1273 yilinda vefat etmesinin ardindan giil bahgesi
olarak bilinen kabrinin {izerine 1274 yilinda tiirbenin inga edilmesinden sonra diger
boliimler gibi Mevlana’nin zamaninda bulunmayan ilk semahaneyi de Sultan Veled
tiirbenin yanina yaptirmistir. llerleyen zamanlarda tiirbenin etrafina tekke ve matbah

gibi cesitli mimari yapilarin eklenmesiyle birlikte XIV. asirda Konya Mevlevi Dergahi

52 Eflaki, Ariﬂerin Menkibeleri, 1/239-242; $. Barihiida Tanrikorur, Tiirkiye Mevlevihdnelerinin Mimari
Ozellikleri (Konya: Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2000), 59.

53 [skender Pala, “Edebi Cehresiyle Mevlevihaneler”, Selcuk Universitesi Tiirkiyat Arastirmalar Dergisi, 2
(1996), 55.

5 Golpmarl, Mevldnd’dan Sonra Mevlevilik, 330.

5% Abdiilbaki Golpinarli, Mevlana Celéaleddin, (istanbul: inkﬂép Kitabevi, 1985), 131.

56 Ahmet Eflaki, Ariflerin Menkibeleri II (Manakib al-Arifin), ¢ev. Tahsin Yazici (istanbul: Hiirriyet
Yayinlari, 1973), 2/202-203.

57 Eflaki, Ariﬂerin Menkabeleri, 1/192; 1/375; Golpmarli, Mevlind’dan Sonra Mevlevilik, 63.

5 Golpmnarly, Mevldni’dan Sonra Mevlevilik, 331.

5 {zbudak, Tekke'den Meclis’e, 134.
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meydana gelmistir.®® Daha sonra diger yerlerde yapilan dergahlarda elden geldigince

bu dergaha benzetilerek yapilmaya galisilmigtir.®!

Asagidaki gorselde, Konya Mevlevi Dergahinin igerisinde bulunan dervislerin
Mevlevi dedesi olmak igin manevi egitimden gegerek olgunlastigi 1867-1868

yillarinda insa edilen matbah-1 serif ve burada egitim aldiklar1 béltimler verilmistir.®2

Sekil 1: Matbah-1 Serif’in Fiziki Semas1¢®

1.0caklar, 2.Saka postu, 3.Somathane, 4.Sema talim yeri, 5Kiler evi

baglantisindan olugmaktadir.

Dergahta matbah-1 serif (mutfak) kismi, meydan-1 serif boliimiiniin giiney dogu
tarafinda yer almaktadir. Mevlevi dergahinda matbah ¢ok 6nemli bir yer teskil
etmektedir. Dergahin en kiymetli boliimiidiir. Mevlevilerin hamurunun yogruldugu,
terbiye edildigi mekandir. Matbah boliimiiniin en 6nemli fonksiyonu yemek yapmak
ve yemek yenilen yer olmakla beraber dergaha yeni kabul edilen nevniyazlarin bin

bir gilin siirecek egitim siireglerinin basladig1 ve en fazla egitim gordiikleri

60 Izbudak, Tekke’den Meclis’e, 133; Golpmarly, Mevlind’dan Sonra Mevlevilik, 345.

61 Naci Bakirci, “Konya Mevlana Dergah1”, istem, 5/10 (2007), 193. 191-202.

62 Gokben Pala Azs6z, Istanbul Mevlevihdnelerinde Mimari Diizen Ve Besiktas Mevlevihdnesi, (istanbul: Yildiz
Teknik Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2018), 53.

0 Golpmarly, Mevldni’dan Sonra Mevlevilik, 637.
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mekandir. Mevleviler bundan dolayr Matbaha, insanin hamken pisirildigi mekan

ismini vermislerdir.

Matbah-1 serifin giris kisminda, dergahta bulunanlar, gelen misafirler ve
yoksullar igin yemeklerin pisirildigi Atesbaz-1 Veli makami olarak da kabul edilen
ocaklar bulunmaktadir. Bu ocaklar kutsal olarak kabul edilmistir.> Bu mekanda su
bulundugu ve ocaklarda su 1sitilabildigi igin dergahta vefat eden dervislerin
cenazeleri de burada yikanarak dergahin hiimtis-hane (susanlar yurdu) ismi verilen

mezarhigina defnedilmiglerdir.®

Dergaha gelerek tarikata girip, Mevlevi olmak isteyen muhiblerin (stifi
olmamasina ragmen tarikat ehline yakinlik besleyenler)®” bin bir giinliik ¢ileye
baslamalari igin ilk olarak matbahta bulunan “saka postu” ad1 verilen yere ii¢ giin

oturmalar1 gerekmekteydi.®

Asagidaki gorselde dergaha yeni gelen nevniyaz ve saka postunun makami

bulunmaktadir.®®

Nev-niydz ve Soka Postu makam:

64 [zbudak, Tekke’den Meclis’e, 137.

65 [zbudak, Tekke’den Meclis’e, 137.

6 Top, Mevlevi Usill Ve Adibi, 199.

¢ Siileyman Uludag, “Muhib”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlar1, 2020),
31/34.

68 {zbudak, Tekke’'den Meclis’e, 136; Olgun, Cilehdne Mektuplari, 33.

® Yakup Safak, “Mevlevilik Yolu Ve Cile Adab1”, Mevldnd Ocagi, ed. Mehmet Bayyigit (Konya:
Kombassan Vakfi, 2007), 104.
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Mevlevilige goniil vererek dergaha gelen talip, ti¢ giin boyunca dizleri tizerinde
oturarak matbah-1 serif’i gozlemler ve daha 6nce dergaha gelerek cileye girmis olan
canlarin yaptiklar1 hizmetlerini izlerdi. Bu sayede g¢ileye girmeyi kabul ederse neler
yapmasi gerektigi hakkinda bilgi sahibi olurdu.”’ Saka postunun hemen alt tarafinda
nevniyazin ayakkabilarmi koymas: icin ayrica bir boliim bulunmaktadir. Buraya
birakilan ayakkabilarin 6n tarafi ige dogru ve arka tarafinda disa dogru olacak sekilde

konmas: gerekmektedir.”

Sema, taliminin yapildig1 boliimiin zemini ahsapla kaphdir. Giris kismindan
daha ytiksek bir yerde bulundugu icin buraya birkag basamakla cikilir.”> Mevlevi
dergahinda icra edilen mukabele-i serifin uygulandigi mekandir.”? Sema egitimine
baslamak i¢in Mevlevi adaylarinin 6ncelikle “cark atma” adi verilen talimi yapmasi
gerekmektedir. Bu egitim icin ahsap zeminin tiizerine belli araliklarla st tarafi
parmag1 zedelemeyecek sekilde sari piringten dokiilen yuvarlak, piirlizsiiz ve

parlatilmis olan sema talim ¢ivileri ¢akilmigtir.”

Mevlevilikte matbahda yemek yenen yere Somathane adi verilmistir.
Somathane mutfak kisminda ocaklardan daha yiiksek bir yerde bulunmaktadir.
Yemekler tahtadan yapilan yuvarlak yer sofrasinda yenmis bu sofraya da somat ad1
verilmistir. Sofray1 kurmakla gorevli olan kisiye de somatgi adi1 verilmistir.”> Somat'in
zamanla kendine has adab: ve kurallar1 olusmus, bunlara uymak igin de ¢ok 6zen

gosterilmistir.

Yemegin hazirlanmasi ve sunulmasi da Mevleviligin adab ve erkanina gore
ozel bir sekilde yapilir. Yemek pistikten sonra, yemek esnasinda ve yemek sonunda
cesitli giilbanklar gekilir. Somathanelerdeki yapilan isler ve gorevler genellikle toren
havasma benzer bir sekilde yapilmistir. Yemek vakti geldiginde matbahta 6nce
sofralar kurulmus, etrafina dervislerin oturmalari1 icin postlar yerlestirilmis ve her

sofraya pegcete olarak kullanilmak iizere uzun bir havlu serilmistir.”®

70 Olgun, Cilehdne Mektuplari, 33; Top, Mevlevi Usill ve Adabi, 179.

71 Safak, “Mevlevilik Yolu Ve Cile Adab1”, 104.

72 Gokben Azsoz, “Mevlevihanelerde Matbah-1 Serif”, Toros Universitesi [ISBF Sosyal Bilimler Dergisi 3/5
(2016), 35.

73 Gokben Azsoz, “Mevlevihanelerde Mekansal Orgijtlenme”, Kirklareli Universitesi Miihendislik ve Fen
Bilimleri Dergisi 4/1 (2018), 97.

74 {zbudak, Tekke'den Meclis’e, 138; Top, Mevlevi Usill ve Adébz, 90.

75 Eflaki, Ariﬂerin Menkaibeleri, 1/235.

76 Golpmnarly, Mevlind'dan Sonra Mevlevilik, 415.
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Bayram giinleri gibi daha kalabalik yenilen yemeklerde ise “Elif-i Somat”
olarak isimlendirilen elif harfine benzeyen mesinden yapilan ince uzunca bir yer

sofrasi kurulmustur.””
1.3. Matbah-1 Serifte Cile Siiresince Hizmet Eden Kisiler ve Gorevleri

Asagida mutfaktan sorumlu olan kisilerin isimleri sema seklinde

gosterilmisgtir.”s

Ategbaz-1 Veli
(Asc1 dede), Mutfaktan
sorumlu olan kisi

Kazanci Dede Halife Dedeler
Asc1 Dededen sonra Matbaha yeni kabul
mutfaktaki en kademli edilenlere yol yontem

kisi ] Ogreten kisi

-Disan L
Meydancist -Bulagikg1 ~omatgl “Tahmisgi -Siipiirgeci
-Camasirci Ern—— -Igeri -Yatakci o

Dede Dot Meydancisi Sermiel

-Digan .
-Ab-Rizci -Pazarc: -Iceri Kandilcisi -Ayakgl
Kandilcisi
-Serbetci

Mevlevi dergahinda matbah (mutfak) dergahin ruhu olarak kabul edilmistir.
Dergahta matbahtan sorumlu olan en 6énemli kisi as¢t dede yani Atesbaz-1 Veli'dir.
Ser-Tabbah olarak da nitelenmektedir. As¢i dede dergaha yeni giren canlari dergahin
adab ve erkanina gore egitip manevi olgunluga ulastirmasini saglamakla beraber
mutfagin masraflari, gelir ve gider isleri de dahil olmak {izere mutfaktaki biitiin
sorumlulugun kendisine ait oldugu en 6nemli kisidir. Mutfakta onunla beraber ona
yardim eden kazanci dede, igeri meydancisi, bulasik¢t dede ve halife dedeler
bulunmaktadir. Matbahtan sorumlu olan bu dedelerin de her birinin ayr1 ayn
gorevleri bulunmaktadir. Kazanc dede (yemek sorumlusu) asgibasinin

yardimasidir. Halife dede matbaha yeni gelen canlar1 egitir. Meydanc dede ise

77 Top, Mevlevi Usiil ve Adab, 186.
7Mehmet Ertas vd. “Konya’da Mevlevi Mutfagi Yiyeceklerinin Gastronomi Turizminde
Canlandirilmast”, Gazi Universitesi Turizm Fakiiltesi Dergisi 1 (2017), 56.
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seyhin emri altinda olup, onun emirlerini bildirir.”” Dergahin hizmetine bakan, genel
anlamda dergahin maddi ve manevi anlamda yonetiminden sorumlu olan bu dedeler

ayni1 zamanda dergah zabitani olarak da nitelendirilmistir.®

Dergaha Mevlevi dervisi olmak igin gelmis talip adaylari, dergaha kabul
edilmeleri, manen ve maddeten olgunluga erismeleri igin belli bir egitim siirecine tabi
tutulmuslardir. Bu egitim siireci de matbahta gecirilen bin bir giinliik cile ad1 verilen
manevi bir egitimdir.8! Cile esnasinda matbah-1 serifte on sekiz farkli hizmet gorevi
bulunmaktadir. Canlar cile miiddetince bu gorevleri sirasiyla yerine getirerek, bir
gesit imtihana tabi tutulmuglardir. Cile ¢ikaran her can bu hizmetleri yapmak

mecburiyetindedir.??

Mevlevilikte on sekiz sayis1 kutsal olarak kabul edilmistir. Bu on sekiz sayisinin
bereketli ve ugurlu olduguna ithafen dergah matbahindaki hizmet dallar1 da on
sekize ayilmistir.®® Cile esnasinda matbahta yer alan on sekiz gorevli ve bu

gorevlilerin hizmetleri su sekildedir:

Kazanc Dede: Matbah-1 Serifte as¢i dededen sonra matbahtan sorumlu olan
ikinci kisidir. Glindiizleri matbahta olur. Dergaha yeni gelen nev-niyazlarmn

edebinden, terbiyesinden ve diizeninden sorumludur.8

Halife Dede: Matbaha yeni kabul edilen ve ¢ile cekmeye baslayan acemi nev-
niyazlara, yol ve yontem gosterir. Mevleviligin adab ve erkanini Ogreterek

yetismelerinden sorumlu olan kisidir.®

Disar1 Meydancisi: Hiicrelerde bulunan dedelere Konya'da seyhin, diger
dergahlarda ise as¢ibasinin emir ve isteklerini uygun bir lisanla iletmekten sorumlu

olan kigidir.s¢

Camasircr Dede: Dergahta bulunan dedelerin ve derviglerin kullandiklar:
yatak, yorgan, kiyafet vb. kirli camagirlarinin, yikanmasindan ve temizliginden

sorumlu olan kisidir.%”

7 Arpagus, Mevlevilikte Ma'nevi Egitim, 132.

80 Top, Mevlevi Usiil ve Addb, 41.

81 Arpagus, Mevlevilikte Ma'nevi Egitim, 158.

8 Arpagus, Mevlevilikte Ma'nevi Egitim, 133.

8 Top, Mevlevi Usill ve Adabi, 40.

8 Top, Mevlevi Usill ve Adébr, 42.

8 Arpagus, Mevlevilikte Ma'nevi Egitim, 136-137.

86 Tanrikorur, Tiirkiye Mevlevihdnelerinin Mimari Ozellikleri, 72.
87 Arpagus, Mevlevilikte Ma'nevi Egitim, 140.
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Ab-rizci (Su Doken): Basta abdesthane olmak iizere dergahtaki tiim helalarmn,

sadirvanlarin, musluklarin ve ortaligin temizligini yapan ve yaptiran kisidir.s8

Serbetci: Cilesini bitirerek, hiicre sahibi olmaya hak kazanmis dede adaymin
merasimde sunulacak olan serbetini yapan kisidir. Bununla birlikte matbaha gelerek

ziyaret eden dedelerin de serbetlerini yaparak ikram ederdi.®
Bulasikgr: Kirli olan bulasiklarin yikanmasindan sorumlu olan kisidir.*

Dolap¢r: Mutfak esyalarinin yerlestirildigi dolaplarin temizlenmesinden ve

diizenlenmesinden sorumlu olan kigidir.”!

Pazarci: Sabah namazmin kilinmasindan sonra kerahet vaktinin ¢ikmasiyla
beraber dergah-1 serifin mutfak ihtiyaglarini (ekmek, erzak v.dgr.) tiim ihtiyaglarim
karsilamak i¢in yanmna aldi1 zembille (sepetle) pazara gidip aligveris yapmakla

sorumlu olan kisidir.*?

Somatc¢i: Sofra kurmak, kaldirmak, sofralarin hazirlanmasindan 6nce ve
sofralar kaldirildiktan sonra yerini stiplirmek ve siipiiriilmesini saglamakla gorevli

olan kisidir.?

Iceri Meydancisi: Gorevleri hem ¢ok hem de teferruatl olan kisilerdendir.
Dogrudan seyh efendilerin emri altinda bulunurlardi. Sabahlar1 erken kalkip dedeleri
uyandirir, ortalif: stipiiriir, mangali yakar, dedelere, dergahta bulunan dervislere ve

dergaha ziyarete gelen misafirlere kahve pisirip ikram ederlerdi.’*

Iceri Kandilcisi: Matbahin kandillerini, samdanlarin temizleyen, bunlarin
yaglarini koyarak hazirlayan, uyandiran, dinlendiren ve sir eden kisiye verilen
isimdir.”

Tahmisci: Matbah-1 serifte kullanilmak, pisirilmek iizere, kahve gekirdeklerini

dovmekten, kavurmaktan ve hazirlanmasindan sorumlu kisiye verilen isimdir.%

8 Top, Mevlevt Usill ve Adab, 43.

8 Mustafa Aksoy vd. “Mevlevilikte Mutfak Kiiltiirii ve Atesbaz-1 Veli Makam”, Journal of Tourisimand
Gastronomy Studies 4/1 (2016), 98.

% Arpagus, Mevlevilikte Ma'nevi Egitim, 142.

1 Yilmaz Se¢im, “Seb-iArus Etkinligine Katilan Turistlerin Mevlevi Mutfag1 Yemek Taleplerinin Tespit
Edilmesi”, Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 13/35 (2020), 782.

92 Arpagus, Mevlevilikte Ma'nevi Egitim, 142.

% Safi Arpagus, “Mevlevi Istilahatlar1”, Insan ve Irfan Vakfi, (Erisim 1 Eyliil 20219).

% Arpagus, Mevlevilikte Ma'nevi Egitim, 146.

% Golpmarly, Mevlevi, Adab Ve Erkdm, 46.

% Y1ldiz - Ozkan, “Tiirk Tasavvuf Ogretisi Olarak Mevlevilikte Manevi Egitim”, 53.
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Yatake1: Dergahtaki canlarin yatmalari igin yataklarini yapan, onlar1 kaldiran,

toplayan diizenleyen ve bunlarin temizliginden sorumlu olan kisidir.*”

Disar1 Kandilcisi: Matbahin disinda bulunan samdanlarin, kandillerin,
mumlarin uyandirilmasini ve dinlendirilmesini saglayarak bunlarin kontroliinii

yapan ve bakimiyla ilgilenen kisidir.”

Siipiirgeci (Kennas): Mutfak basta olmak iizere dergahin avlusunu ve etrafinin

temizliginden sorumlu olan, bu alanlari siipiiren ve siipiiriilmesini saglayan kisidir.”

Ceragc1: Matbahtaki kandil ve samdanlarin yanmasindan sorumlu olan kisiye

verilen isimdir. Ayni1 zamanda tiirbedarin yardimcisi olarak da kabul edilmistir.1%

Ayak¢i: Matbahta ayak hizmetlerinde bulunan, lazim olan seyleri getirip
gotiiren kisidir.! Dergaha kabul edilen canin bin bir giin siirecek olan ¢ilesinin ilk
gorevidir ve on sekiz giin siirer. On sekiz giin, geldigi kiyafetini ¢ikarmadan

emredilen her hizmeti yerine getirmekle mesuldiir.’®

Hizmet dallarinin en 6nemlisi, insanin nefsine en agir gelen, insandaki kibri,
gururu ve bencillik duygusunu kiran, abrizcilik ( abdesthane temizligi) hizmeti
olarak kabul edilmistir. Bu gorev dergaha gelen cana, ¢ilesini tamamlamaya az bir
zaman kaldiginda verilmekteydi. Meydanci dede, zamani geldiginde bir giin, dergah
meydanina gelerek, canlarin odalarinda bulunduklar1 bir sirada “destur, filanca
dervisin hizmeti artik abrizcilik” diye soylerdi. Bu gorevin teblig edilmesi artik, o

dervisin ¢ilesini tamamlamaya yaklastigina bir isaret olarak kabul edilirdi.1%

Matbahta bulunan canlar giindiizleri kendilerine verilen bu gorevleri yapmakla
ylkiimliidiirler. Yats1 namazindan, sabah namazina kadar olan siire ise dinlenme
vakitleridir. Bu siire i¢cinde canlar kendi aralarinda aldiklar1 terbiye dogrultusunda,
Allah’in rizasma aykir1 olmayacak sekilde gay ve gesitli yemisler esliginde sohbetler
yapmuslardir. Istirahat zamani geldiginde ise yatak ve yorgan olarak kullandiklari,

bir post ve bir kilimi alarak yatmiglardar.10¢

7 Top, Mevlevi Usill ve Addbr, 42.

%8 Top, Mevlevi Usill ve Addb, 42.

9 Secim, “Seb-i Arus Etkinligine Katilan Turistlerin Mevlevi Mutfagi Yemek Taleplerinin Tespit
Edilmesi”, 782.

100 Arpagus, “Mevlevi Istilahatlar1”.

101 Golpinarly, Mevlev, Adab ve Erkdm, 46.

102 Safak, “Mevlevilik Yolu ve Cile Adabr”, 117.

103 Demirci, “Bir Egitim Araci Olarak Mevlevi Cilesi”, 113.

104 Arpagus, Mevlevilikte Ma'nevi Egitim, 188.
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Matbahta bulunan canlara herkesin yapacagl on sekiz ayri gorev izah
edilmistir. Bununla birlikte Mevlana Dergahinin son asgibasisi olarak kabul edilen
Nizameddin Dede’nin Mevlevi tarikati adab ve erkaniyla ilgili vermis oldugu
bilgilerde her canin ihtiya¢ halinde kendisinden istenilen her gorevi yapmasi
gerektigi vurgulanmistir. Hig bir canin bu is benim gorevim degildir, bu isi yapamam
diyemeyecegi anlatilmigtir. Boyle bir olayin yasanmasi halinde hizmet tenzili gibi
gesitli cezalara carptirilacagi, cezayr onemsemeyip bu durumun tekrarlanmasi
halinde ise dergaha kabul edilmeyerek sikkesinin almip soyularak kendisine yol

verilecegi belirtilmigtir.1%°
1.4. Mevlevi Dergahina Kabul

Mevlevi tarikatina girerek, Mevlevi dervisi olmak isteyen talip, nev-niyaz veya
miibtedi'® ismi verilen kisiler oncelikle dergaha gelerek miiracaatini yapar. Dergahta
iki iist diizey gorevli bulunmaktadir. Bunlardan birincisi tarikatc: dede, ikincisi ise
Hz. Mevlana zamaninda yasayarak ascilik gorevinde bulunmus, Atesbaz-1 Veli
makaminin temsilcisi asgt dededir. Bu kisilerin basinda ise Mevlana soyundan
gelmesi gereken ve kendisine c¢elebi unvani verilen dergahin Celebi’si
bulunmaktadir.’”” Matbaha gelerek ¢ile ¢ikarmak isteyen kisinin 6ncelikle ailesi, soyu,
sopu, nesebi arastirilir, tavir ve tutumlarina bakilir. Soyunun temiz olmasi ve bekar
olmas: da gereklidir. Bunlardan sonra isteginde kararli olduguna kanaat edilirse,

adayin basvurusu kabul edilir.!%

Mevlevi aday1 ilk olarak tarikat¢r dedenin yanina getirilir. Tarikatci dede gelen
kisiyi oncelikle agir bir sorgu sualden gegirir. Ailesinin buna izni olup olmadigin
ogrenir. Kendisine, dervis olmak igin bin bir giinliik ¢ile ¢ikarmasi gerektigini, bunun
da uzun ve nefse agir gelen zorluklarla dolu bir siire¢ oldugunu izah eder. Bu yoldan
doénmenin de vebalinin biiyiik olacagini ayrintilariyla anlatarak talibin samimiyet ve

istegini olger.1%°

Mevlevi dervisi olmak isteyen bir kisinin dergaha gelmesini ve kabul
edilmesini Veled Celebi Izbudak hatiralarini yazmis oldugu Tekke'den Meclis’e adl

kitabinda soyle anlatir: “Mevlevi dervisi olmak isteyen bir koylii heybesini omzuna

105 Safak, “Mevlevilik Yolu ve Cile Adabr”, 118.

16 Arpagus, Mevlevilikte Ma'nevi Egitim, 172.

107 Nuri Simgekler, “1001 Giinlik Mevlevi Cilesi: Mutfakta Pisen Canlar”, 111.
108 Safak, “Mevlevilik Yolu ve Cile Adabr”, 109.

109 Simgekler, “1001 Giinliik Mevlevi Cilesi: Mutfakta Pisen Canlar”, 111.
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vurur ve Konya'ya gelir. Mevlevi Dergahi’'ni arayip bulduktan sonra, Mevlana

Dergahi'ndan igeri girer. {1k rast geldigi dedeye sorar:
“Buranin dedesi kim?”

Dedelerden birisi onu tarikat¢1 dedeye gotiiriir. Tarikatgi dede bu koyliiyii
kargisina alir, diinyadan bihaber, kaba saba bir adam olan koyliiye 6nce su sualleri

sorar:
"Baba ne istiyorsun? "
"Ben dervis olacagim"
"Senin koyiinde igin yok mu? "
"Var efendim?"
"Isini birakip, nigin dervis olmak istiyorsun? "
"Derviglik hosuma gidiyor da ondan! "

"Fakat dervislik pek zordur. Mevlevi Dergahi’'nda bin bir giin ¢ile ¢ikarmak

vardir."
"Olsun efendim! "
"Olsun diyorsun ama sonra ¢ileyi kirarsan, biiytiklerin vebali tistiine kalir. "
"Ben ¢ileyi kirmam, dervis olacagim! "
"Sonra koyiinde ¢iftin, gubugun geri kalir; vaktine yazik olmaz mi? "
"Olmaz efendim, ben boyle istiyorum. Her seye raziyim."

Koyliiniin 1srari iizerine, Tarikat¢it Dede, dedelerden birini ¢agirir: Bunu aliniz,
saka postuna oturtunuz! der. Koyliiyii alip saka postuna oturturlar! Saf ve temiz

ruhlu bu koylii, miitevekkil [olarak] bu posta diz ¢okiip ¢ilesine baglar.” 10

Bu nasihatlerden sonra kendisine anlatilan seyleri kabul edip riza gosteren
talibin ikrar1 alinmis olur ve bdylelikle matbahda hizmete kabul edilir. Tarikata
girerek cile cikarmak isteyen kimse once ikrar verir, yani varligini tamamen bu yola
goniil rizasiyla adadigimi kesin olarak belirtir.!"! Bu basvurunun kabul edilip
edilmemesi hakkinda da ilk karari verecek olan kisi matbah-1 serifin hem manevi hem
de idari sorumlusu olan ag¢1 dede’dir. Dergaha gelerek seyr u siiltik igin matbah-1

serife kabul edilen adaya, nev-niyaz, can veya miibtedi isim ve sifatlar

110 fzbudak, Tekkeden Meclis’e, 135-136.
111 Demirci, “Bir Egitim Araci Olarak Mevlevi Cilesi”, 109.
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kullanilmigtir.!2 Tkrar veren talip 6ncelikle hamama gotiiriilerek beden temizligi
yaptirilir ve abdest almasi sdylenir. Daha sonra dergah matbahina (mutfak) girince,

kapinin sol tarafinda ve hemen yaninda bulunan saka postuna oturtulur.'3

Can (nev-niyaz) saka postunda ii¢ giin oturarak burada kalip kalmayacagina
karar verir.!+ Ug giin boyunca iki dizinin iizerinde murakabe vaziyetinde yani bast
hafif one egik bir sekilde oturarak kendisinden &nce dergaha gelip cile ¢ekerek
Mevlevi dedesi olanlarin hizmetini izler.!> Bu bir anlamda bu mekanda yasananlari
gozlemleme donemidir. Burada kaldigi zaman zarfinda zaruri olan ihtiyaglar
disinda oturdugu yerden kalkmaz, hi¢bir sey okumaz, mecbur kalmadikca kimseyle
konusmaz. Hicbir yere gidemez ve burada uyumak zorundadir.'® Bu asamada
kendisi de gorevli dede tarafindan izlenmektedir. Can, bu siire¢ sonunda
davraniglarindan dolay1 tabi tutulmus oldugu bu sinavi gececek veya saka postunun
oniinde ucu kendisine doniik bir vaziyette bulunan ayakkabisi ters gevrilerek, bu isi
basaramayacag1 ve dergaha kabul edilmeyecegi nazik bir sekilde kendisine ifade

edilmis olacakt1.!1”

Can, ti¢ giinii tamamladiktan sonra kazanci dedenin yanina getirilerek
kendisine tekrar sorulur. Cile ¢ikarmada kararli oldugunu sdylerse as¢i dedenin
yanina gotiiriiliir.!’8 Asci dede canla diz dize oturur, énce Fatiha ardindan Thlas
stiresini okur. Daha sonra Salavatlar getirerek elinde bulundurdugu sikkeyi yeni
gelen canin basina giydirir. Bu olaya Mevlevi tarikatinda “Sikke Tekbirlemek” ismi
verilir. Bundan sonra as¢1 dede sikkesi tekbir olunan carni alarak odasina gotiiriir.

Odasindaki bir posta oturtarak cana son bir kez daha nasihat eder.'?’

Bu nasihatle ilgili olarak Mustafa Vahyi Efendi'nin kaleme aldig1 “Diirretiil
Aziziyye fil Kavaidil Kaviyye” adli eserde su ifadelere yer vermistir. “Ey ogul! Ug
giindiir Mevlevi Tarikati’'nda bulunan namazi, niyazi, hizmeti ve mihneti gordiin.

Bundan baska da cile, sikinti ve mesakkat vardir. Bunlar tahammiil ve sabir

12 Arpagus, Mevlevilikte Ma’'nevi Egitim, 181-182.

13 Jzbudak, Tekkeden Meclis’e, 136; 111; Mehmet Demirci, “Iinsan E gitimi Agisindan Mevlevi Cilesi”,
Mevléand ve Insan Sempozyum Bildirileri, haz. Mehmet Seker vd. (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari,
2008), 1/125.

114 Olgun, Cilehdne Mektuplari, 33.

115 Golpmarli, Mevldnd’dan Sonra Mevlevilik, 391

116 Top, Mevlevt Usiil ve Adébi, 179; Tanrikorur, “Bir Egitimin Mimarisi: Mevlevi Matbah-1 Serifi”, 273.
117 Simsekler, “1001 Giinlitk Mevlevi Cilesi: Mutfakta Pisen Canlar”, 111; Turgay Piskin - Alper Akdeniz,
“Gelibolu Mevlevihanesi'nde Yetisen Sabir Parsa ve Ahmed Celaleddin Dede’nin Tiirk Din Msikisine
Katkilar1”, Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) 5/30 (2019), 457.

118 fzbudak, Tekkeden Meclis’e, 137.

119 Simgekler, “1001 Giinliik Mevlevi Cilesi: Mutfakta Pisen Canlar”, 111.
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gerektiren islerdir. Herhangi biri sana kotiiliik yapsa bile, sen ona karsilik verme. Hig
kimseye el kaldirip, dil uzatma. Herkese “eyvallah” diyerek tevazu sahibi ol. Yar ve
agyardan gelen her tiirlii sikintiya ve belaya sabir goster. Burada {i¢ giin gegirdin;

senin daha gormedigin ve bilmedigin nice seyler var”, diyerek nasihatte bulunulur.'?

Asgi dede bu son nasihatinde; Mevlevilik yolunun aslini edebin
olusturdugunu, insanin beden temizliginden 6nce ruhunu temizlemesi gerektigi
anlatir. Allah’in emir ve yasaklarina tam bir baghlikla riayet etmesi gerektigi
hatirlatilir. Bin bir giin siirecek cileye soyundugu takdirde mecbur kalmadikca
dergahtan disar1 ¢ikamayacagini, sayet zorunlu kalip disariya ciksa bile gece mutlaka
dergaha donerek burada kalmasi gerektigini bildirirdi. Ayni zamanda burada kaldig:
stirece bircok farkli hizmeti yapmasi gerektigi hatirlatilarak ondan son bir kez daha
ikrar (s0z) almirdi. Canin, bunlara razi oldugunu ve zamanini ibadetle gegirecegini
belirtmesiyle birlikte artik dergaha girisi tamamlanarak dervisin bin bir giin siirecek

olan manevi egitimi ¢ile baslamis olurdu.'?!
1.5. Bin Bir Giin Siiren Manevi Egitim Cile

Cile, Farsca kokenli bir kelimedir. Kirk anlamina gelen ¢ilh kelimesinden
gelmektedir.?? Tarikatlarin bazilarinda cile kelimesi yerine Arapga’da kirk anlamina
gelen “erbain” kelimesi kullanilmistir. Halvet ve erbain kelimelerini neredeyse biitiin
tarikatlarda cile kelimesiyle birlikte kullanmigslardir.’?® Tasavvufi anlamda ise,
dervisini kapali bir mekana girerek, kirk giin boyunca, ibadet, tefekkiir ve zikir

ederek itikafta gecirdigi siireye cile denilmigtir.124

Gegmisten giiniimiize kadar bir¢ok medeniyette ve inang sistemi igerisinde baz1
sayilara 6zel bir anlam ve kutsiyet yiiklenmistir. Tasavvuf ehli icin de kirk sayisinin
ayr1 bir yeri ve dnemi olmustur.'? Tarikatlarda halvette gegirilen siire, {ig, kirk veya
bin bir giin olarak belirlenmistir. Bunlarin igerisinde en yaygmn olarak kabul edilen

zaman kirk giin olmustur.12¢

120 Arpagus, Mevlevilikte Ma'nevi Egitim, 171.

121 Simgekler, “1001 Giinliik Mevlevi Cilesi: Mutfakta Pisen Canlar”, 112.

122 Hiilya Kiigiik, Sultin Veled ve Madrif'i, ed. Mehmet Birekul, ( Konya: Konya Biiyiiksehir Belediyesi
Kiiltiir Yayinlari, 2005), 126.

123 Selcuk Eraydin, “Cile”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1993), 8/315-
316.

124 Kiictik, Sultdn Veled ve Madrif'i, 126; Top, Mevlevi Usill Ve Adabi, 177.

125 [skender Pala, “Kirk”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2022), 25/465-
466.

126 {zzeddin Mahmd b. Ali b. Muhammed el-Kasani, Tasavoufun Ana Esaslart (Misbahu'l-Hiddye ve
Miftahu'l-Kifdye), ed. Ersan Giingor, (istanbul: Kurtuba Kitap, 2010), 167-168; Hasan Kamil Yilmaz, Ana
Hatlariyla Tasavouf ve Tarikatlar, ed. Hiiseyin Kahraman (Istanbul: Ensar Negriyat Tic. A.S. 2020), 196.
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Cile, insanin Allah’in emirlerine ve yasaklarim1 riayet etmesi, isyandan
kaginmasi, nefsini terbiye ederek ruhunu arindirmasi, kalbinin huzur bulmasi, kesif
ve keramet sahibi olmasi, bedenini diinyevi zevklerden mahrum birakarak disipline
etmesi, halktan uzaklasarak olgunlasmas: gibi farkli amaclarla yapilan hem ahlaki
hem de tasavvufi bir egitim sistemi!” olmustur. Mevlevilikte mutfakta verilen

manevi terbiyeye de cile ad1 verilmis ve bin bir giin siiren uzun bir siireyi kapsamastir.

Mevlevi dervisi olmak igin dergaha gelerek basvuran ve bin bir giin siirecek
cileye, baslayacak olan candan ilk olarak ikrar (s6z) alindigini daha 6nce belirtmistik.
Ikrar Mevlevi matbahinin hem manevi hem de idari amiri konumunda bulunan ser-
tabbah veya as¢i dedeye verilirdi. Seyr u siiliik denen bu manevi yolculukta
yasayacag1 seylerin hepsine razi olduguna, zamanini ibadet ve hizmetle gecirecegine
dair verilen soze ikrar denirdi. Can ikrar verdikten sonra Mevlevilikte gonle sifa, ruha
hayat kabul edilen matbah-1 serif olarak isimlendirilen mutfaga gonderilirdi. Boylece

can, bin bir giin siirecek manevi egitimi, ¢ileye baglamis olurdu.'?

Cileye baslayan matbah canlar1 genellikle dergahin ikinci katinda bulunan
“Cilekes Canlar Odas1” ad1 verilen boliimde kalirlardi. Koyun veya kegiden yapilmis
bir postun veya kilimin tizerinde uyur, tistlerine de hirkalarin orterlerdi.’® Bu odalar
dergahin iist katinda, Atesbaz ocagina yakin bir yerde olurdu. Bu odalarin disariya
bakan penceresi ana avluya, i¢ kisimdaki penceresi veya kapis1 matbaha bakacak

sekilde ytiiksek bir yerde bulunmaktaydi.!3

Cileye soyunan “nev-niyaz” veya “can”a ilk gorev olarak dergaha geldigi
kiyafetiyle on sekiz giin devam edecek olan ayakgilik hizmeti verilir.’® Bu zaman
bitiminde kazanci dede asgi dededen kiyafet temin etmesini ister. Asgi dedenin
buyruguyla can adi verilen dervise bir arakiyye!®?, matbah tennuresi'® ve elifi

nemed®* temin edilir. Dervis aday1 geldigi giinkii elbiselerini ¢ikararak dergaha ait

127 Kasim Kocaman, “Tasavvufta Insanin Egitim Siirecinde Asilmasi Gereken Engel: Diinya”, Imad Islam
Medeniyeti Arastirmalari Dergisi 1/4 (2016), 578.

128 [zbudak, Tekke’den Meclis’e, 136-137; Arpagus, Mevlevilikte Ma'nevi Egitim, 174.

129 Olgun, Cilehidne Mektuplari, 33.

130 Tanrikorur, “Bir Egitimin Mimarisi: Mevlevi Matbah-1 Serifi”, 275.

131 Golpmarli, Mevldnd’dan Sonra Mevlevilik, 391.

132 Arakiyye: Kavuk veya fesin alt kismina teri toplamak igin giyilen takkeye denir. (Cebecioglu, “sikke”
Tasavouf Terimleri Ve Deyimleri Sozliigii, 60).

133 Tennure: Mevlevilerde hizmet sirasinda giyilen elbise demektir. Kolu ve yakasi olmayan, 6nii gogsiin
altina kadar acik, {ist taraft bele kadar dar, alt tarafi genis olan bir elbisedir. (Golpinarli, “Tennure”,
Mevlevi Addb ve Erkina, 43).

134 Elifi Nemed: Ucu sivri olan ve elif harfine benzetilen, dort-bes parmak genisliginde olan yiin bir
kusaktir. (Golpinarly, “Elifi Nemed”, Mevlevi Adéab Ve Erkim, 16).
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oldugunu gosteren bu kiyafetleri giyer, bu giyinme isine de dervislige baslamak

anlamina gelen “soyunmak” ismi verilirdi.'?

Bu sekilde soyunan can ayakcilik hizmetini yapmaya devam eder. Ascilara
cirak olarak getir-gotiir islemlerini yapar. Ortaligr derleyip toplayarak stiptiriir.
Dergaha yeni bir can gelinceye kadar bu hizmetlerini yapmaya devam ederdi. Ondan
sonra bir iist mertebe olan pazarcilik gorevi verilirdi. Pazarcinin gorevi de pazara

giderek tekkenin ihtiyaci olan yiyecekleri almaktir.13¢

Bu gorevleri basariyla tamamlayan dervise daha sonra bulagikeilik, somatgilik
(sofray1 kurup kaldirmak), meydancilik, dolapgilik (yemek yenilen kaplarin
kalaylanmas: ve temiz tutulmasi), tahmiscilik (kahve hazirlamak), kandilcilik
(dergahta bulunan kandilleri yakip sondiirmek), yatakcilik, ¢amasircilik ve
serbetcilik gibi on sekiz farkli hizmet gorevi verilerek bin bir giin siirecek olan ¢ilesini
matbahta tamamlamasi saglanirdi. Ayni zamanda ayakg1 olarak gorev yapan canin
mutlaka sema ¢ikarmasi gerekirdi. Sema ¢ikarmadan sikke'?” de giyemezdi'®, bu
ylizden bu gorevleri yaparken bir taraftan da ¢ivili bir tahta tizerinde sema talimi
yapmaya baslardi.’® Dergahta fiziksel olarak goriilen bu isler aslinda tefekkiir

halinde yapilarak dervisin manevi anlamda olgunluga erismesini saglamistir.

Cile stiresince bu hizmetlerini yerine getiren canin bunlarla beraber mutlaka
Mesnev?’yi okumasi ve sema megk etmesi gerekiyordu. Mesnevi okumalar: ve serhleri
her seyden &nce gelirdi.!® Tlgili dedeler tarafindan eksik oldugu konularda, 6zellikle
okuma ve yazma bilmiyorsa 6nce okuma ve yazma mutlaka 6gretilir sonra da diger
alanlarda egitimler verilirdi.'¥! Hatta ilgi duyanlara Farsca ve Arapga bile

ogretilmekteydi. 42

Mevlana'nin eserleriyle beraber, dini igerikli bagka eserler de okutulurdu.
Mevlevi tarikatinin adab ve erkanini 6grenmenin yaninda tarihgesi hakkinda bilgi
veren kitaplar da miizakere edilirdi. Dergah egitiminin 6ziinii olusturan agk,

muhabbet, marifet, hizmet, nezaket ve zarafet egitimleri verilerek talimleri de

135 Golparli, Mevldnd’dan Sonra Mevlevilik, 391

13 Kosay, Mevlevilikte Matbah Terbiyesi, 110.

137 Sikke: Mevlevi kiilahina verilen isimdir. (Cebecioglu, “sikke” Tasavvuf Terimleri Ve Deyimleri Sozliigii,
573).

138 Golpmnarli, Mevldnd’dan Sonra Mevlevilik, 392.

139 fzbudak, Tekke'den Meclis’e, 138; Simsekler, “1001 Giinlitk Mevlevi Cilesi: Mutfakta Pisen Canlar”, 112-
113.

140 Jzbudak, Tekke’den Meclis'e, 144-145; Pigkin - Akdeniz, “Gelibolu Mevlevihanesi’'nde Yetisen Sabir
Parsa ve Ahmed Celaleddin Dede’nin Tirk Din Misikisine Katkilar1”, 458.

141 Simgekler, “1001 Giinliik Mevlevi Cilesi: Mutfakta Pisen Canlar”, 112.

142 Demirci, “Bir Egitim Araci Olarak Mevlevi Cilesi”, 115.
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yapilirdi.'¥® Mevlevihanelerde dervisler maddi veya manevi olarak hicbir zaman
hizmetsiz bos ve atil bir halde birakilmamislar bu uygun goriilmemistir. Bundan
dolay1 Mevlevi dergahlari ytlizyillar boyu fikir ve sanat alaninda gergek bir irfan ocagt

olmay1 basarabilmislerdir.'+

Matbah can’1 gegirecegi bu cile boyunca bir¢ok farkli imtihan ve sinavlara tabi
tutulacaktir. Bu sinavlara karsi gostermis oldugu sabri ve tahammiilii dlciilecektir. Bu
imtihanlar esnasinda Cenab-1 Hakk’in rizasma uygun hareket etmeli, Hz.
Hiidavendigar'in yolunun adab ve erkanini 6grenerek nefsinin hazlarini terk edip
Allah’a tam olarak baglanmalidir.!# Iste bu yiizden bu zaman zarfinda kendisini tam
anlamiyla bu riza kapisina teslim etmesi beklenmistir. Hak yolunda bulunan ariflere
hizmet etmesi, onlara itiraz etmemesi, kendi nefsinden daha yiiksek mertebede
bulunan tarikat mensuplarina hiirmet gostermesi icap etmektedir. Ozellikle kazanci
dedeye her anlamda itaat etmesi, onun rizasinin disina ¢ikmamasi gerekir.'#¢ Biitiin
bunlarla birlikte dergahta en degersiz olarak gordiigii dervise bile, bu yola asik olmus

ve bas koymussa, bundan rahatsizlik duymadan hizmet etmesi gerekmektedir.'#

Cile miiddetince mutlaka bes vakit namazini tekkenin mescidinde kilmali,
Islam’in emirlerini yerine getirerek yasaklarindan sakinmalidir. Ankaravi de,
Minhdcii’l Fukard’da “salikin mutlaka farzlari, vacipleri, seriatin hiikiimlerini, tarikatmn
adab-1 muaseretini tatbik edip onlardan birisini dahi birakmamas:i gerektigini”!4
beyan etmistir. Yine her sabah namazdan sonra okunan Ism-i Celal zikrine katilip,
Mukabele giinlerinde meydan-1 serifte yapilan mukabeleye de istirak etmelidir.

Canlarin katildig1 bagka toplantilara da katilmasi gerekmektedir.'#

Goriildiigi tizere Mevlevi cilesi insanlardan ayri, yalniz kalarak ve onlardan
uzaklasarak degil, insanlarla beraber olunarak gegirilen bir siiregtir. Sultan Veled
bunun 6nemini su sozleriyle belirtmistir; “Cile ¢gikarmak enbiyanin adeti degildir. Bu
bir bidattir. Evet, dostlar kotii olursa, onlardan bir kenara ¢ekilmek kotii bir is olmaz.

Fakat iyi dostlardan uzaklasmak cahilliktir. Ciinkii Cemaat rahmettir.” 1%

183 Gafak, “Mevlevilik Yolu ve Cile Adab1”, 108.

14 {zbudak, Tekke'den Meclis’e, 138; Serdar Osen, “Tiirk Egitim Tarihi Igerisinde Mevlevihanelerin Yeri”,
Tuhed, Turkish History Education Journal Tiirk Tarih Egitim Dergisi 4/2, (2015), 266.

145 Sipehsalar Mecdeddin Ferid(in, Mevlind ve Etrafindakiler “Risdle-i Sipehsdldr”, ed. Siileyman Sertkaya,
haz. Mustafa Capan (Istanbul: Kap1 Yayinlari 2019), 115-116.

146 Safak, “Mevlevilik Yolu ve Cile Adabr”, 110.

147 Veled, Madrif, 158.

148 Ankaravi, Minhdcii’l-Fukard, 103.

149 Golparli, Mevldnd’dan Sonra Mevlevilik, 392; Top, Mevlevi Usill ve Adabi, 179.

150 Veled, Madrif, 359.
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Yine gegirecegi cile miiddetince can, tarikatin ustllerini yerine getirmeli,
kazanci dededen izin almadan ¢arsiya gtkmamalidir. Yapmakta oldugu gorev nefsine
agir gelse dahi istek ve arzularini terk ederek kendisine verilen hizmet gorevini feyiz
kazanmaya vesile kabul etmelidir. Bos zamanlarmi, Kur‘an-i Kerim ve Evrad
okuyarak, Mendkib-1 Serife dinleyerek gecirip biiyiiklerin sohbetine istirak etmelidir.!!
Bu uygulamalardan da anlasilacagi tizere Mevlevi dervisinin gile siirecinde
bulundugu biitiin zamanlar imkan dahilinde bos kalmadan degerlendirilerek

gecirilmistir.

Kendisi de cile ¢ikarmis birisi olan Tahirii'l-Mevlevi, “Cilehdne Mektuplar”
isimli eserinde, ¢ile miiddetince yasamis oldugu deneyimlerini su ifadelerle anlatir;
“Birader, cile dlemi hakikaten baska bir alem. Fakir, evvelce de Mevlevi muhibbi
idim, ekser-i evkat dergahta yatar kalkardim. Fakat bu neseyi bulamazdim. Sen de
Mevlevisin, sehzadesin, amma soziime darilma, ¢ilekes olmadigindan bu neseyi
bilemezsin. Evveli ilme’l-yakin biliyordum, bu sefer ayne’l-yakin 6grendim ki
matbah canlar1 giindiiz hidmetleriyle mesgtildiirler. Zaman-1 istirahatleri yatsi
namazindan sonra sabah namazina kadar olan vakittir. Salat-1 154 eda edilip Ism-i
Celal okunduktan sonra Dedeler hiicrelerine, canlar meydan-1 serife giderler. Artik,
matbah ve meydan-1 serife kimse gelmediginden, mangal basinda rahat rahat biraz
otururlar, dolaplarinda ¢ay gibi, yemis gibi bir sey varsa ¢ikarip hep birlikte niir
ederler, bir mikdar konusurlar. Sohbetleri, mesela semain keyfiyet-i icrasindan yahut
Ism-i Celal ve sair hidematin stiret-i ifasindan bahistir. Giybet, zemime gibi ahlak-1

seyyieden hi¢ bahsolunmaz. Hidmetleri gibi, sohbetleri de Allah icindir.”152

Can’in, cile siiresince matbah-1 serifte yerine getirilen on sekiz farkli alanda
hizmet gorevinden geg¢mesi gerekmektedir. Ciinkii ancak hizmet ve ibadet
neticesinde istenilen amaca ulasilacaktir.!®® Mevlevilikte yapilmasi zorunlu olan bu

hizmet dallaria ayrintili olarak daha 6nceki boliimlerde deginilmistir.

Nefsini terbiye ederek bu hizmetleri basariyla gecen dervisin artik cilesi
tamamlanmis olurdu. Bin bir giin stiren cilesinin bittigini matbah can1 veya cilekes
denen salike meydanci haber verirdi.'> Cilesi biten can hamama giderek yikanir ve
gusiil abdestini alir. Meydanct dede once uzun bir destur geker, arkasindan “filan

dervisin ¢ilesi tamamlanmustir, serbetgisi olan kisi de filan dervistir” der. Meydana

151 fzhudak, Tekke’den Meclis’e, 145; Safak, “Mevlevilik Yolu ve Cile Adam”, 111.
182 Olgun, Cilehdne Mektuplari, 33.

153 Veled, Madrif, 253.

154 [zbudak, Tekke’den Meclis’e, 138.
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dedenin serbet¢i olarak gorevlendirdigi dervis, kendisinden sonra ¢ilesini
tamamlamaya en yakin matbah canidir ve merasim sirasinda tekkede bulunanlara

serbet yaparak ikram eder.'>

Daha sonra ¢ilesini tamamlayan can mebde (baslangig) ve mead (yeniden
doniis zamani) sirrina istinaden saka postuna bir giin daha oturtulur. Ayni giin
hiicreye ¢ikmadan, ikindi namazindan sonra feyiz almis oldugu seyhinin huzuruna
cikarilarak sikkesi tekbirlenir. Bu giiniin Pazartesi veya Cuma gecelerinden birinde
olmasi adettendir. Meydan-1 gerifte yenen aksam yemeginin ardindan, Mevlevi
usuliine gore tiim derviglerle musahafa ettikten sonra meydanci ile beraber {i¢ giin
kalacag1 hiicresine gider. Meydan-1 serifte gerceklestirilen bu torene “kapidan

gecmek” denilmektedir.!>

Aksam yemeginden sonra dervis hiicresine gitmeden 6nce, meydan-1 serifte
niyaz vaziyetinde bekler. Dervisi hiicresine gondermeden once tarikatcgit dede veya

as¢1 dede tarafindan su giilbank gekilir:

“Vakt-i serif hayrola; hayuflar feth ola; serler def’ola; dervis kardesimizin niydz: kabill
ola; dsiyan-1 Mevleviyyede rahati miizddd ola; demler, sdfalar ziydde ola. Dem-i Hazret-i

Mevlana, sirr-1 Sems-i Tebrizi, kerem-i imdm-1 Ali, Hii diyelim; Hil.”'%
Bundan sonra asgibas1 dervise 6giit verir ve su giilbang1 ¢ekerdi:

“Vakt-i serif hayrola; hayirlar fethola; serler defola; dervis kardesimizin hizanetleri
miibdrek ola. Dem-i Hazret-i Mevlind sirr-1 Sems-i Tebrizi, kerem-i imiam Ali, Hii diyelim:

Hﬁ_”lSS

Daha sonra can hiicresine goétiiriiliirdii. Can ti¢ glin boyunca kaldig1 bu hiicrede
“sir” olurdu. Yani bu siire zarfinda dervis higbir yere ¢itkamaz, perde ve kapilar
kapali bulunurdu.’® Ug giinden sonra meydanci gelerek hiicreye girer ve perdeleri
acardr!® Dervisi, Konya'daysa c¢elebiye, diger yerlerdeyse tekke seyhine

gotiiriirdii.1o!

155 Golpmnarli, Mevldnd’dan Sonra Mevlevilik, 392.

156 Arpagus, Mevlevilikte Ma'nevi Egitim, 206.

157 Golpinarly, Mevlev? Adib ve Erkéni, 135.

158 Golpinarly, Mevlev? Adéb ve Erkdni, 135.

19 Hiilya Kiigiik, Terciime-i Intihdndme-i Sultan Veled, ter. Ibrahim Hakki Eroglu, (Konya: Aybil Yaynlari,
2012), 45.

160 Kosay, Mevlevilikte Matbah Terbiyesi, 386.

161 Top, Mevlevi Usiil ve Addbz, 180.
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Celebi veya tekke seyhinin yanina gelen dervis iki dizinin {izerine oturur,
ikisinin dizleri birbirine degecek kadar yakinlasirlar. Celebi veya seyh yeni dedenin
sag elini alip sag eliyle tutarak bey’at telkin eder. Yani “Sana biat edenler ancak
Allah’a biat etmis olurlar. Allah’in eli onlarin ellerinin tizerindedir. Verdigi s6zden
donen kendi aleyhine donmdis olur. Allah’a verdigi sozii yerine getirene, Allah biiyiik
bir miikafat verecektir.”1¢? ayetini okuyarak “resim hirkasi”mni tekbir edip giydirir.
Artik hizmet ¢ilesinin bittigini bundan sonra, on sekiz giin siirecek olan hiicre cilesine

girecegini soyler.1%

Can, bu stire zarfinda yine tekkeden digariya ¢tkamaz, yalnizca tekkenin icinde
dolasir, as¢t dede ve mesnevihan ile goriiserek onlardan nasihat alirdi.'®* Bu siire
bitiminde Konya’daysa once Sems zaviyesine giderek ziyaret eder, doniisiinde
meydanct dede kendisini alarak celebiye gotiiriirdii. Bu esnada dervis basim
celebinin dizine koyar, meydanci da dervisin basini arkasindan tutardi. Bu
merasimden sonra dervigin sikkesi tekbirlenir ve kendisinde bulunan muvakkat
(gecici) sikke artik dervise ait olurdu. Konya disindaysa, bu merasim, tekkenin seyhi
tarafindan gergeklestirilirdi.’®> Konya’da ser-tarikten veya gelebiden, diger tekkelerde

ise ag¢ibasidan evrad ii ezkar dersini 6grenirdi.'®

Biitiin bu merasimlerin sonunda bin bir giinliik ¢ilesini tamamlamis olan can,
artik “hiicre-nisin” ve “hiicre-giizin” ismini almaya hak kazanmis olurdu. Bundan
boyle dergahta bir hiicre (oda) sahibi olan dervise “dede” unvar verilir, kendisi de
bu mertebeye yiikselmis olurdu.l” Isterse cile ¢ikardig1 tekkede oturur, istemezse
diger tekkelerden birisine giderek orada hizmetini yerine getirirdi. Tekkeden
ayrilarak yine hizmete devam edenler ve evlenen kisiler de bulunmaktayd1.'%® Eger
tekkede kalmaya devam edecekse nev-niyaz (yeni yetisenler) ve muhiplerlerin
(tarikata muhabbet besleyenler) egitimleriyle mesgul olur, giicii ve bilgisi dahilinde

Mesnevi-i Serif okutur, miisiki ve ayin 6gretirdi.!®

162 Fetih 48/10.

163, Golpinarly, Mevldnd’dan Sonra Mevlevilik, 394; Top, Mevlevi Usiil ve Adabi, 180
164 Arpagus, Mevlevilikte Ma'nevi Egitim, 210-211.

165 Golpinarly, Mevlind’dan Sonra Mevlevilik, 394.

166 Kosay, “Mevlevilik'te Matbah Terbiyesi”, 386.

167 Golpinarly, Mevlind’dan Sonra Mevlevilik, 394.
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Dergahta kalarak bu hizmetleri yiiriitmeyi devam eden dedeye de zaruri
ihtiyaglarini karsilamasi igin dergahin gelirine gore aylik olarak belirli bir miktar para

verilmigtir.170

Matbah-1 serifte {i¢ y1l boyunca devam eden ¢ile hayatinin sonunda hem maddi
hem de diinyevi ugraslarin bir simgesi olan mutfak isleriyle beraber manevi ve
ruhani bir gelisim de saglanmis olurdu. Nefs terbiyesi ve manevi olgunlasmanin
yaninda, dervislerin kabiliyetli oldugu alanlarda egitilip yetistirilmeleri de
saglanirdi. Mevlevi dervisleri kabiliyetine gore kudiim, ney gibi cesitli enstriimanlar
calmay1 6grenirler, miisiki ile ilgilenirler, hat ve tezhip gibi sanat dallarinda da egitim

almaya baglarlardi.’”*

Cesitli mesleki alanlarda da yetismeleri saglamirdi. Ozellikle kuyumculuk
meslegi Mevlevilerce makbul olan bir meslekti. Mevlevi dergahlari uzun yillar
boyunca ist diizey misiki konservatuvari olarak hizmet etmis, bir¢ok masikisinas ve
bestekar burada yetismistir. Siir ve edebiyat alaninda da basarili insanlar
yetismistir.””?  Gortildiigti  lizere Mevlevi dergahlar1 okuma-yazamadan,
yliksekdgrenime kadar fikir ve sanat egitiminin verildigi yerler olarak da hizmet

etmiglerdir.

Mevlevi dergahinda son asgibasi olarak gorev yapan “Nizamettin Dede”nin
Mevlevi tarikatinin usiil ve adabiyla ilgili bize vermis oldugu bilgilerden yola
gikarak, cile siiresince verilen egitimlerden sonra Mevlevilikte manevi egitimin

ilkeleri su sekilde 6zetlenmisgtir:

1. IIk olarak din ve tasavvuf anlaminda zaruri olan bilgileri 6grenmek.

2. Islam’m emir ve yasaklarini yerine getirerek, siinnet-i seniyyeye uymak.

3. Teslimiyet, itaat, disiplin ve hizmet etmeyi 6grenmek.

4. Tarikatin ustliinii, adabini, nezaketli davranmaysi, sohbet, sema, gibi
erkanini 6grenmek.

5. Tarikatin temel eserlerinden olan Mesnevi-i Serif, Menakib ve Minhactil-
Fukara gibi eserleri okuyarak kendini gelistirmek.

6. Az yemek, az konusmak, az uyumak vb. ile nefis terbiyesini saglayarak,

hiisn-i zan sahibi olup gonliinii temizlemek.

170 Top, Mevlevt Usiil ve Adéb, 180.

171 {zbudak, Tekke’den Meclis’e, 138-139; Pigkin - Akdeniz, “Gelibolu Mevlevihdnesi'nde Yetisen Sabir
Parsa ve Ahmed Celaleddin Dede’nin Tiurk Din Misikisine Katkilar1”, 458.

172 fzbudak, Tekke'den Meclis’e, 138; Demirci, “Bir Egitim Araci Olarak Mevlevi Cilesi”, 115.
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7. Ism-i Celal zikirine katilip, evrad ii ezkar ile vakit gecirmek.
8. Murakabe ve siirekli bir niyazla evliyalardan feyzalmak.
9. Biitiin bunlarin yaninda mevt-i ihtiyari prensibiyle agk iksirine sahip

olmaya ¢alismaktr.

Ayrica dervisin yetenegine gore, mukabele-i serifte veya 6zel zamanlarda bir
calg aleti calabilmek, sdyleyebilmek, hat, siir ve el sanatlar1 gibi herhangi bir sanat

daliyla meggul olmak da'”® manevi egitimin ilkeleri arasinda kabul edilmistir.

Osman Nuri Kiictik’iin “Mevlana’ya Gore Manevi Gelisim” adl kitabinda Hz.
Mevlana, salikin seyr u siilik yolculugunu su sekilde ifade etmistir: “Salik, stiliik
siirecinde Oncelikle zithd asamasinin zorlu ve miicidhede ve temrinlerine katlanir,
bunun ardindan gonliinde ilahi agk atesi uyanir. Bu irfani uyanis ancak ask ile
tahammiil edilebilecek bircok sikinti ve istirabi da beraberinde getirir. Salik
gonliindeki ask atesi ile iyice pisip olgunlasir. Aska vefa gosterir ve bu siireci de
gerektigi gibi asar ve liyakat gosterirse, nihayet Cenab-Hakk'in cezbesi bunlarin
ardindan eriserek saliki, fena'”* boyutuna tasir.'”> Bu anlamda gile ¢ikarmaktaki asil
gaye, verilen manevi egitim sayesinde salikin, masivadan uzaklasarak Cenab-1
Hakk’tan gayri tiim varliklardan fani olarak yalniz Hakk ile bekaya ermesi'’

amaglanmaktayd.

Cile miiddetince salik, Allah yolunda belli bir kemale erisinceye kadar, nefse
zor gelen, sikint1 veren pek cok hizmet gorevine katlanarak cesitli stnamalardan
gecirilmistir. Bu siirecte yasanilanlarin hepsi manevi esaslara ve tasavvuf
hakikatlerine uygun olacak sekilde gergeklestirilmistir.””” Clile, bir anlamda okuma
ve yazma dahi bilmeyen cahil bir insandan bin bir giin siiresince almis oldugu maddi
ve manevi egitimler sayesinde benliginin degiserek insan-1 kamil mertebesine nasil

yiikseldigini anlatan yolculugun adi olmustur.

Hz. Mevlana’ya gore siiltik yolculugunun ana gayesi kemal diizeyinde ilahi bir

agk elde edilmesidir. Bu anlamda seyr u siilik yolu, Mevlevi ¢ilesi, Hz. Mevlana

173 Safak, “Mevlevilik Yolu ve Cile Adabr”, 118.

174 Fena: Arapga’da yok olmak anlamindadir. Tasvvufta ise salikin nefsinin kotii sifatlarmnin silinmesi,
fiillerini, sifatlarin1 ve benligini, Allah’in sifatlarinda ve Zat'inda yok olmus, kendini gérmekten
tamamen uzaklasmis bir biling diizeyinde Allah ile kdim oldugunu idrak etmesidir. (Kiigiik, “Mevldni’ya
Gdre Manevt Gelisim”, 751.)

175 Osman Nuri Kiigiik, Mevldndya Gore Ménevt Geligim -Benligin Déniisiimii ve Mi'rdci-, ed. Erhan Glingor
(istanbul: Insan Yayinlari, 2015), 747-748.

176 Betiil Giirer, Goniil Goziiyle Kur'dn Ibn Atd Tefsiri, ed. Hamide Ulupinar, (istanbul. H Yayinlari, 2018),
295.

177 Arpagus, Mevlevilikte Ma'nevi Egitim, 160.
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nazarinda dosta yani Cenab-1 Allah’a giden bir yol olustur.'”® Sultan Veled’de bu
yolculukta “seyhinin ve evliyanin oOniinde izzet-i nefsini kiran ve zulmij,
biiyiiklenmeyi bir tarafa birakan kimseye Allah’in inayeti ve yakinliginin olacagmi
bildirmistir.'”” Bu baglamda Mevlevi cilesi hem tarikat mensuplarinin hem de tiim

insanligin Cenab-1 Allah’a en giizel sekilde kul olabilmesini amag edinmistir.

Bu amaci gergeklestirerek ¢ile ¢ikarmayi basaranlar oldugu kadar zaman
zaman da bu siireyi basariyla bitiremeyenler de olmustur. Mevlevilik tarikatinda bin
bir giin siirecek olan cileye soyunan canlar genel olarak bu siireyi bagariyla bitirirler
ve “dede” olmaya hak kazanirlardi. Fakat bazi sebeplerle “cileyi kiran” yani yarida
birakan canlar da bulunmaktaydi.®® Matbah canlar1 hi¢bir stiretle ¢ile sirasinda, bir
kere bile olsa gece mutfak disinda kalamazlardi. Kaldiklar1 takdirde ¢ileyi kirmis

sayilarak yeniden ¢ileye baslamak zorundalardi.’s!

Can, cile esnasinda gesitli stnamalardan gegirilirdi. Yaptig1 bir is olmamuis diye
birka¢ kere daha yaptirilir, verilen gorevi yapip yapmadigina bakilir, sabri1 ve
tahammiilii olgiiliirdii. Eger can ¢ile zamanindaki bu denemelere dayanamaz ve

kendi istegiyle dergahi terk ederse yine “gile kirmis” olurdu.

Canlarin egitiminden sorumlu olan dedeler canin yapamayacagina karar
verirlerse dervise yol verilerek ayakkabisinin burun kismi kapi tarafina dogru gevrilir
gitmesi gerektigi ifade edilirdi. Tasavvufi egitime uygun olarak dervisi incitmemek
adma yapilan bu davrarus bile Mevlevi tarikatinda insanlara ve nezakete ne kadar
¢ok onem verildigini gostermesi agisindan onemlidir. Sayet herhangi bir kusurundan
dolay1 ayrilmasina hiikiim verilmigse de dergahin arka kisminda bulunan “Kiistah

Kapis1”ndan gonderilirdi.!s?

Cilesini kiran can pisman olarak yeniden baslamak isterse, ¢ilenin hangi
asamasinda cileyi kirmis olursa olsun tekrar saka postuna oturur, ikrar verir ve
yeniden baslardi. Bu durum dergahta bulunanlar tarafindan da c¢ok hos

karsilanmazdi. Daha dnce yapmis oldugu hizmetler de bosa giderdi.'s

Cileyi kirmak biiyiik bir sug olarak kabul edilir, ¢ileyi kiranin da manevi olarak

bir musibete ugrayacagima inanilirdi. Canin bu durumu tarikat ehline agiklanmaz ve

178 Kiiglik, Mevlind'ya Gore Manevi Geligim, 743.

179 Veled, Madrif, 154.

180 {ybudak, Tekke'den Meclis'e, 164; Simgekler, “1001 Giinliik Mevlevi Cilesi: Mutfakta Pisen Canlar”, 115.
181 Demirci, “Bir Egitim Araci Olarak Mevlevi Cilesi”, 111.

182 Nevin Halict, Mevlevi Mutfag: (Istanbul: Oglak Yayinlari, 2022), 26-27.

183 Golpmnarli, Mevlind’dan Sonra Mevlevilik, 395.
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yapilan hata da ytiize vurulmazdi. Cilesini kiran da ¢ile miiddetince yapmis oldugu
hizmetlerden bahsetmez, hi¢ kimsenin aleyhinde konusmazsa muhiblikten ¢ikmaz,

normal olarak yine dergaha gelip giderek mukabelelere de katilird1.'s*

Mukabelelere katilarak Mevlevi tarikatina goniil verenler arasinda gesitli
mertebeler bulunmaktadir. Bu mertebelerden ilki “muhib” mertebesidir. Tarikatta
genel anlamda ¢ogunlugu bunlar teskil ederler. Tarikata girerek bir seyh tarafindan
sikkesi tekbirlenmis kisiye “muhib” denir. Muhib’ler ikrar vermezler ve bin bir giin

suren ¢ile ¢citkarmazlar.'$

Devlet adamlari, esnaflar, ticaretle ugrasanlar, kisacasi halkin her kesiminden
isteyen kisiler dergaha basvurarak muhib olabilirler. Hz. Mevlana’ya sevgi besleyen
saraydan, halktan ve her meslekten ¢ok fazla kisi Mevlana hayatta iken muhib olarak

onun terbiyesi altina girmislerdir.'8¢

Muhib olmak isteyen kisi dergaha gelerek once seyhe miiracaat eder. Resit
degilse ailesinden izin alimir, sartlar1 uygun olursa kendisine bir sikke alip tam bir
beden temizligini yaparak abdestli bir sekilde belirlenen giinde gelmesi soylenir.
Sikkesini tedarik ederek tarikata gelen aday seyhin huzuruna girerek elini dper ve
oturur. Seyh gelen talibin bagini dizinin tizerine koyup 6nce sikkesini giydirir sonra
tekbir eder. Bu sekilde basit bir torenle nev-niyaz ismi de verilen muhib (Mevlana’ya

dost olan, seven) tarikata katilmis olur.18”

Muhib bu térenden sonra Mevlevi adab ve erkanini 6grenmek, sema megk
etmek iizere onun egitiminden sorumlu olan dedeye teslim edilir. Muhib’e
kendisinden sorumlu olan dedesi tarafindan Mesnevi-i Serif okutulur. Misiki, giizel
sanatlar, edebiyat gibi kabiliyetli oldugu diger alanlarda da yetistirilir. Osmanl
Devleti zamaninda padisahlardan III. Selim, II. Mahmud ve Sultan Resat basta olmak
tizere bir¢ok devlet biiyiigii de muhib olarak Mevlevi dergahina hizmet etmislerdir.
Bunun yaninda yine pek ¢ok yazar, sair, hattat, edib ve miisikisinas da muhib sifatiyla

eserler vermislerdir.!88

Mubhibler Mevlevi kisvesini tekkede, isyerinde bulundugu zaman veya evinde
giyme hakkina sahiptir. Tekkede bulunan seyh sikkesini tekbirlemek kaydiyla

istedigi zaman, istedigi kisiyi muhibler arasina dahil edebilir. Muhib olan kisilerin

184 Top, Mevlevi Usiil ve Adéabi, 180-181.

185 Golpinarli, Mevldnd’dan Sonra Mevlevilik, 390; Simsekler, “1001 Giinlitk Mevlevi Cilesi: Mutfakta Pisen
Canlar”, 116.

186 Arpagus, Mevlevilikte Ma'nevi Egitim, 120.

187 Golpinarly, Mevlind’dan Sonra Mevlevilik, 390.

188 Simgekler, “1001 Giinliik Mevlevi Cilesi: Mutfakta Pisen Canlar”, 116,
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eger isterlerse cile ¢ikarmak sartiyla dedelige gecebilecegi veya Omriiniin sonuna
kadar yalnizca muhib olarak kalarak'®dergaha gelmeye devam edebilecekleri de

ifade edilmistir.
Sonug

Mevlana caglar1 asan Ogretileri ile ge¢misimizi etkiledigi gibi giiniimiiz
toplumlarini da etkilemeye devam etmektedir. Oliimsiiz eseri Mesnevi sayisiz dile
gevrilerek diinyanin dort bir yanina yayilmistir. Mesnevi giin gectikge daha ¢ok
insanin ilgisini ¢ekmekte, daha fazla insan tarafindan okunmaktadir. Bu sayede
Mevlana'nin dgretileri de canliigmni korumaya devam etmektedir. Ozellikle batilt
toplumlar Mesnevi’de yogun bicimde islenen Allah ve insan sevgisinden dolay1 onu
daha kiymetli bulmakta, Islam diisiincesini tanimak agisindan Mevlana’ya daha fazla
ilgi gostermektedirler. Mesnevi'ye olan bu artan ilgiyle birlikte insanlar Mevlevilige
de ilgi duymaktadirlar. Ozellikle Mevlevi geleneginde 6nemli bir yer isgal eden ve
bireyin nefsini egitmesi i¢in sembolik anlamlarla donatilmis olan matbah 6nemli bir

unsur olarak arastirilmaktadr.

Biz de bu calismamizda gerek Mevlana arastirmalarina bir katki gerekse
disardan yapilan Mevlevilik okumalarina kilavuzluk etmesi amaciyla bu stiregleri
yeni bir bakis acis1 ve yorumla degerlendirmeye calistik. Daha once yapilmus
¢alismalardan da istifade ederek matbahin kisinin bireysel gelisimine nasil katki
sagladigini ortaya koyduk. Ozellikle Mevlana sonrasi donemde matbah egitiminin
gesitlenerek genisledigini, burada yer alan her insana bir meslek ismi verildigini, bu
meslek isimlerinin ayrica birer mertebeye isaret ettigini gosterdik. Buralarda ¢alisan
insanlarin  20’ye yakin is ismiyle nitelendirildiklerini tespit ettik. Mevlevi
dergahlarimin asitane ve zaviye olarak iki farkl sekilde yapildigini, biiytikliiklerine
gore de farkli isler barindirdiklarmi belirttik. Buna ek olarak dergahlarin mimari
ozelliklerinde de bir biitiinliik oldugu, birbirlerine yakin sekillerde insa edilmeye
calisildig1 saptanmistir. Ayni zamanda asitane olarak yapilan Mevlevi dergahlarinin
da sadece yemek yenen yerler degil, bu amaclarin ¢ok daha Gtesinde birer egitim

mekani olarak insa edildigi tespit edilmistir.

Bireylerin matbahda gegcirdikleri bin bir giinliik ¢ile egitiminde farkliliklarinin
tespit edildigi calismamizda cilenin de ozellikleri tespit edilmistir. Ilk olarak bu

mekanlarda din ve tasavvuf i¢in mecburi olan bilgilerin 6grenildigi, ardindan ise

18 Arpagus, Mevlevilikte Ma’nevi Egitim, 121.
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[slam’in emir ve yasaklarinin yerine getirilerek siinneti seniyyeye uymanin
ogretildigini gosterdik. Teslimiyet, itaat, disiplin ve hizmet etmeyi 6grenmek gibi
ustillere ek olarak tarikat adabi, nezaketli davranma, sohbet ve semaninda buralarda
ogretildigini gosterdik. Miiritlerin bu mekanlarda okuduklar: eserlerin ise Mesnevi-i
Serif, Mendakib ve Minhdciil-Fukdra gibi eserler oldugunu tespit ettik. Az yeme, az
uyuma, az konusma gibi temel tasavvuf adablarinin da kisilere bu mekanlarda
ogretilmeye baglandigim gérdiik. Bunlara ilave olarak Ism-i Celal zikrine katilarak,
evrad ii ezkar ile vakit geciren miiritlerin murakabe ve siirekli niyaz hallerini de gene

bu mekanlarda yerine getirdikleri goriilmiistiir.

Sonug olarak matbahlarin bu kadar derin sembolik anlamlar barindirdig: tek
tasavvufi 6gretinin Mevlevilik oldugu tespit edilmistir. Matbahlar Mevleviligin en
0zgiin alanlaridir. Bu 6zgiinliik onlara yiiklenen anlam, verilen deger ve burada

gecirilen bin bir giinliik ¢ile egitimi ile saglanmistr.
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