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Giris

Toplumlarin beslenme aliskanliklar: giiniimiize gelene kadar halkin
dini goriisii, adetleri, gelenekleri ve cografi 6zellikleri gibi etkenlere
bagli olarak farkliliklar gostermektedir. Bu faktorlere gore de toplum-
larin birbirlerinden farkli mutfak kiltiirleri ve yapilar1 ortaya ¢ikmak-
tadir (Ceylan ve Yaman, 2018:2173). Mutfak kiiltiirii olusumunda en
biiyiik etkenlerden biri olan din unsuru 6zellikle Tiirk mutfak kiilt{irii-
ne bakildiginda 6nemli bir konumdadir. Mutfak yapisinda din faktorii-
niin etkileri yeri geldiginde cografi 6zelliklerin ve iklim sartlarinin
oniine gecmektedir. Islamiyet’le birlikte gelen dini kurallar, helal ve
haram kavramlar1 Tiirk mutfagindaki beslenme aliskanliklarina yon
vermektedir (Kozleme, 2012:1-3).
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En eski mutfak kiiltiirlerinden biri kabul edilen Tiirk mutfak kiilti-
rii, tarih 6ncesi donem, Orta Asya, Selcuklu, Osmanli Imparatorlugu
ve Cumhuriyet Donemi’nden etkilenerek gelismis bir mutfak yapisina
sahiptir (Biiyiikipekgi, 2019:1). Tiirk mutfak kiltiiriiniin bir pargasi
olan Mevlevi mutfag1 da 6zellikle I¢c Anadolu Bélgesinde 13. yiizyildan
gliniimiize halen 6zelliklerini yansitmakta olup Mevlevilik doneminde
mutfaga ne kadar 6nem verildigini gozler 6niine sermektedir. Mevlevi
kiltiiriiniin temeli Mevlana Hazretleri’'nin Ogretilerine dayanmakta-
dir. Verilen egitimin mutfakta baslamasiyla birlikte Mevlevilik anlayi-
s1, genis adap ve mutfak kurallar1 ¢ercevesinde olusturulmustur (Er-
tas, Bulut Solak ve Kiling, 2017: 53-54).

Mutfak, mimarlik tarihi boyunca yemek pisirilen mekan ve evin en
onemli boliimii olarak ele alinip insa edilmistir. Mekansal agidan ba-
kildiginda ise mutfak, toplumlarda sadece yemek yenilen bir alan degil
ayni zamanda oturma ve sohbet edilebilen yer olarak da goriilmekte-
dir. Ancak dergah mutfaklarinin farkli islevleri de bulunmaktadir. Or-
negin; Mevlevihanelerde mutfak bu 6zelliklerinin disinda bir egitim
alani olarak kullanilmistir (Odabasi, 2001; 11-12).

Mevlevilik anlayisinin icra yeri olan Mevlevihaneler, amaci insani
olgunlastirip pisirmek, onlara yol gdstermek, nefis terbiyesi vermek
olan egitim yeridir. Mevlevihanelerde 6nemli bir yere sahip olan Mat-
bah-1 Serif (mutfak) de, dervis adaylarinin Allah yolunda ilk tasavvuf
egitimlerini aldiklar1 ¢ilehanedir. Dervislere verilen bu egitimden so-
rumlu kisi ise Atesbaz-1 Veli yani As¢1 Dede’dir. Egitim veren asg1
dede olmasinin yani sira Atesbaz-1 Veli'nin ilk gérevi mutfagin idaresi,
giderleri, muhasebesi ve biitlin sorumlulugunu iistlenmektir (Aksoy,
Akbulut ve iﬂazoglu, 2016:97).

Dervislerin 1001 giinliik ¢ilelerini doldurduklar1 Mevlevi dergahla-
rinin en onemli boliimii olan Matbah-1 Serif; ocaklar, saka postu, so-
mathane ve sema talim yeri olarak doért boliime ayrilmaktadir (Azsoz,
2016; 34). Mevlevi dergahlarinda kullanilan ara¢ gereglere bakildigin-
da ise lokma, kahve, pilav gibi yiyeceklere 6nem verildigi goriilmekte-
dir. Ayn1 zamanda yemek kiiltiirleri, sofra adaplar1 ve neler tiikettikle-
ri hakkinda bilgi sahibi olmak miimkiindiir (Tekin, 2014:58). Mevle-
vilik doneminde ve dergahlarda kullanilan kap kacaklar diger mutfak
arag geregleri giiniimiizde modernize edilmis halleriyle halen kullanil-
makta olup Mevlevi kiiltiiriiniin izleri 6zellikle I¢ Anadolu Mutfaginin
her alaninda karsimiza ¢ikmaktadir.

Yontem

Yapilmis olan derleme ¢alismasinin amaci, Mevlevilikte tasavvuf
egitimin ana merkezi olan ve mevlevihanelerin kalbi sayilan Matbah-1
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Serif’'in mekansal yapisini analiz etmek, ayrica Mevleviler’in sembolik
anlamlar yiikledigi ve torenler esliginde pisirdikleri yemekleri, bu ye-
meklerin yapiminda kurulan sofralarda kullanilan arag gerecleri ve ta-
sidiklar1 anlamlar1 irdelemektir. Bu amaglar dogrultusunda, giiniimii-
ze kadar yapilan ¢alismalarin ve dokiimanlarin bir kismu igerik analizi
yontemiyle incelenmis olup betimsel ve tarihsel arastirma deseni ger-
cevesinde Mevlevi mutfak kiiltiirii hakkinda nitel bir kaynak olustur-
masi hedeflenmistir.

Bulgular

Mevlana ve Mevlevilik

Diisiince anlayis1 ve eserleriyle Anadolu Tiirkleri’nin kiiltiir olusu-
munda ve dini yasantilarinda biiyiik izler birakan Mevlana Celaleddin
Rimi, 13. yiizyilda yasamis olup bulundugu dénemi asan diisiince ya-
pisi ile evrensellesmis bir Tiirk-Islam alimidir (Celik, 2002:21). Mev-
lana Celaleddin Muhammed, 30 Eyliil 1207 yilinda Belh’te dogmustur.
Mevlana Hazretlerinin asil adi Muhammed’tir. Islam aleminde kisiye
duyulan saygiy1 belirtmek icin kullanilan “efendimiz” anlamina gelen
“Mevlana” ismi layik goriilmiis ve Mevlana Celaleddin Muhammed
omrii boyunca bu isimle anilmistir. Mevlana Hazretleri, yaklasik 5 ya-
sindayken ailesi ile birlikte Belh’ten ayrilip Hicaz’a, oradan da Anado-
lu topraklarina gelmistir. Sam iizerinden Karaman’a geldikten sonra
biitiin Islam aleminde taninmis olan babasi BahdeddinVeled, 1228 y1-
linda o zamanin Selguklu Sultan1 Aldeddin Keykubat’tan davet almuis
ve daveti geri ¢evirmeyip Konya'ya yerlesmistir. Mevlana Hazretle-
ri’nin dogdugu toprak Belh olsa da, hayati boyunca Konya’da yasamis
ve Konya kiiltiiriinii benimsemistir (Kiigiikbezirci, 2013; 21).

Mevlana Hazretleri’'nin babasi Bahdeddin Veled, Konya’ya geldigi
giinden itibaren bagta Sultan Aldeddin olmak {izere zamanin ileri ge-
lenleri ve halk tarafindan verdigi vaazlar ve dersler sayesinde biiyiik
ilgi, sayg1 ve sevgi gormiistiir. Ancak, etrafinda bulunan insanlari ta-
savvufi bilgileriyle aydinlatan ve onlara yol gosteren Bahdeddin Veled,
24 Subat 1231 yilinda vefat etmistir. Bu iiziicii olaydan sonra babasi-
nin vasiyeti ve halkin 1srarci olmasiyla Mevlana Hazretleri, babasi
Bahaeddin Veled yerine ders vermeye baslamistir. Kaynaklara ve riva-
yetlere bakildiginda ise yiizlerce dgrencisi ve onun izinden yiiriiyen
binlerce miiridi oldugu bilinmektedir (Tasavvuf, 2007; 323).

Mevlana Hazretleri Iplik¢ci Medresesi'nde vaazlar vermeye devam
ederken 15 Kasim 1244 tarihinde Sems-i Tebrizi ile tanigsmis ve birlik-
te kendilerini Hakk’a vererek giinlerce, gecelerce siiren derin sohbet-
lere dalmustir. Tlahi ask ile dolu bu zamanlar, 1248 yilinda Sems’in gi-
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disiyle son bulmustur. Bazi kaynaklar Sems’in kayboldugunu ve bir
daha Mevlana Hazretleri’nin onu bulamadigini sdylese de, bazi kay-
naklar da onun aniden 6ldiigiini belirtmektedir. Mevlana Hazretleri,
Sems’in gidisinin ardindan uzun yillar inzivaya ¢ekilmesine ragmen
sonra ki yillarda Selahaddin Zerkubi ve Hiisameddin Celebi ile birlikte
ilim dolu ilahi yolculuguna devam etmistir. Kaleme aldig1 en biiyiik
eseri olan Mesnevi'yi bu dénemde yazmis olup, yasami boyunca kale-
me aldig1 Divan-1 Kebir, Rubayyiat, Mecalis-i Seb’a ve FihiMaFih'i top-
lumlara miras birakmustir. Hayatini ve yasadiklarini “Hamdim, pistim,
yandim.” sozleriyle anlatan Mevlana Hazretleri, deva bulunamayan bir
hastaliga yakalanmis ve tiim ¢abalarin caresiz kalmasiyla 17 Aralik
1273 Pazar gilinii 6lmiistiir. Mevlana Hazretleri yasami boyunca Al-
lah’a kavusacag: giinii beklemis ve 6liim giiniinii yeniden dogus giinii
olarak kabul etmistir. Bu sebeple ardinda kalanlara 6liim giiniiniin
“diiglin glinii” anlamina gelen “Seb-1Arus” adiyla anilmasini ve arka-
sindan agitlar yakilmamasini vasiyet etmistir (Antoloji.com, Kiiltiir ve
Sanat, 2004; Tasavvuf, 2007; 325).

Mevlana Hazretleri’nin 6limiinden sonra, onun Ogretilerine uyan
herkes dostu Hiisimeddin Celebi’nin etrafinda toplanmistir. Oliim
giiniine kadar bu 6gretiler dogrultusunda devam eden Hiisimeddin
Celebi’nin ardindan ise, Mevlana Hazretleri’'nin oglu Sultan Veled
onun yerini almistir (Kara, 2006:9). Mevlana Hazretleri Mevlevilik
kiltiiriiniin diisiince yapisini olusturmus ve temellerini atmis olsa da
bu toplulugun kurulusu oglu Sultan Veled tarafindan 13. yiizyilin son-
larinda gerceklestirilmistir (Arapoglu, 2010:2). Mevlana tiirbesini
yaptiran ve bdylece Mevlana Hazretleri’nin yolunda ilerleyen kisilerin
etrafinda toplanmasini saglayan Sultan Veled, Mevlevilik tarikatinin
kurulusunu bu sayede baslatmistir. Toplumun ileri gelenleri ve idare-
cileriyle iyi iliskiler icerisinde oldugu i¢in o dénemde kurulmus olan
vakiflar ve dernekler de tiirbelerin yapim asamalarinda maddi ve ma-
nevi yardimlari ile destek olmustur. Mevlevilik anlayisini Konya disina
tasimak ve Anadolu topraklarina yaymak isteyen Sultan Veled, tarika-
tin adetlerini, kurallarini ve torenlerini inceleyerek sabit bir hal almasi
icin ¢alismis, ayni zamanda Amasya, Kirsehir ve Erzincan’a halifeler
gondererek Mevlevi tekkeleri yaptirmistir (Kiigiik, 2000:25).

Ilerleyen zamanlarda Mevlevilik anlayis1 genisleyerek Sivas, Tokat,
Bayburt, Erzurum, Tebriz, Kastamonu, Denizli, Kiitahya, Birgi (Iz-
mir’in Odemis ilgesinde bir kdy) gibi farkli Beyliklerin y&netimi altin-
da olan sehirlere tasinmis ve bu bolgelere zaviyeler agilmistir. Sultan
Veled’in yapmis oldugu bu hamlelerle Mevlevilik, 14. yiizyil Anadolu
topraklarinda biiyiik bir kesimin tanidigi, bildigi ve dahil olmak istedi-
gi bir “yol” halini almistir (Kara, 2006:9). Sultan Veled ve onun oglu
olan Ulu Arif Celebi doneminde Mevlevilik kiiltliriiniin kurallar1 ve
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kilik kiyafetleri de tespit edilmistir. 15. ylizyilin ilk yarisinda tam anla-
miyla olusturulan Mevlevilik, degismez kurallariyla kurulmus ve yayil-
mistir. Konya’da kurulan dergdhtan yiiriitiillen merkeze bagli yonetim
anlayis1 sayesinde yayilis1 boyunca ¢izgisini korumus ve kendi iginde
farkli kollara ayrilmadan, siyasi olaylara karismadan, sosyal diizeni
bozmadan yayilmaya devam etmistir (Tanrikorur, 2000:61-63).

Mevleviligin 6zellikle 16. yiizyildan itibaren Osmanli sultanlarin-
dan ve 6nemli devlet adamlarindan ilgi gérmeye baslamasiyla seckin
kimseler tarafindan da kabul goren bir tasavvuf kiiltiirii oldugu anla-
silmaktadir. Bu ylizyilda Mevlevilik, koylere kadar yayilmis ve Anado-
lu’da halk: sadece Mevlevilerden olusan kdyler kurulmaya baslanmis-
tir. 16. yiizyilin sonlarina dogru ve 17. yiizyil boyunca Mevlevilik kiil-
tlirii gittikge biiylimiis, beyler, pasalar ve vezirler tarafindan destek-
lenmis, yiiksek mevkilerde bulunanlarin sagladig1 imkanlarla varligini
devam ettirmistir. Genel anlamda Mevlevilik, Osmanli Devleti’nin
modernlesme hareketlerinin yapildigr 18. yiizyilin son dénemleri ve
19. yiizy1l boyunca devlet ve toplum yapisinda 6nemli bir tasavvuf an-
layis1 olarak goriilmiistiir. (Boliikbasi, 2011:20).

Mevlevilik anlayisinin genel sistemine ve yapisina bakildiginda;
Mevlevi dergahlarinda “postnisin” (basta olan, post’a oturan kisi) ol-
mak babadan ogluna ge¢mis, oglu yoksa da dergahta ileri gelen bir
dervise bu gorev verilmistir. Ancak bu karar alinirken merkez dergah
olan Konya’daki Celebi Efendi’nin onayina ihtiya¢ duyulmustur. Ayri-
ca Mevlevilik diger tarikatlarla kiyaslandiginda bu tasavvufi yola yone-
lenlerin o tarikatlarin iiyelerine gore sayilarinin daha az oldugu goriil-
mektedir. Bunun sebebi olarak da kurulusundan itibaren benimsemis
oldugu tasavvufi kiiltiirin ve kurallarin daha seckin kesime hitap et-
mesi oldugu diistiniilmektedir. Mevlevilik, ayn1 zamanda halkin her
daim yaninda durmus ve yardima ihtiya¢ duyan herkese sorgusuz yar-
dimda bulunan bir tarikat olmustur (Haksever, 2007:145).

1925 yilinda tekke ve zaviyeler kapatilmis olsa da, Mevlana Tiirbesi
“Asar-1 Atika Miizesi” (Eski Eserler Miizesi) ad1 altinda 1926’da ¢ika-
rilan kanuna gore halkin ziyaretine agilmistir. Halen yapilmakta olan
ve Mevlana Hazretleri’nin 6liim yildoniimiinde diizenlenen torenler
ilk olarak 1946 yilinda Konya’da ve Ankara’da kiigiik ¢apli bir konfe-
rans ile baglamistir. Tekke ve zaviyelerin kapatilmasindan sonra ya-
saklanan sema ayinleri 17 Aralik 1954’te Konya ve Istanbul’da yapilan
sema gosterisi ile yeniden baslamistir. Mevlana Hazretleri’nin 6lim
glinii olan bu tarihte sema gosterilerinin ve konferanslarin diizenlen-
digi anma torenleriyle her sene 6liim y1ldoniimi kutlanmaktadir (Tan-
rikorur, 2000:66).
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Mevlevihaneler ve Ozellikleri

Mevlevihaneler, “Mevlevilerin evi” anlamina gelir ve Mevlevilik
kiiltiirliniin icra yerleridir. Kuruluslarindan itibaren Mevlevihanelerde
Mevlana Hazretleri’nin hayati anlatilmus, fikir ve diisiinceleri yansitil-
mis, onun yolunda ilerlemek isteyenlere Mesnevisi okutulup ogretil-
migtir. Bir terbiye ve egitim ocag1 olarak goriilen Mevlevihanelerin te-
mel amaci, insani maddi ve manevi olgunluga eristirmek olmustur
(Mermer, 2014:1249).

Taninmaya basladig1 ilk donemde Mevlevilik, merkezi Konya olan
ve ¢evresinde bulunan Kiitahya, Amasya gibi sehirlerin kdy ve kasaba-
larinda kurulmus bir inan¢ merkezi olmustur. Osmanli Devleti’nin
hakimiyet alanini genisletmesiyle, Mevlevilik anlayisinin inan¢ mer-
kezleri de koyler ve kasabalarla sinirli kalmayip sehir merkezlerinde de
kurulmaya baslamistir. Osmanli Devleti’nin hiikiim siird{igii siire bo-
yunca Anadolu, Balkanlar, Ortadogu, Arabistan ve Afrika’nin kuzey
bodlgesine kadar giden genis alanlara yayilmistir (Mermer, 2014:1248).
Mevlevilik, kurulusundan itibaren ilerleme hareketlerine devam etmis
ve90 civari tarikat merkezi kurulmustur. Tarikat merkezlerinin kurul-
duklari yerlere bakildig1 zaman, ¢ogunlukla yasanilan dénem igin tica-
ri merkez olarak bilinen ve bu merkezlere bagli yollar tizerindeki se-
hirlere kurulduklar1 gériilmektedir (Arapoglu, 2010:4).

Mevlevilik anlayisinin en 6nemli unsuru ve Mevlevilige goniil ver-
mis dervislerin bulugsma noktasi olan Mevlevihaneler, kapasite ve islev
acisindan “asitane” ve “zaviye” olarak ikiye ayrilmaktadir. Dervislerin
gile ¢ikardiklari, 1001 giinliik egitim gordiikleri ve “dede” unvanini
aldiklar1 Mevlevihanelere “asitdne” veya “astane” denilmektedir (Tan-
rikorur, 2000:69).

Kelime anlamina ve kokiine bakildiginda Farsga’da “kapi esigi, ka-
pinun dibi, esik yan1” anlaminda kullanilan “astan” kelimesinden tiire-
tilmis olan asitdne, Osmanli Devleti doneminde faaliyetini siirdiirmiis
tarikatlarin veya onlara bagh tarikat kollarinin merkezi konumunda
bulunan tekkelerin genel ismi olarak kullanilmistir. Mevlevilik anlayi-
sindaki asitanelere bakildiginda diger tarikatlardan farkl olarak, 1001
glinliik cilenin ¢ikartildig1, zaviyelere gére daha genis yapilmis ve der-
vislere verilen egitim i¢in tasarlanmis dergahlardir. Asitanelerde “mat-
bah terbiyesi” denilen bir egitim uygulanmistir. Verilen bu egitimle
halkin her sinifindan 25 yasini gegmenmis, ailesinin rizasini almis, as-
kerlik gorevini yapmis, hi¢ evlenmemis, kronik ya da bulasici bir has-
talig1 bulunmayan, akil saglig1 yerinde kisiler, “Matbah-1 Serif” denilen
boliimde “cilekes can” adini alarak yetistirilmistir (Kiigtik, 2000:34).

Asitanelerden daha kiiciik Mevlevi tekkelerine de “hiicre, kiiclik
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oda” anlamina gelen “zaviye” adi verilmistir. Zaviyeler yapisi ve islevi
acisindan asitanelerden kiiciik olduklar: icin zaviyelerde bulunan der-
visler de Mevlevi tarikati icinde mevki acisindan asitanelerdeki dervis-
lere gore daha asagida sayildig1 gibi zaviyelerde yapilan hizmetler de
cile gcikartmak olarak sayllmamistir. Mevlevi tarikatina mensup kisiler
tarafindan zaviye, icinde cile ¢ikarilmasa da sema eden, ney {ifleyen,
kudiim (iki davuldan olusan vurmali ¢alg1) ¢alan, ayin okuyan dervis-
lerin yasadigi, bunlarin yaninda seyahat eden ve oradan ge¢mekte olan
dervislerin konaklayabildigi mekanlar olarak goriilmiistiir (Azsoz,
2016:33).

Mevleviligin merkezi olarak goriilen Konya’da bulunan ve “Asita-
ne-i Aliyye” denilen Mevlana Dergdhi haricinde, 6zel sayilabilecek
asitaneler de vardir. Bunlar Galata, Yenikapi, Besiktas/Bahariye, Ka-
simpasa, Afyonkarahisar, Manisa, Halep, Bursa, Eskisehir, Kahire ve
Gelibolu Mevlevihaneleri olarak kaynaklarda yer almaktadir. Bu Mev-
levi asitanelerinin haricinde kdylerde, kasabalarda ve sehirlerde pek
¢ok zaviyenin de agildig: bilinmektedir. Cesitli kaynaklarda farkl sayi-
lar verilse de, Bagdat’tan Bingazi'ye, Mekke’den Mostar’a kadar genis-
lemis ve faaliyet gostermis olan yaklasik 99 adet mevlevihanenin var-
ligin1 gosteren belgelere ulasmak miimkiindiir (Kara, 2006: 11; Ki-
ciik, 2000; 38).

Asitane ve zaviyelerin kuruluslar1 incelendiginde ise ilk kurulan
mevlevihanelerin yapim masraflar1 ve gelir giderleri o dergahi kuran
dervisler ve yapimu icin toplanan yardimlar ile saglanmistir. Mevlevi-
hanelerin her bolgeye acilmaya baslamasiyla yapilan masraflar, Os-
manli Devleti’nin biinyesinde bulunan vakiflar ve devletin kendisi ta-
rafindan karsilanmaya baslanmistir. Osmanli devletinin ileri gelenleri
Mevlevilik kiiltiirliniin halk tizerinde biiyiik etkisi oldugunu gérmeye
basladik¢a, Mevlevihanelere araziler bagislayarak maddi destekte bu-
lunmuslardir. Mevlevi dergdhlarinin varligini siirdiirmesi igin en
onemli gelir kaynaklarindan biri de halk tarafindan tiirbeye bagislanan
adaklar(nezir) olmustur. Dergdha mensup ve tarikata dost kisiler, kut-
sal gilinler ve bayramlarda hali, seccade, kesilen kurbanin derisi, yag
gibi bazi yiyecekleri ve malzemeleri dergahta kullanilmasi icin bagisla-
mislardir. Ayrica Mevlevi dergahlarina {iye olan idareciler de zarar gor-
miis asitane ve zaviyelerin bakimini yaptirarak dergahlarin ayakta kal-
masina katki saglamislardir. Kaynaklarda mevlevihanelerin gelirleri
icinde gosterilen su degirmenleri ve diikkanlar gibi kiiciik sanayi islet-
meleri de dergahlarin kalkinmasinda 6nemli bir etken olmustur (Er-
dogdu, 1996: 45; Mermer, 2014: 1249).

Mevlevihanelerde giindelik yasamsal faaliyetleri siirdiirebilmek i¢in
yapilan ibadet, egitim, barinma gibi isler bir biitiin halinde ele alinmis
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ve genellikle ayni birim i¢inde ¢oziilmiistiir. Ayrica Mevlevihaneler
icinde ziyaret, beslenme, temizlenme ve ulasim gibi ihtiyaclar1 gidere-
bilmek amaciyla farkli birimler de olusturulmustur. Semahane, mes-
cit, Matbah-1 Serif, Meydan-1 Serif, somathane, tiirbe, harem, selamlik
ve dedegan hiicreleri gibi birbiriyle baglantili olan bdliimler mevlevi-
hanelerin yerlesim planindaki ana hatlarini olusturmaktadir. Killiye
niteliginde olan mevlevihanelerde ayrica, tasavvufi hayatla baglantisi
olmayan ama halkin ihtiyaglarini karsilamak igin yapilan ¢esme, sebil,
muvakkithane (glinese gére namaz vakitlerinin ayarlandig yer) ve kii-
tliphane gibi boliimlerde yer almistir (Pala Azsdz, 2018:110).

Diger boliimler haricinde Mevlevihanelerin kalbi olarak goriilen
mekan ise “Matbah-1 Serif” olarak adlandirilan mutfak boliimiidiir.
Mevlevilige “cig” olarak giren “cilekes can”, bu boliimde nefsini kira-
rak pisip olgunlasir ve bir dervise doniisiir. Mevlevilige girmek isteyen
kisinin egitiminin (gilesinin) basladig1 ilk mekan olan Matbah-1 Serif,
18 farkli hizmetten olusan 1001 giinliik ¢ilenin merkezi konumunda-
dir. Bu 18 hizmet sdyledir; Kazanci Dede, Halife Dede, Disar1 Meydan-
cis1, Camasirci, Ab-rizci (su doken), Serbetci, Bulasik¢i, Dolapci, Pa-
zarcli, Somatgl, i(;eri Meydancisi, Tahmisci, Yatakgi, Disar1 Kandilcisi,
Siipiirgeci, Ceragc1 ve Ayak¢i (Hacigékmen, 2017; 1665). Verilen bu
egitimin ve Matbah-1 Serifin basindaki kisi ise “Atesbaz-1 Veli” adi
verilen As¢1 Dede, diger adiyla “Sertabbah’tir”. Ayrica Matbah-1 Se-
rif'te “Atesbaz-1 Veli Ocag1” ad1 verilen 6zel ve biiyiik bir ocak bulun-
maktadir. Bu biiylik ocak,mevlevihanenin kutsal bir sembolii olarak
goriilmiis ve Mevlana Hazretleri doneminde dervislerin yemeklerini
pisirmis ve keramet sahibi oldugu diisliniilen1285 yilinda vefat ettigi
bilinen Matbah-1 Serifin piri olarak anilan izzeddin oglu Semseddin
Yusuf Atesbaz’in makamina ithaf edilmistir (Tanrikorur, 2000:74-75).

Atesbaz-1 Veli ve Makami

Asil ad1 “Yusuf Bin Izzeddin” olan Atesbaz-1 Veli’nin dogum yeri ve
dogum tarihi net olarak belirtilmemekle birlikte, 1285 yilinda vefat
ettigi bilinmektedir. Atesbaz-1 Veli'nin Mevlana Hazretleri’nin babasi
Bahieddin Veled ile birlikte Horasan’dan Konya’ya geldigi kabul edil-
mektedir. Omrii boyunca Hz. Mevlana ve oglu Sultan Veled’e hizmet
etmistir. Atesbaz, Farscada “atesle oynayan, onunla mesgul olan kisi”
anlamina gelmekte olup Atesbaz-1 Veli hayat: boyunca bu isimle anil-
mustir (Tanrikorur, 2000:68).

Atesbaz-1 Veli, Mevlevilige goniil vermis acemi dervislerin ilk &g-
retmeni ve daimi hocasi olmustur. Egitim isleriyle ilgilenmesinin ya-
ninda, asil gorevi ve sorumlulugu matbah isleridir. Matbahta ascilikla
beraber, tiim dergdhin muhasebesinden de sorumlu tutulmaktadir.
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Matbah ve dergah isleri,gérev ve sorumluluklarinin yani sira Atesbaz-1
Veli de diger dervisler gibi mevlevihanede nefsini terbiye ederek Al-
lah’a ulasma yolundaki cilekes bir dervistir (Aksoy, Akbulut ve Ifla-
zoglu, 2016: 98; Biiylikipekgi, 2019:29).

Mevlevilik kiiltiirtinde cilekes canlarin egitimi oncelikli tutuldugu
icin egitimden sorumlu olan Atesbaz-1 Veli ve makami en basta gel-
mektedir. Bu sebeple, Mevlevihane i¢inde cile ¢ceken acemi bir dervisle
ilgili kararlarda s6z sahibi atesbaz makaminda bulunan kisi olmustur.
Matbah bolimii Mevlevi dergahin kalbini olusturmaktadir. Matbah-1
Serif o kadar degerli tutulmustur ki Mevlevi hanelerde “Atesbaz-1 Veli
Ocag1” ad1 verilen 6zel bir ocak bulunmaktadir. Atesbaz-1 Veli'ye olan
saygidan ve verilen degerin gostergesi olarak bu 6zel ocagin {istiinde
“Ya Hazret-i Atesbaz-1 Veli” yazis1 bulunmaktadir. Atesbaz-1 Veli oca-
ginda, Ozel giinlerde “Atesbaz-1 Veli Kazan1” denilen bir kazanda as
pisirilir ve 6zenle yikanip bezlere sarilarak muhafaza edildigi yere kal-
dirillmistir. Mevlevihanede ona karsi duyulan sayginin gostergesi ola-
rak matbahta Atesbaz-1 Veli postu bulunmakta olup, matbahin her
sabah acilisinda ve yemek faslindan sonra dervislerce ¢ekilen giilbank-
ta (hep bir agizdan okunan dua) Atesbaz-1 Veli’nin ad1 gegcirilmistir
(Hacigokmen, 2017: 164).

Matbih-1 Serif’in Mevlevihanelerdeki Yeri ve Onemi

Matbah-1 Serif, Mevlevi kiiltiirinde mevlevihanelerin en degerli bo-
liimii olarak sayilmaktadir. Mutfagin 6niinden gegerken selama durma
adeti de, Mevlevi kiiltlirlindeki 6nemini ve Matbah-1 Serif’e ne kadar
saygl duyuldugunu gostermektedir. GOsterilen sayginin geregi olarak
Matbah-1 Serif’te yiiksek sesle konusulmaz, giiriiltli yapilmaz ve asla
giiliinmez. “Matbah” kelime anlami olarak yemek pisirilen yer, mutfak
anlamina gelmesine ragmen Mevlevi kiiltiirlinde mecazi anlaminda
kullanilmaktadir. Mutfak béliimiiniin asil gorevi yemek pisirmek, ye-
mek yemek olsa da Mevlevi kiiltiiriinde Mevlevilige yeni giren dervis-
lerin 1001 giinliik ¢ilelerini tamamladiklari, manevi olarak pistigi, ol-
gunlasip dervis oldugu yerdir (Biiylikipekei, 2019:28). Mevlevi kiiltii-
riinde cileye giren dervis adaylar1 ne olursa olsun Matbah-1 Serif'in
disinda kalamazlar, uyuyamazlardi. Eger mutfak disinda kalirlarsa ¢i-
leleri kirilmis sayilip ¢ileye en bastan baslamak zorunda kalirlardi (De-
mirci, 2007:111).

Mevlevihanelerdeki mutfak boliimii sadece yemek yapilan bir bo-
liim degil, dervislige ilk adim atacak olan acemilerin tasavvuf 6gretile-
ri dogrultusunda ilerledikleri, sema edilen, yemek yenilen, sohbetler
edilen, cilekeslerin yatip kalktiklar1 ve yeri geldiginde vefat eden der-
vislerin cenazelerinin yikandigi, barinma, beslenme ve tiim yasamsal



ASCI DEDE ATESBAZ-| VELI

faaliyetlerin bir arada gergeklestirildigi alan olarak goriilmektedir. Ay-
rica burada suyun olmasi ve 1sitilma imkaninin bulunmasi nedeniyle,
Matbah-1 Serif ayn1 zamanda “Gasil-hane” (cenazenin yikanildig: yer)
olarak da kullanilmistir. Matbah iginde 1s1tilan su Meydan-1 Serif’e ta-
sinmis ve bu boliimde cenaze yikanmistir (Azsoz, 2016:36).

Matbah-1 Serif bir cilehanedir ve Mevlevi kiiltiiriine gore de cile
mutfakta baslar. Mevlevilige yeni adim atmis dervisler girdikleri ¢iley-
le kendilerini benliklerinden ve bencilliklerinden arindirarak 1001 gii-
niin sonunda Allah’a erismeyi hedeflemislerdir. Cilenin mutfakta bas-
lamasinin sebebi ise, nasil ham bir yiyecek ocakta piserek yeni seklini
ve kivamini aliyorsa, acemi dervislerinde tipk: bir kazan dolusu yemek
gibi Mevlevi ocaginda pisip olgunlasmasi ve yeni bir sekle biirlinmesi
beklenmektedir. Mevlevilikte mecaz kullanilarak yemegin pismesiyle
bir dervisin olgunlagsmasi benzetilmis ve Mevlevi kiiltiirinde bu olgu
zamanla bir ritiiele doniismiistiir (Aksoy, Akbulut ve Iflazoglu,
2016:97).

Mevlevihanelerde Matbah-1 Serif icerisinde acemi dervislerin egiti-
minden sorumlu tutulan kisi ise as¢1 dededir. Bas asc1 gorevi goren
as¢1 dedelerin en basinda gelen kisi Atesbaz-1 Veli’dir. Atesbaz-1 Veli,
Mevlana zamaninda yasamis ve cile i¢in gelen tasavvuf yolundaki der-
vis adaylarin1 egitmekle gorevlendirilmistir. Atesbaz-1 Veli’nin vefa-
tindan sonra ise as¢1 dede makamina titizlikle secilen kisiler tarafin-
dan bu gorev, Mevlevilikte en 6nemli gorev olarak yerine getirilmeye
devam etmistir (Aksoy, Akbulut ve iﬂazoglu, 2016:97).

Matbah-1 Serif’'in Mekansal Yapisi

Mevlevihanelerdeki Matbah-1 Serif, Atesbazi- Veli makami da deni-
len ocaklar, somathane, saka postu ve acemi dervislerin sema talimle-
rinin yapildig1 alanla beraber dort temel bolimden meydana gelmek-
tedir. Matbahta ek olarak cilekes canlar odasi ve kiler béliimiiniin de
yer aldig1 bilinmektedir. Ayrica, 6zel amaglar i¢in kullanilabilecek ser-
bethane, bulasiklik, kahve ocagi, firin, harem mutfag, kiler, ahir ve
kiimes gibi farkli boliimlerin Mat-
bah-1 Serif’e bagli bulundugu da kay-
naklarda belirtilmektedir (Urekli,
2010:34).

Sekil 1.1.0caklar / 2.Saka postu / 3.So-
mathane / 4. Sema talim yeri / 5.Kiler evi
ve ¢ilekes canlar odasi

Kaynak: (Pala Azs6z, 2018:101)
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Matbahin girisinde yemeklerin pistigi ve ocaklarin yer aldig1 Ates-
baz-1 Veli makami yani mutfak boliimii bulunmaktadir. Ayrica bu bo-
limde dervislerin ¢ileye basladiklar1 andan itibaren 3 giin boyunca
Allah’a ulasma yolunda sabir gostererek bekledikleri “saka postu” da
yer almaktadir. Bu alana saka postu ad1 verilmesinin nedeni ise, acemi
dervislerin 1001 giinliik ¢ile yolunda hakikate erismenin verdigi su-
suzlugunu gidermek ve kendinden sonra gelen, Allah’a olan asklarinin
atesiyle yanan yeni dervis adaylarina su verecek olmasini mecazi sekil-
de anlatmasidir (Yildiz ve Ozkan, 2017:51).

Atesbaz-1 Veli makamindan yani ocak béliimiinden basamaklarla
cikilan, “somathane” adi verilen yemek yeme alani bulunmaktadir.
Yer sofrasi olarak bilinen somat, Matbah-1 Serif’te yemek yemek icin
kullanilmistir. Yemekler ocak boliimiinde pisince Kazanci Dede (Asci
Dede’nin yardimcisi) niyaz esliginde giilbang ceker ve yuvarlak tahta-
dan sofra hazirlanird: (Yildiz ve Ozkan, 2017:51).

Mevlevi kiiltlirlinde dervislerin somati hazirlarken ve yemek yeme
esnasinda bir¢ok kurala uymasi gerekmektedir. Mevlevilerin sofra ku-
rallarindaki en 6nemli unsurlardan biri kasiklarin durus bigimleridir.
Yemek yenilecek kasiklar sofraya yiizleri solda ve yere kapali, saplari
saga dogru olacak sekilde yerlestirilirdi. Mevlevilikte bu duruma, ka-
sik i¢in “niyazda” oldugu soylenirdi. Kasikta kalabilecek yemek artig1-
nin goriilmemesi icin kasiklar sofraya bu sekilde konulmaktaydi. Ka-
siklarin yiizleri yukar1 bakacak ve agikta kalacak sekilde sofraya yerles-
tirilmesine de kasik i¢in “siikiirde” ifadesi kullanilmistir. Yemege bas-
lamadan 6nce dervislere su servisi yapacak canlar, su testisini ve bar-
daklar1 hazirlayip sofranin basinda beklerdi (Ertas, Bulut Solak ve Ki-
ling, 2017:56). Somathanede ortaya kurulan sofranin iizerine “dolayli
havlu” denilen bir sofra bezi serilirdi. Bu sofra bezi sofradan yere kadar
1 karis uzunlukta ve dervislerin dizlerini 6rtebilecegi sekilde agilmakta
olup, sofranin etrafina da dervislerin oturmasi i¢in postlar yerlestirildi.
Kurulan sofranin ardindan diger canlar1 ¢agirmakla sorumlu dervis ilk
olarak seyhin kapisinda, daha sonra diger dervislerin bulundugu bo-
limde “Hu! Somat’a sala.” seklinde bagirip herkesi sofra etrafina top-
lard1 (Pala Azsoz, 2018:103).

Dervisler sofranin etrafina oturduktan sonra herkesin 6niine bir tu-
tum tuz konulurdu. Verilen tuza sag ellerinin sahadet parmaginin
ucuyla 6nce diline sonra da tuza degdirerek tadarlar, bu sekilde kendi-
lerini yemege hazirlamis ve agizlarini temizlemis olurlardi. Sofraya ge-
len yemek ortadan ve tek bir kaptan yenirdi. Her dervis sadece kendi
oniinden yemek yerdi ve bu sekilde kimsenin hakkina girmeden karni-
n1 doyururdu. Ayrica Mevlevi kiiltiiriinde yemek yedim denmez, onun
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yerine “lokma ettim” tabiri kullanilirdi. Bir agiz dolusu (yudum) suya
“cur’a”, agz1 dolduracak kadar olan bir yudum yemege de “lokma” de-
nilmistir. Yemek boyunca dervisler hi¢ konusmaz, giilmez ve bir sey
isteyeceklerse canlarla goz temasi kurarak sorumlu olan cana istekle-
rini bildirirlerdi. Sofrada yemek yemekte olan bir dervis eger su ister-
se, sofranin basinda hazirda bekleyen can suyu dervise verir ve diger
dervisler kasiklarini birakarak suyunu icene kadar onu beklerlerdi.
Dervislerin karni doysa bile sofradan kalkmaz, diger dervislerin ye-
meklerini bitirmesini sessizce beklerlerdi. Son olarak yemege basla-
madan once yapilan tuzla agzi temizleme adeti tekrarlanir ve yemek
sona ererdi (Ertas, Bulut Solak ve Kiling, 2017:56). Yemek yeme fasl
bittiginde ise dua edip giilbank ¢ekerek dervisler ayaga kalkar, mat-
bahta sofradan sorumlu dede ve gorevli canlar haricinde kimse kalma-
diginda sofra yerden kaldirilird: (Pala Azs6z, 2018:103).

Yemek disinda kahvalti, sohbet esliginde yenen ¢erez gibi durum-
larda kullanilan “Elif-i Somat” denilen, Arapga’daki elif harfine benze-
tilen ve ince uzunlamasina mesinden yapilma yer sofrasi kurulurdu.
Yemek fasli bittikten sonra da katlanip kaldirilirdi. Bu sofra haricinde
dervislerin erzak alisverisine giderken yanlarina aldig1 ya da uzun yola
¢ikan dervisin yaninda gotiirdiigli yiyecegi koydugu cepli deriden ya-
pilma bez parcasina da “Elif-i Somat” denildigi bilinmektedir (Tanri-
korur, 2000:85).

Dervislerin sema talimlerini yaptiklar1 boliim ise, giris kismindan
4-5 basamak kadar yiiksekte ve ahsaptan yapilmis ayr1 bir kisimdir.
Sema talimlerinin yapildig1 bu mesk yerinde belirli araliklarla piring-
ten yapilma diizgilince ¢akilmis ¢iviler bulunmaktadir. Dervisler zemi-
ne ¢akili olan bu ¢iviyi bagparmagiyla diger parmaginin arasina yerles-
tirerek sema egitimlerini almislardir. Dervislerin yaptiklar1 bu sema
talimlerine “cark atma” denilmektedir. Tasavvufi egitime goniillii ola-
rak giren acemi dervisler 1001 giinliik cileleri boyunca matbah disina
cikamadiklar1 i¢in, devamli olarak kaldiklar1 “cilekes canlar odas1” da
matbah kisminda yer almaktadir.
Ilk insa edilen Mevlevihanelerde
cilekes canlarin avluyu ve gelip ge-
cenleri seyredebilmeleri igin cile-
kes canlar odasi, Matbah-1 Serif’in
daha yiiksekte bulunan “galeri” ad:
verilen boliimiinde bulunmaktadir
(Yildiz ve Ozkan, 2017:51).

Sekil 2. Meydan-1 Serif ve Kahve
Ocagi
Kaynak: (Pala Azs6z, 2018; 104)
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Mevlevihanelerde ayrica “Meydan-1 Serif” bulunmaktadir. Dervisle-
rin her sabah toplandig1 bu mekanda kapinin kenarinda ayr1 bir bo-
liimde “Kahve Ocag1” yer almaktadir. Kahve icme adeti, Mevlevi gele-
neklerinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Kahvaltidan sonra Meydan-1
Serif’'te toplanan dervislerin yaptiklar1 bu sohbetli toplantilara her
daim cay veya kahve eslik etmistir. Ayrica bu boliimde misafir kabulii,
mesk, sema gosterisi gibi faaliyetlerle birlikte icilen ¢ay ve kahveler,
“Kahve Kogegi” ad1 verilen dervis tarafindan kahve ocagi boliimiinde
hazirlanip derviglere ikram edilmistir (Pala Azs6z, 2018:104-105;
Tanrikorur, 2000:95).

Ayni zamanda harem halki i¢in ayr1 bir “Harem Mutfag1” da mevle-
vihanelerde yer almaktadir. Sadece harem halkina hizmet eden harem
mutfagl, mevlevihane icinde ana mutfaktan oldukga kiiciik ve genellik-
le ana mutfagin bitisigine konumlandirilmistir. Harem halki bu mut-
fakta ana mutfak boliimiinden gelen yemekleri 1sitip tiiketmistir. Ay-
rica regel, serbet, surup, cesitli tatlilar ve ufak ¢apli yemeklerde bu
boliimde yapilmistir (Pala Azs6z, 2018:102). Harem mutfaginda ha-
zirlanan serbetler, ayrica farkli bir béliim olan serbethanelerde de ha-
21r1anmaktayd1 ve bazi kaynaklarda mevlevihaneler icinde “Serbetha-
ne” adi altinda ayr1 bir bsliimiin bulundugu da belirtilmistir. Ozel
giinler icin diizenlenen toplantilarda dagitilacak olan serbetler bu bo-
liimde hazirlanir, depolanir ve gelen misafirlere dagitilirdi. Ancak daha
kiiciik mevlevihanelerde serbet hazirlamak i¢in 6zel bir bolimiin yer
almadig ve bu ihtiyacin mutfak ya da kahve ocaginda giderildigi goriil-
mektedir. “Serbet” kelimesine bakildiginda ise, eski Tiirk kiiltiirtinde
alkolsiiz, sekerli iceceklerin hepsine bu ismin verildigi ve gelen misa-
fire ikram edilen iceceklerin basinda geldigi bilinmektedir (Tanriko-
rur, 2000:98).

Ayrica mevlevihanelerde 6zel amaglar i¢in kullanilan farkli bolim-
ler de yer almaktadir. Bu durum mevlevihanenin biiyiikliigiine gore
degisiklik gdstermektedir. Ornegin; matbah béliimiiniin alt kisminda
lokma kazaninin bulundugu bodruma “kazanlik” denilmistir. Bu alan
ayrica, edep dis1 davranista bulunmus dervislerin cezalandirilmasi i¢in
kullanilmis ve hapishane gorevi de gormiistiir. Baska bir Mevlevi tabi-
ri de “kuzuluktur”. Matbah-1 Serifin duvarlarindaki kii¢iik bolmelere
verilen isimdir ve bu alanda su tasi, peskir gibi sofrada kullanilacak
malzemeler tutulmustur. Diger mutfak ara¢ gereglerinin muhafaza
edildigi boliime de “kazan yatag1” adi verilmistir (Yildiz, 2017: 66-67-
68).

Matbah-1 Serifin tamamlayicis1 olarak goriilen bir baska alan da
mevlevihanenin tiim erzakinin muhafaza edildigi ve depolandig1 “ki-
ler” bolimiidiir. Onun haricinde, mutfaga dahil olacak sekilde konum-
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landirilmis “firin” olarak adlandirilan mevlevihanede bulunanlarin tii-
ketecegi ekmeklerin pistigi boliim de bulunmaktadir. Mevlevihanele-
rin biiyiik bir kisminda bostan, sebze ve meyve bahgesi bulundugu
gibi etinden, siitiinden ve yumurtasindan faydalanilmak iizere bakilan
hayvanlar i¢in ahir ve kiimes gibi mekanlarin yer aldig1 da bilinmekte-
dir. Genellikle biiyiik bahgenin “arka bahge” denilen ve gdze batmayan
boliimiinde ahir ve kiimeslerin bulundugu goriilmektedir. Ayrica Mev-
levi kiiltiiriinde bazi mevlevihanelerde mutfaga balik girmedigi ve pis-
lik yedigi i¢in tarikat mensuplar: tarafindan tavugu yemenin de mak-
bul sayilmadig1 goriilmiistiir. Tekkede yemek i¢in alinan tavuklarin da
tekkenin kiimesinden, alindiktan sonra en az {i¢ giin temiz yem ile
beslenip tiiketildigi bilinmektedir (Tanrikorur, 2000:97-99).

Matbah-1 Serif'te Yapilan Sembolik Yiyecekler ve Kullanilan
Arag Geregler

Tekke mutfaklarinin geneline ve Mevlevi mutfagina bakildiginda,
kullanilan bazi esyalarin ve yiyeceklerin, mutasavviflar i¢in degerli go-
riildiikleri ve bunlara cesitli anlamlar yiikledikleri anlasilmaktadir.
Mevlevihanelerde tiiketilen pek ¢ok yiyecegin ve yemek yapiminda ih-
tiya¢ duyulan arag gereglerin belirlenmis ritiiellere dayandirilarak kul-
lanilmas1 bunlarin tarikat mensuplar: tarafindan birer simge olarak
degerlendirildigini gostermektedir (Giindiizéz, 2017:1218-1222).In-
san hayatinin temel icecegi olan suyu temsil eden ¢orba, topragi temsil
eden et ve sebzeler, atesi temsil eden pilav ve borek, gelecek nesilleri
temsil eden pastirmali yumurta ve asklarin en biiyiigii olan Allah aski-
n1 temsil eden kaymakl giillag, mevlevihanelerin mutfaklarinda belirli
glinlerde ve torenlerle pisen yemeklerden bazilaridir (Aksoy, Akbulut
ve Iflazoglu, 2016: 101; Tosun, 2004:128).

Mevlevilikte dervigler, “az ye, az uyu ve az konus” felsefesini be-
nimseyip her hareketlerinde nefis terbiyelerini vurgulamislardir. Aglik
ve az yemek yemek, dervislerin nefislerini terbiye ettikleri siirecte
onemli unsurlardan biri olarak goriilmiistiir. Bu goriis dogrultusunda
Allah’a ulasmanin mutluluguna, maddi karin toklugu ile degil, ibadet-
le gelecek olan manevi doygunluk ile ulasacaklarina inanmiglardir.
Dervislerin, Allah yolunda yaptiklar: ibadetlerin tamamlayicisi olarak
gordiikleri yemek yeme faaliyetlerini ve pisirme asamalarini sembolik
anlamlar yiikleyerek kutsallagtirdiklar1 ve dualar esliginde ve toplu
olarak oturulan sofralarinin adeta toren niteliginde oldugu goriilmek-
tedir (Ceylan ve Yaman, 2018:2174). Mevlevi mutfak adabinda yeni-
len yemegin, kurulan sofranin yiiceligine hakaret etmemek ve nimeti
verenin Allah oldugunu diisiinerek hareket etmek de sofranin kuralla-
rindan sayilmistir (Gilindiizoz, 2017:1228).

3
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Mutfak boliimiinde giinliik yemeklerin yani sira, 6zel giinlerde t6-
renler esliginde lokma ve asure gibi Mevlevi kiiltiiriinde manevi dege-
ri yiiksek olan yemekler de pisirilmistir. Ritiiele dayal1 pisirilen ve
sembolik anlamlar yiiklenen yiyeceklerin basinda lokma gelmektedir.
Bir matbah cani ¢ilesini tamamladiginda, cuma ve pazartesi geceleri
piring, et, sogan, nohut, kisnis ve fistik kullanilarak yapilan “lokma”
adi1 verilen 6zel bir pilav pisirilirdi. Pisirme esnasinda lokma igin 6zel
olarak matbahta bulundurulan, i¢inde lokma haricinde yemek pisiril-
meyen ve Ozenle sarilip saklanan “lokma kazani” kullanilmaktaydi.
Eskimesi istenmeyen ve her zaman gilimiis gibi parlak olan lokma ka-
zani, onun i¢in ayrilmis 6zel dolapta muhafaza edilirdi. Matbah-1 Se-
rif'te lokma pisirilirken kapi kilitlenir ve mutfakta lokmayi pisirmeden
sorumlu dervigler haricindeki kimse bulundurulmazdi. Matbahta bu-
lunan dervisler, lokmanin pistigi siire boyunca niyazda beklerlerdi. Bu
Ozel toren icin Mevleviler, “lokma basmak” tabirini kullanmislardir
(Tosun, 2004:128).

Mevlevihanelerde kullanilan kazan, kurulan sofralarin ve misafire
yapilan ikramlarin degeri bakimindan, Islami gelenekler i¢inde c6-
mertligin bir sembolii sayilmakla birlikte, eski Tiirk kiiltiirlerinden
giiniimiize ulasan ve pek ¢ok sembolik anlam igeren figlir olmustur.
Eski Tiirk kiiltlirinde demirin kutsal sayilmasiyla birlikte kazan, yeni-
den dogma ve atese hitkkmetme gibi inang faktorleriyle birlikte toplu
yemeklerin sembolii olarak goriilmektedir. Kazan, comertligin ve mi-
safirperverligin simgesi olarak goriilmiis ve her donemde dini mera-
simlerin merkezinde yer almistir. Halk arasinda dergahin kazaninda
pisen yemegin bereketli oldugu ve bu yemekten yiyen kisinin, o yeme-
gin bereketinden, manevi giizelliginden faydalanacagi diisiiniilmek-
teydi. Geleneklerine bagli olan Mevlevilik kiiltiiriinde “kurban kes-
mek” yerine “kazan kaynatmak” tabirinin kullanilmasi da kazana veri-
len 6nemi gostermektedir (Giindiizoz, 2017: 1232-1234).

Matbah-1 Serif'te, Muharrem ayinin 10 gecesi boyunca dualar ve
torenler esliginde Kerbela sehitlerinin ruhlar1 i¢in Asure pisirilirdi.
Asure, saatlerce 6zel kiyafetler giymis dervisler tarafindan sessizce ve
doniistimli sekilde karistirilarak pisirilirdi. Pisirme sirasinda asureyi
“mablak” ad1 verilen 6zel tahtayla karistiran dervisler ilk olarak kendi-
lerine bakacak sekilde elif harfi ¢izerler, karistirmaya devam ederken
Arap harfleriyle “Allah” yazarlardi (Tosun, 2004:131-132). Ertesi sa-
bah ise gece merasimle pisen asure kazanla Meydan-1 Serif’e ¢ikartilir
ve elinde kabiyla gelen herkese, okullara, cezaevlerine, halkin her ke-
simine sifali olarak gériilen bu asureden dagitilirdi. Ogle yemegi za-
maninda Meydan-1 Serif’e herkesin oturabilecegi somatlar kurulur,
cevredeki biitiin tarikatlarin dervisleri dualar ve zikir esliginde asureyi
yiyerek bir araya gelmis olurlardi. Boylece tarikatlar arasindaki birlik
ve beraberlik giiclenerek devam ederdi (Tanrikorur, 2000:86).
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Dergahlarin mutfaklarinda ¢orba igmek 6nemli bir yere sahiptir.
“Tekkeyi bekleyen corbayr iger” sozii de verilen 6nemi gostermektedir.
Tasavvuf kiiltiiriintin gerekliliklerinden biri olan ¢ile doneminde ye-
mek cesitlerini azaltma gelenegi ile birlikte ¢orba, yeri geldiginde tek
basina tiiketilen bir yemek olmustur. Mevlevilerin mutfak kiiltiirtine
0zgii oldugu bilinen diigiin ve bamya ¢orbasi, Mevlevi sofralarindan
eksik edilmeyen, neredeyse her aksam pisirilen yemekler arasinda
gosterilmektedir (Tosun, 2004: 127; Ceylan ve Yaman, 2018: 2176).

Mevlana Hazretleri, Mesnevi ve Divan-1 Kebir eserlerinde kebap,
ciger kebabi gibi bir¢ok et yemeginden ve bu yemeklerin 6neminden
bahsetmistir. Mevlevihanelerin mutfaklarinda, bugdaydan ve gerdan
etinden saatlerce doviilerek yapilan “herise (keskek)”nin, ozellikle ta-
savvuf kiiltiirtinde 6nemli bir sembol oldugu belirtilmistir. Uzunsiire
doviilerek et ve bugdayin eriyip i¢ ige ge¢mesiyle pisen heriseyi, Allah
ve tasavvuf askiyla pismis, benligini birakarak tek viicut olmus dervis-
lere benzeten Mevlana Hazretleri onlar1 “Herkes heriseye donmiistiir. Hig-
biri obiirtinden farkli degildir, ama bu birligi de birlikte gark olmayan bilmez
de, fark etmez de...” seklinde ifade etmistir. Dergadh mutfaklarinda gesit-
liligi ile birlikte, kutsal kabul edilen ve deger verilen bir diger yiyecek
de ekmektir. Mevlana Hazretleri, ekmegin insan tizerindeki etkilerini
ve ekmege verilen onemi vurgularken “Ekmek sofrada durdugu siirece
cansizdir, fakat insan viicudunda neseli ruh kesilir. Sofrada duran o ekmegin
can olmasi imkdnsizdir, fakat can, selsebil suyuyla o olmayacak seyi yapar,
ekmegi ruh haline getirir.” ifadesini kullanmistir (Ceylan ve Yaman,
2018:2176).

Mevlevihanelerde siklikla tiiketilen iceceklerden olan serbetler,
Mevlevilik’te 6nemli bir yere sahiptir. Mevlevi kiiltliriinde gerceklesti-
rilen torenlerden Once ve sonra dervislere serbetler ikram edilmistir.
Farkl1 yerlerden gelen misafir dervislerin sohbetlerinden sonra, 6zel-
likle giil serbetinin ikram edildigi ve 6nemli serbetlerden biri oldugu,
giiniimiizde de hala 6zel glinlerde tiiketildigi bilinmektedir. Giil serbe-
tinin haricinde sirke ve balla yapilan “Sirkenciibin” de mevlevihaneler-
de tiiketilen 6nemli diger icecekler arasinda yer almaktadir (Tosun,
2004: 132; Ertas, Bulut Solak ve Kiling, 2017:62).

Sel¢uklu déneminde faaliyet gostermis olan Mevleviligin mutfakta
kullanmis oldugu arag gereclere bakildiginda ise kasik, kalbur, kepce,
canak, ¢comlek, tencere, giiveg, kase, siirahi ve kadeh gibi malzemeler
dikkat cekmektedir. Sultan Veled, mutfak ara¢ gereglerinden biri olan
kaselerin, dergahlardaki dervislerin birbirlerinden ayri1 olarak yedikleri
yemekler icin kullanildigindan da bahsetmistir (Akpinar, 2016:93).
Ayrica Mevlevi mutfaginda yemek pisirirken, 1s1y1 her boliime esit da-
gitan bakir kaplar kullanilmistir. Yemek yerken ve her cesit yemegi
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pisirirken karistirmak i¢in de tahta kasik tercih edilmistir. Yag ve unun
kavrulmasini gerektiren helva, ¢orba gibi yemekleri hazirlarken dibi
yuvarlak bakir tencereler kullanildigr da bilinmektedir (Biiyiikipekgi,
2019; 33).

Tekin’in (2017) Yenikap1 Mevlevihanesi’nin arag gereglerini incele-
digi calismasina bakildiginda, Mevlevi dergahinda kullanilmis esyalar
hakkinda bilgi sahibi olmak miimkiindiir. Mevlevihanelerde bulunan
somathane boliimiinde dergahtaki biitiin dervislerin yemeklerini or-
tak sahandan yedikleri bilinmektedir. Kullanilan arag gerecler arasinda
bulunan ayakli sahanin ortadan yemek yemeyi kolaylastirdig1 ve bu
amagla kullanildig1 disiiniilmektedir. Ayrica listede goriilen 8 adet
dede sahaninin bulunmasi da, dervisler ve dedeler icin ayr1 yemek kap-
larinin kullanildigini géstermektedir.

Tablo 1. Yenikap: Mevlevihanesi’nde Kullanilan Ara¢ Geregler

Arag Gereg Adet

Kazan
Dede Saham
Leskeri Sahani

Pilav Sahani

Leskeri

Ayakli Sahan

Hosaf Sahani

Corba Tasi

Vasat Sini

Kebir Kahve ibrigi

Vasat ve Sagir Kahve ibrik
Kahve Seti

ZencirKefce

Kantar

Satir
Kebap Sisi
Sagir Sac Ocak

N BR|[ === |INNW[ R[N O[UBT [N |[W|[0 |

Kaynak: (Tekin, 2017; 58-59).

Mevleviler’in sabah namazinin ve aksam yemeginin ardindan igtik-
leri kahve, onlar i¢cin 6nemli bir igecek olmustur. Yenikapi Mevleviha-
nesi’nde kullanilan biiyiik kahve ibrigi, 3 adet kiigiik kahve ibrigi ve 2
adet kahve setinin bulunmasi da, dervislerin kahveye verdikleri énemi
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vurgulamaktadir. Mevlevihanede kullanilmis olan 2 adet hosaf sahani
da gosteriyor ki Mevleviler, bir sahana adini1 verecek kadar hosafa
onem vermislerdir. Ete ve et ile yapilan yemeklere saygi duyan Mevle-
viler’in kullandiklar1 kebap sisleri de dergahta kebap yapildiginin kani-
t1 olarak gosterilebilir (Tekin, 2017: 58).

SONUC

Oziinii Mevlana Hazretlerinden almis, Sultan Veled ile kurulmus
ve Ulu Arif Celebi ile Anadolu topraklarina yayilmis olan Mevlevilik,
yedi asir boyunca yayildig1 topraklarda varligini siirdiirmiis bir tarikat-
tir. Mevleviligin ulastig1 her bolgede tarikatin yapisi olan mevlevihane-
lerin kurulmasi saglanmistir. Mevlevihaneler yapisal olarak incelendi-
ginde yasamsal fonksiyonlar: gerceklestirirken ibadet, egitim, barinma
gibi ihtiyaglarin bir biitiin olarak ele alindig1 ve ¢ogunlukla ayn1 birim
icinde ¢oziildiigii goriilmektedir. Semahane, mescid, Matbah-1 Serif,
Meydan-1 Serif, somathane, tiirbe, harem, selamlik, dedegan hiicreleri
gibi bircok boliimden olusan mevlevihanelerin en 6nemli bolimii ve
kalbi olarak nitelendirilen boliimii ise Matbah-1 Serif yani mutfak bo-
liimiiddir. Bu kadar 6énemli goriilmesinin sebebi ise Mevlevilik kiiltii-
riine girmek isteyen bir canin bu yolda ilk adimlarini matbah bélii-
miinde atmasidir. Mutfak boliimii her ne kadar sadece yemek pisirilen
alan olarak goriilse de, Mevlevilige girmeye karar vermis ¢ilekes canla-
rin 1001 giinliik ¢ilelerini tamamladiklar: tipk: bir yemek gibi pistikle-
ri bir ¢ilehanedir.

Matbah boliimiiniin kutsal sayilmasi ile birlikte as¢ilik meslegi de
Mevlana zamaninda en ¢ok itibar géren meslek haline gelmis ve ruha-
ni bir makam olarak degerlendirilmistir. Adina tiirbe yaptirilan diinya-
daki ilk ve tek ascinin Mevlana doneminde yasamis ve Mevlana Haz-
retleri’ne hizmet etmis Atesbaz-1 Veli olmasi da verilen 6nemi goster-
mektedir. Mevlevihane i¢inde en 6nemli béliim matbah oldugu gibi en
onemli kisi de atesbaz-1 veli ve bulundugu makamdir.

Yemek yeme faaliyeti Mevleviler i¢in siradan bir eylem degildir. Co-
gunlukla ibadetlerin tamamlayicisi olarak kabul edildigi icin torensel
nitelik tasir. Mevlevilikte sofraya bir arada oturulmasi, giilbanklar es-
liginde ve simgesel hareketlerle sofranin kutsallastirilmas: zamanla
geleneksellesmistir. Dini unsurlarin viicut buldugu bazi yiyecekler ve
arag gerecler onlar icin 6nemli goriilmiis ve torenler esliginde yemek-
lerini pisirmislerdir. Mevlevihanelerde tiiketilen pek ¢ok yiyecegin ve
yemek yapiminda ihtiya¢ duyulan arag gereglerin belirlenmis ritiiellere
dayandirilarak kullanilmasi bunlarin tarikat mensuplari tarafindan bi-
rer simge olarak degerlendirildigini gostermektedir. Suyu temsil eden
corba, toprag1 temsil eden et ve sebze, atesi temsil eden pilav ve borek,
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gelecek nesilleri temsil eden pastirmali yumurta, Allah askini temsil
eden giillag, torenlerle pisen lokma, asure ve herise bu 6zel yemekler-
dendir.

Torenler esliginde pisen yemekler haricinde mutfakta sembolik an-
lamlar yiiklenen bir¢ok arag gere¢ de bulunmaktadir. Kaynaklarda sik-
¢a yer almasa da asure piserken kullanilan mablak, yemek yerken kul-
lanilan tahta kasiklar, yemek pisirme sirasinda kullanilan bakir tence-
reler, sofraya koyulan sahanlar, lokma pisirilirken kullanilan 6zel gii-
miis kazan, kepce, canak, ¢comlek, tencere, giiveg, kase, siirahi, kadeh
ve kahve ibrigi gibi bir¢ok arag gerecin matbahta 6zel amaglarla kulla-
nildig1 goriilmektedir. Mevlevilik kiiltiiriintin asirlar 6ncesine dayan-
mas1 ve giiniimiize ulasan kaynaklarin yetersizligi ile matbahta kulla-
nilmis olan sembolik anlamlar yiiklenmis arag¢ gereglerin sadece bir
kismina ulasilabilmistir.
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