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Abstract:

People have had a particular lifestyle and conditions since the beginning of
humanity. While people can adapt this lifestyle and needs to themselves, they
also have people they take as role models. Mawlana is one of the people who
are taken as an example with a lifestyle and conditions worthy of humanity
and whose words inspire us. Mawlana seems to see tolerance at the top of the
lifestyle and needs worthy of society. Mawlana tolerated everyone, regardless
of language, religion, race, or class (Kiigiibezirci, pp. 19-25, 2013).

In line with these situations, Mawlana positively affected people's lifestyles.
In this context, it is thought that people's tolerance and humane lifestyle and
conditions affect each other positively. People's communication with each
other and their living conditions can also affect many people negatively. When
people are not treated with tolerance and discrimination is made based on
language, religion, race, and class, it can cause some damage to people. This
case considers the view on humanity critical (Kara, pp. 1-22, 2006).

It is thought that when people are not treated with tolerance, they cause much
damage to other people. People may be exposed to trauma after these
situations that people inflict on other people. It stands out that human values
have an essential place in this context. It is thought that people's tolerance and
humane lifestyle and conditions affect themselves and other people
significantly, both positively and negatively (Kiigiibezirci, pp. 19-25, 2013).
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Ozet:

Insanligin var oldugu zamandan itibaren, insanlarin belirli bir yasam tarz1 ve
kosullar1 oldugu goriilmektedir. Insanlar bu yasam tarzi ve kosullarin kendine
gore uyarlayabildigi gibi drnek aldigr kisilerde bulunmaktadir. Insanliga
yakisir yasam tarzi ve kosullarda 6rnek alinan ve sozlerinden feyz alinan
insanlardan bir tanesi ise Mevlana’dir. Mevlana insanliga yakisir yasam tarzi
ve kosullarinin en basinda hoggorii oldugu goriilmektedir. Mevlana diger
insanlart dil, din, wrk ve smif ayrimi yapmaksizin herkese hosgorii ile
yaklagmistir (Kiiglibezirci, . 19-25, 2013).

Mevlana’nin yaptigi bu durumlar dogrultusunda insanlarin yasam tarzini
olumlu anlamda etkilemistir. Bu baglamda insanlarin hosgoriilii olmasi ile
insanlhiga yakisir yasam tarzi ve kosullarin birbirini olumlu anlamda etkiledigi
diisiiniilmektedir. Insanlarmn birbiri ile olan iletisimleri ve yasam kosullari
bircok insan1 olumsuz anlamda da etkileyebilir. Insanlara hosgorii ile
yaklagilmayip dil, din, irk ve smif ayrimi yapildiginda insanlarda bazi
tahribatlara yol acabilir. Insanliga bakis bu durumda cok énemli oldugu
diistiniilmektedir (Kara, s. 1-22, 2006).

Insana hosgorii ile bakilmadiginda diger insanlarda birgok tahribata yol actig1
diisiiniilmektedir. insanm diger insanlara yasattig1 bu durumlar sonrasinda
insanlar1 travmaya maruz kalabilir. Insani degerler bu baglamda ¢ok nemli
bir yere sahip oldugu goze ¢arpmaktadir. insanlarm, hosgérii ve insanliga
yakigir yagsam tarzi ve kosullar1 hem olumlu hem olumsuz anlamda kendilerini
ve diger insanlar ¢ok etkiledigi diisiiniilmektedir (Kiigiibezirci, s. 19-25,
2013).

Anahtar Kelime: Hosgorii, Insanliga Bakis, Mevlana, Travma, Yasam Tarzi

*kx
Giris:

Insanlar, yasamin onemli parcalarindan birisidir. Bu pargay1 olusturan en
biiyliik etmenleri ise toplumu olusturur. Toplumlar birbiri ile etkilesim
icindedir. Toplumun i¢inde yer alan onder kisiler vardir. Bu onder kisiler
toplumu olumlu anlamda etkileyebilmektedir. Toplumda bulunan insanlarin
davranig sekli ilerleyen kusaklar etkilemektedir (Kolag, s. 193-208, 2010).

Toplumda sergilenen davranislar gelecek nesillerin kiiltiirel davraniglarini
etkilemektedir. Toplumlarin kendilerine ait bir kiiltiirleri, her kiiltiiriinde
kendine ait olan degerler biitlinligii bulunmaktadir. Degerler her toplulukta
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degisim gostermekte, bireylerin hangi durumlarn tercih edip etmeyecegi
durumlar sergilemektedir (Kolag, s. 193-208, 2010).

Travma

Travma sozciligliniin kokeni Eski Yunancaya kadar uzanmaktadir. Eski
Yunancada kelime anlami ise dokuya gelen zarar olarak adlandirilmaktadir.
Tip dilinde ruhsal ve fiziksel olmak iizere iki ana gruba ayirmistir. Travma,
insanin hem ruhsal hem bedensel durumunu yoran olay i¢in kullanilan genel
bir terimdir (Yilmaz ve Sahin, s. 119-137, 2007).

Travma, insanin c¢aresizligi ile karsi karsiya gelmesi durumuna denir.
Travmatik olayda dogal olan bas etmek mekanizmlar1 islevsiz hale
gelmektedir. Travma bireylerde biiyiik 6l¢iide caresizlik ve korku duygulart
yaratmaktadir. Bu caresizlik ve korku duygulan ile catiysma meydana
gelmekte ve daha sonrasinda olusan tehdit durumuna karsi travma durumu
gerceklesmektedir. Psikanalitik gorlis travmayr insanin kaldiramayacagi
biiyiikliikteki uyaran ile karsilagmasi durumu olarak tanimlamaktadir (Y1lmaz
ve Sahin, s. 119-137, 2007).

Travma bireyin hem kendisini hem de ¢evresini olumsuz anlamda etkileyen,
fiziksel biitlinliiglinii tehdit eden bireylerin olaylara karsi yasadigi yogun
caresizlik ve korku duygularidir. Bu duygular bireyi fiziksel anlamda ve
kendisi hakkinda degerlerini 6nemli derecede tehdit eder. Bireylerin diinyaya
kars1 goriisiinii, insanlara karst gliven duygularin1 yogun bir sekilde tehdit
etmis olur (Yilmaz ve Sahin, s. 119-137, 2007).

Hosgorii

Hosgorii bircok dilde farkli sekilde telaffuz edilmektedir. Hosgorii teriminin
felsefi karsilig1 ise digeri insanlarin yaptiklari davraniglarn ya da sdyledikleri
sozlere karst miisamaha gosterme anlami tagimaktadir. Yasadigimiz bu
devirde ¢ok 6nemli bir role sahip olan hosgorii, insani nitelendiren en énemli
ozelliklerin baginda yer almaktadir. Hosgoriiyli olusturan ana maddeler ise
anlayis olarak ele alinir. Hoggdriiniin altinda yatan en biiylik neden sevgidir.
Bu yiizden sevgi ve hosgorii birbirini tamamlayan etmenlerdir. Hosgorii
kavraminin temelleri 12-13. Yiizyillara dayanmakta ve hosgorii kavraminin
Kur’an ve Hadisi Seriflerden 6grenildigi bilinmektedir (Tosun ve Erdogdu, S.
347-362, 2013).

Hosgorii, iginde bir¢ok duyguyu barindirir. Bu duygularin basinda anlayis,
sevgi, saygi gibi onemli duygular bulunmaktadir. Bu duygulari barindirmasi
neticesinde hem kisiler arasi, hem de toplumlar arasi iliskilerde 6nemli bir yer
tutar. Uzun yillar boyunca birgok savas meydana gelmistir. Bu savaslari
sonlandiran durumun hosgorii olmasi beklenirken aksine insanlarin birlerine
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olan hosgoriisiinde 6nemli bir azalma olmustur. Bu durum toplumlar arasi
iligkilere onemli derecede zarar vermistir. Bu durumlarin 6niine gegilmesi
amaci ile toplumun 6nde gelene isimlerine biiyiik sorumluluklar diismiistir.
Toplumlar i¢in olduk¢a onemli kisilerin basinda Mevlana Celaleddin
Rumi’nin hos gorii anlayis1 gelmektedir (Tosun ve Erdogdu, s. 347-362,
2013).

Mevldna’nin Hosgorii Anlayist

Mevlana Celaleddin Rumi’nin soézleri, hayat hikayeleri ve Ogretileri
giiniimiize kadar uzanmaktadir. Aktarilan hayat hikayeleri, sozleri ve
ogretileri gegmisten giiniimiize biiyiik izler birakmustir. Ozellikle Anadolu’da
halen gecerliligini yitirmemistir. Mevlana Celaleddin Rumi’nin ele aldigi
sevgi, huzur ve hoggorii temali eserleri birgok insanin hayat amacini
olusturmustur. Mevlana Celaleddin Rumi’ ye goére hosgorii kavrami insan
sevgisinin temelini olusturan en biiylik etmenlerin basinda gelmektedir.
Mevlana’nin hosgdrii anlayisinda insanin dini, dili, irk1 farketmeksizin herkesi
kucaklayan bir kabul edis bulunmaktadir (Giil, s. 349- 360, 2019).

Mevlana Celaleddin Rumi’nin diinyaya bakis agis1 siddet karsitidir, insanlarin
sevgi ve hosgorii ile birlikte beraber yasamalarina oOnciilik etmesini
savunmaktadir. Ge¢mis yasantilar boyunca toplumlar diger toplumlara kars1
dil, din, 1rk gibi ayriminda bulunmustur. Bu durum bazi sonuglara sebebiyet
vermis, insanlar arasi olusan dil, din vb. nedenlerden 6tiirii ¢atigmalar ortaya
cikmistir. Mevlana Celaleddin Rumi ise bu olaylarin ¢éziimiiniin sevgi ve
hosgorii oldugunu savunmustur. Kiiresellesmenin bugiin geldigi durum itibar
ile yeni bir toplum insa etmek ¢ok zordur. Mevlana Celaleddin Rumi’nin ileri
goriigliliigii olmasi ile bize ylizyillaryillar 6ncesinden mesaj vermistir. Bu
mesaj ise su sekildedir ‘Bir sarkli Magrib’e geldi fakat sarktan gelen nigin
garip olsun? Ciinkii biitiin alem bir evden fazla bir sey degildir. O sadece bu
evden o eve gitmis yahut evin su kosesinden bu kosesine gegmis demektir’.
Mevlana Celaleddin Rumi’nin bu sdzlerinde bazi anlamlar oldugu
diistiniilmektedir. Aslinda Mevlana Celaleddin Rumi’nin ileri goriisliliigii ve
her seyin farkinda oldugu diistiniilmektedir (Giil, s. 349- 360, 2019).

Mevlana Celaleddin Rumi’nin hosgorii anlayisina gére insanin dini, dili, 1rki,
anlayis1 ne olursa olsun hosgorii ile yaklasilmasi gerektmektedir. Sadece
Miisliiman kimselere hosgorii ile yaklagsmayir dogru bulmamis, tiim dine
mensup insanlara yani sekilde davranarak hosgorii boyutunu evrensel hale
getirmistir. Mevaana Celaleddin Rumi’nin ‘Ne olursan ol yine gel’ s6zii bu
durumu kamitlar niteliktedir. Mevlana Celaleddin Rumi’nin yasaminin
hosgorii ile karakterize olmasi sebebi ile cenazesine bir¢ok dil, din, irktan
insan katilim gostermistir (Giil, s. 349-360, 2019).
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Sonug:

Diinya’nin her gegen giin birlik ve biitiin olmaktan daha da uzaklastig1 bu
giinlerde, din, dil, itk vb. gibi birgok neden {izerinden ayrim yapildig1 ve bu
ayrimin gozlenme oranmnin gittikce arttigi gozler Oniindedir. Bunun
sonucunda olugsan durum diger insanlarda yogun yikict etmenlere yol
agmaktadir. Insanlar kendilerini kotii hissetmekte yani farkli goriildiigiinii
hissetmektedirler. Bu durumda bireylerde bazi yikici problemler olugsmaya
baslamaktadir. Bu problemlerin baginda insanlarin yasadigi travmalar
gelmektedir. Travmalarin ortaya ¢ikma sebebinin ise insanlara karsi yapilan
ayrim, sevgisizlik ve hosgoriiden uzak bir profil sergilemesinden oldugu
disiiniilmektedir. Bireylerde travmay1 ya da baska bir sonucu dogurmamak,
bu gibi durumlar1 hazirlayici higbir etmeni dogurmamak icin bireylerin
birbirlerine hosgorii ve sevgi ile yaklasilmasi gerektigi diigiiniilmektedir.
Sevgi ve hosgoriiniin olmamasi insanlarin birbirlerini diisman gibi gdrmeleri
ve toplumdaki sevgi ve hosgoriiniin yok olacagini gostermektedir.

Toplumun gelecegi i¢in din, dil, irk gibi ayrnimlarin yapilmamasi ve Oniine
gecilmesi gerekmektedir. Mevlana Celaleddin Rumi’nin Diinya’y1 biiyiik bir
koy olarak goérmesi insanlarin hosgdrii ile hep birlikte yasamalar1 disinda bir
secenegin olmadigini ifade etmektedir. Mevlana Celaleddin Rumi insanin
yaratilisinin sevgi iizerine oldugunu aktarmaktadir. Insanlarmn hangi dil, din,
ik ve inanista olursa olsun bir birlerine karsi hosgorii ile yaklasmalari
gerektigini savunmaktadir.

Mevlana Celaleddin Rumi’nin insanliga bir goérev olarak sundugu hosgoriiyii
onemli bir ilke olarak gormek ve benimsemek oldukca 6nemlidir. Mevlana
ilahi Ogretilerinde insanlarin hayatin her alaninda hosgorii ile karakterize
olmus bir insan olmak i¢in ¢abalanmas1 gerektigini vurgulamaktadir. insanlar
diger insanlara kars1 hosgorii ile yaklastiklar1 zaman gelecek nesillerdeki
insanlar bu durumun farkinda olacak ve neticesinde hosgoriilii, psikolojik
olarak saglam bir toplumdan s6z edilebilecektir (Arpagus, s. 91-111, 2007).
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