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YIRMINCI YOZYILDA MANEVi/SPIRITUALIST DINi YONELIMLERIN VE
MEVLANA’YA ILGININ SEBEPLERI

Ars. Gor. Celal CAYIR!
Ars. Gor. Bayram KAHRAMAN?

Iginde bulundugumuz yiizyil, her tiirlii teknolojik ve maddi refah imkanlarinin elde edildigj, ancak
huzurun bir tiirlii elde edilemedigi bir donemdir. Insana haz veren her seyin titketim unsuru oldugu bu
donemde, Batt toplumunu manevi/ruhsal arayislara sevk eden temel dinamikler nelerdir? Din, bu
insanlar icin kendiletine haz veren bir tiiketim objesi/metat mudir? Yoksa, dine huzursuzluk ve iclerindeki
manevi boslugu dolduran bir dini baglanma objesi olarak mu kabul etmekteditler?

Bilim ve teknoloji, Bat'da iki tip toplumun gelismesine yol agmustir. Bazi toplumlar, rekabet ve
bireysel catisma tzerine temellendirilitken, bazilart da toplumsal catisma tizerine bina edilmistir. Batit
toplumlar bu catigmalart ¢6zmek icin toplum hayatim diizenleyen kanunlara ve onun uygulamalarina
glivenmisler, ancak, aklin faydact yoniinin hem saghga hem de insanin hayvani egilimlerine hizmet
edecegini g6z ardi etmiglerdir. “Guntmiizde Baty, aklin toplumsal hayattaki uygulamalaninin sonuna
yaklasmis ve tek basina akhin giivenlik ve i¢c barst saglamada yetersiz oldugunu anlama asamasina
gelmistir.””3

Her seyi maddede arayan materyalist zihniyet, insanoglunun mutluluga simnirsiz 6zgtrlik ve maddi
zenginlikle ulagsacagt vaadini vermis, ancak insanlga vaat ettigi huzuru hi¢ bir zaman saglayamamustir.
Sinursiz 6zgiirik, insanlann nefis ve arzularina esir dismelerd ile neticelenmis, tilketim ve haz kilttri
insanlann doyumsuzlugunu ve huzursuzlugunu daha da artirmustir.

Avrupalt ve Amerikali, kendilerini ahlaktan bilime her seyin en iyisini ve dogrusunu yaptigina inanmis,
kendisinin diginda kalan toplumlan ise medenilestirilmeye muhtag ilkel toplumlar olarak ele almigtir.*
Yirminci yiizylla gelindiginde, teknolojik ve maddi kalkinmanin zirvesini yakalayan bu toplumlar, rahi
bunalimlarina ¢6ziim bulamamuslardir. Sevginin, sefkatin, sadakat ve manevi degetlerin yok olup gittigini
cok gee fark eden bu toplumlar, iclerindeki bosluk ve hayatin anlamsizhigi karsisinda varolus sebeplerini
sorgulamaya baglamuglardir.

I-Bati Toplumlarinin Manevi/Spiritualist Din ve Akimlara Olan Ilgisi

Huristiyanhgin sekiilerlesme karsisinda ciddi bir sey yapamamast, bireylerin Batili din tasavvurlanndan
uzaklasmasina sebep olmustur. Sekilerlesme, ayni zamanda yeni dini kimliklerin kendilerini ifade
etmesine zemin hazirlamistir. 5 Giindelik hayatin giinden giine sekiilerlestigi, bireylerin hayatinda dinin
etkisini kaybetmeye basladigt batt toplumunda, birgok kisi dinden uzaklasitken, bircok kisi de
Huristiyanligin disinda Hinduizm, Budizm, Zen Budizm gibi ruhani/spitituel dini akim ve manevi yollara
iloi g6stermeye baslamustir.

1 Uludag Univ. Tlahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Bélimii
2 Sakarya Univ. Sosyoloji Bélimii.

3 Arasteh, A.Reza, Ask ve Yaraticilikta Yeniden Dogus, (cev: Bekir Demirkol, Tbrahim Ozdemir), Kitabiyat Ankara 2000,
s.117-118.

4 Kalin, Ibrahim, Islam ve Bati, Isam Ya}’.,ist. 2007, .17-18.
5 Kalin, Tbrahim, “Amerika’da Tasavonf: Unmit ile Korkn Arasinda”, Keskiil, sayt: 3, Yil: 2005, s.31.
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Batiilann spirituel dogu din ve akimlara yonelmesinde yatan bircok sebep siralamak miimkiindiir.
Arayts icinde olan insanlarin i¢ diinyalar, gérdiikleri ve duyduklan ile Srtiistiighi zaman kabullenme ve
baglanma daha kolay meydana gelmektedir. Bu bazen kulaga ve gonle hos gelen bir musiki, bazen zarif
bir sanat eseri, bazen kisiyl derinden etkileyen samimi bir davranis, bazen derGni bir zikir halkast veya
riiyada gériilen bir isaret olmustur.

Guntimiizde Batt insaninmn ruhsal ve manevi yoénelimlere ilgi duymasinda igine distigi ruhsal
bunalim ve manevi tatminsizligin énemli bir etkisi s6z konusudur. Tamamen maddeci ve Kapitalist bir
zihniyetin bir sonucu olarak ferdiyetci, egoist, manevi degetlerden yoksun, sadece akla ve bilime inanan
bu insanlar mutlulugu yakalayamamis ve bunalima girmislerdir.

Modermn Batt toplumunda din, gtindelik hayatin disinda birakilmstir. Din ve kiliseler, sadece ihtiyac
durumlarinda  kendilerine miiracaat edilen birer kurum konumuna indirgenmistit. Hayatlannin
anlamsizligindan bunalan bu insanlar, yasamlarinda dinin daha etkili olmasini, yagamlarmin daha diizenli
hale gelmesini arzulamuglardir. Bu arzularmi  gerceklestirebilmek icin birtakim manevi arayislara
yonelmislerdir.

Yeni bir din arayist icinde olan sekiiler diinyanin insanlari, hayatt bir butiin olarak kabul eden bir dine
ihtiyag hissettiklerini dile getirmislerdir. Gerald adh miihtedi Islamiyetlle tanismadan 6nceki diisiincelerini
su sekilde dile getirmistir: “Din, kiliseye veya bagka bir yere haftada 1-2 saat gitmekten ibaret olamaz.
Miisliiman olmadan 6nce bunun dogru olamayacagini diisiiniiyordum. Islam’t taniyinca “Iste hayatin
tiimiini kapsayan bir din’ dedim. Tslamiyet’te her konu ile ilgili nasil davranmaniz gerektigi belirtilmis, hic
bir sey ihmal edilmemistir. !

Bazt insanlar dini kurumlatin 6nemini yitirdigini, bazilar ise spitituality/maneviyatin dinin alternatifi
durumuna geldigini diistinmektedir. Ozellikle kurumsal dinde kati hiyerarsik kurallarin bulunmast, ibadet
ve kurallarin insanlara sikict gelmesi insanlan manevilige yoneltmistir. Manevi akimlann kurumsal dinde
oldugu gibi standartlan bulunmamaktadir ve kisilerin zevklerine gbre yoga, meditasyon, zihin kontrold,
ice dogru derinlesme, dinginlik gibi cesitli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Bu tlir ruhani akimlarda ahlakl
olmak, mutluluk, nese vb. arzulanan insani ihtiya¢ ve amaglar dogrultusunda farkli motivasyonlarin
bulundugunu gozlemlemek miimkindiir.

Bati toplumunda Hiristiyanligin etkisinin kaybetmesiyle insanlar kendiletini boslukta hissetmis ve
bunun sonucunda farkli dini ve manevi arayislara ilgileri artmistir. Dini kaygr tasiyan ve daha dindar
yasamak isteyen bircok Batr'ly, kendi dinlerinde aradigini bulamayinca ya tamamen dinden uzaklasmis ya
da Huristiyanlig1 terk ederek farkl dinlere yénelmistir.2

Bowlby, her yastaki bireyin, korunma ve giivenlik kayglannmn yaninda normal ve saglikli bir yasam
icin, bir baglanma figiirine ihtiya¢ duydugunu vurgulamustir.?> Hiristiyanlk’tan kopan bu insanlar,
kendilerini bir baglanma objest arayist icinde bulmuslardr.

Ulusal Ruh saglig1 Enstitiisii adina John Hopkins Universitesi Sosyoloji Béliimii tarafindan “Insanlart
hayata baglayan nedenleri ve en gliclii arzulart tespit etmek tizere 7948 kolej 6grencisi tizerinde yapilan
arastrmada  6grencilerin % 78%inin ik hedeflerinin “hayatta bir amag¢ ve anlam bulmak” oldugunu
belirtmislerdir. Daha ¢ok para kazanmay1 hedefleyenlerin orani ise sadece % 16°dir. Yapilan bagka bir
aragtirmada Franstz halkinin % 89’u “insamin ugruna yasayabilecegi bir seye inanma” ihtiya¢ duydugunu
belirtmistir.* Popiler killtiirin sundugu "dinyevilesme, giiniibitlik yasam" Bati insanma sorgusuz ve
sorumsuz bir hayatt dayatmus, neticesinde felaket ve huzursuzlukla neticelenmistir.

Yeni dini hareketlerin en belirgin 6zelliklerinden birisi, kisinin manevi gelisiminde Yahudilik,
Hiristiyanlik ve Islam gibi kurumsal dinlerdeki oldugu gibi belli bir dini gelenegin ve birtakim kurallarm

1 Kose, age, s.60.

2 Kalin, agm, s. 31.

3 Lee A. Kirkpatrick’in “An Attachment Theory Approach to the Psychology of Religion” , 1992, 1, s. 10.
4 Frankl, Viktor, Insanin Anlam Arayisi, (cev. S.Budak), Ankara 1992, 5.90.
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bulunmamasidir. ' Daha énce katt kurallar ve dogmalarda bunalan bu insanlar, bireysellifin 6ne ¢iktigy,
insan ruhuna 6ncelik veren, kuralct olmayan gizemli manevi akimlara ilgi duymuslardir.

Hikmet aramak icin Dogu’ya yonelen Batt insant aslinda aradigint tam olarak bulamamistir. Kése’nin
belirttigi gibi, bu insanlar Dogu’dan donetlerken taneler halinde elmaslar getiriyorlardi, ancak bu hikmet
elmaslan bir ipe bagl degildi. Bu hikmet dolu elmaslara ulasmuslards, fakat bunlart koruyabilmeleri saglam
bir inan¢ ve metotla mimkin olabilirdi. 2 Oysaki Dogu dinlerinin dgretileri oldukea karmagik bir yapiya
sahipti.

Alabildigince 6zgtirliik, sinirstz tilketim, sahte menfaat ve sekiiler degetletle yasayan Batt insant, icinde
bulundugu stradanliktan stkilmis, hayatin anlamsizigini sorgulamaya ve yeni arayislara girmistir. Insan,
arzuladigt seye ulasinca daha 6nceki ilgisi giderek zayiflamaya ve degerini yitirmeye baglar. Bunun yerine
bagka seyler arzulamaya yani arzu nesnesi siirekli degismeye baglar. Sahip olunan seyler anlamlihigini
yitirmeye devam edip gider. Aslinda degerini kaybetmeyen, insanmn kendisidir, ancak insan kendi
benligine dénmesi gerektigini zor fark eder. 3

II- Bat’da Olumsuz Islam Imajinin Olugmast

Batr insani, kurumsal dinin kat1 kurallarina ve otoriteye bagh kalmayr reddederek bireysel din olarak
ortaya ¢tkan ancak zamanla asin yozlasan ve dort yiiz mezhebe bolinen Protestan Hiristiyanhginda da
aradigini bulamamustir. Katt ve kuralcl bir din onlant tatmin etmedigi gibi astr1 6zgiir ve son derece keyfi
bir din anlayist da iglerindeki arayisa ¢are olamamustir. Protestanhikla birlikte kilisenin otoritest iyice
sarstlmus, gittikce giicti azalan bu kurum, adeta diinyanin bitiin tehlikelerine agik, duvarlan yikilmus bir
harabeye dénmistiir.*

Iginde yasamis olduklan kiiltiirde hakim olan dinde mutlu olamayan insanlar, birtakim manevi
arayislara yénelme ihtiyact hissetmisler ve hayatin anlamsizligina bir mana vermek icin kendi kiiltiflerinin
disindaki dinlere ve akimlara yonelmeye baglamiglardir. Insant ruhen ve zihnen gegici olarak rahatlatan
yoga ve meditasyon, Batili insanin oldukea ilgisini ¢ekmistir. Daha ¢ok Dogu dinlerine ve manevi
akimlara yonelen Bati toplumu, olumsuz imaj ve propaganda yizinden birgok Dogu toplumunda
yasanan Islam’t ise uzun dénemler tercih disinda birakmustir.5

Orta Cag déneminde Batt toplumunun Islam ve Miisliimanlar hakkindaki bilgisi daha cok ikinci el
kaynaklara dayandigindan, carpitiimis bilgilerden dolayt Islam hakkinda 6nyargilardan kurtulamamustir.s
Orta Cag doneminde Hz. Muhammed ve Islamiyet’i kotilemek icin kullanlan motifler, giiniimiizde
hicbir degisiklige ugramadan Hollywood filmleri ve karikatiiflerde devam etmektedir. 12 Eylil 2006
tarihinde Katolik Kilisesi ruhani lideri Papa XVI Benedikusun Regensburg Universitesinde yaptigt
konusmada yine bildik unsurlar kullaniimistir.” Otorite olarak kabul edilen kisilerin bu tiir szleri, Islam
hakkinda dogru bilgi sahibi olmayanlarin siiphelerini daha da artirmakta ve Islam’t segenek disinda
tutmalarinda etkili olmaktadir.

1 Kalin, agm, s.34.

2 Kose, Ali, Neden Islam’t Seciyorlar, Isam Yaynlari, Istanbul 1997, 5.128.

3 Bahadir, Abdiilkerim, insanin Anlam Arayisi ve Din, Insan Yayinlari, Istanbul 2002, s5.20-26.

4Jung, C. G., Dogu Metinlerine Psikolojik Yaklasim, (cev: Ahmet Demirhan), Insan Yayinlar, Istanbul 2001, 5.85.

5 Bu konuyla ilgili olarak Cambridge Universitesinde okurken Islam hakkinda arastirma yapan ve daha sonra Miisliman
olup Muhammed Isa adint alan Ingiliz sunlart anlatmaktadir: “Universitede iken fslam hakkinda biraz arastirma yaptim;
ama Islam’1 bir din olarak bile algilayamadim. 1972 yilinda Pakistan’a gittim ve orada biti bgna Miisliiman olmamit 6nerdi.
Bana bazt 6gtitler verdi. Cok iyi bir insandt ve gergek bir Miisliman’di. Ben o zamanlar Islim’in Batililara gére bir din
oldugunu disinmiiyordum. Islam, ancak Dogulu insanlar igin uygundu.”’( Aydogan Art & Yusuf Karabulut, Neden
Miisliiman Oldum, (Thtida Oykiileri), Diyanet Isleri Baskanligi Yayinlari, Ankara 2006, 5.42.)

6 Kalin, age, s. 39,

7 Katolik Kilisesi Ruhani Lideri, Manuel II. Paleogus’tan su sozleti nakletmistir: “Muhammed yeni ne getitmis, bana

goster. Burada sadece ser ve gayri insani seylerin oldugunu gériiyoruz. Muhammed’in teblig ettigi inancin kili¢ zoruyla
yayilmasini emretmesi bunlardan sadece biri”



164 Uluslararas: Mevlana ve Mevlevilik S empogyumu

Ogzellikle diinya dinleri {izetine batida yapilan calismalarda dinler dogru bir karaktetle
sunulmamaktadir. Ozellikle Tslam konusunu arastiran arastirmacilar, genellikle sorumsuz bir tutum
icindeditler. Batidaki dini arastirmacilar Budizm, Hinduizm ve Afrikadaki yerel bazi dinleri ¢cok yonlii ele
arastirirken, Islam’la lgili arastirmalarda ise, bazen sadece dini yon ele alinirken, bazen de sadece kiiltiirel
yapistna vurgu yapilmakta; tiim yonleri ile Islam ele alinmamaktadir.!

Yirminci yiizylda Islamiyet, yapilan karalama ve olumsuz imajlara ragmen, Batr’da hizla yayilan bir
dindir. Islam’n Avrupa’da yayilmasint énlemek icin Hz. Muhammed (s.a.v) ve Islam dini hakkinda
birok asilstz iddia ortaya atilmustir. Bununla ilgili olarak, Islam’in daha ok kili¢ ve savag dini oldugu,
kadina deger vermedigi, sadece siyasi bir akim oldugu, Araplara has bir din oldugu gibi menti
propagandalar yapiimaktadir. Tslam’in sosyal hayata getirdigi giiven ve huzur hi¢ dile getirilmedigi gibi,
Islam’in ruhi ve manevi yonii de kasitlt olarak g6z ardi edilmektedir.? Birgok iftira ve karalamalarla dolu
eserleri okuyan insanlar, Islam’a mesafeli durmuslardir.

Glinimuizde Bat'da toplumun ayrilmaz bir parcast ve esit vatandast olan, ikinci ve Uglincii nesil
olarak Bat’da yasayan Miislimanlar, Islim’in Batililarca dogru anlasimasini saglayacak en 6nemli
unsurlardan birisidir. Batr'li icin Tslam ve Miisliimanlar artik uzak cografyalarda yasayan, gizemli bir sey
olmaktan ¢ikmistir.?

III- Mevlana ve Mevlevilik

Mevlana ve Mevlevilik, birbireri iliskili ve buitiinltik icinde olan ahlak, hikmet, estetik, edebiyat, sanat
ve musiki gibi ¢oklu unsurlann bir arada bulundugu zengin bir cevher 6zelligine sahiptir. Her tiir imkana
ragmen igindeki boslugu bir tidd dolduramayan, estetik zevkleri giicli olan insanlar, Mevlana’da
kendilerinden bir sey bulmakta, i¢ diinyalart ile bunu 6rtistiirmekte ve ona baglanmaktadirlar.

Mutasavvif, sair ve aynt zamanda semazen olan Mevlana yazdigi her satirda, olusturdugu siirde ve her
davramsinda ask ve sevgiden bahsetmistir.* Mevland’ya gére sevgl, insam hayata baglayan ve onu ytce
yaraticisina ulastiran bir yoldur. I¢inde yasadig1 topluma sevgi ve hosgorii ile yaklasan Mevlana, toplumsal
statillerin gecici oldugunu, asil 6nemli olanin insanlk oldugunu hatidatmustir. Toplumdaki fakir ve
yoksullarla dostluk kurdugu gibi, dénemin sultan ve aristokrat tabakasi ile de diyalog kurabilmistir. Ayrica
farkll mezhep ve inanct benimseyen kisilerle de yakin iliskiler icinde olmus ve onlarin da goniil sultant
olmustur.

Mevland’ya gore insan, zitlarin birestigi bir varhkar. Aynca insan arzu ve sehvet gibi sahip oldugu
Ozellikleriyle fiziki alemle, agk, bilgi ve hikmet gibi manevi yonleriyle de metafizik alemle irtibathdir.
Mevland’ya gbre insanin yiicelmesini saglayan metafizik yondiir ve asi 6nem verilmesi gereken husus ta
burasidir.¢

Guniimiiz Avrupa’sinda oldugu gibi Amerika’da da Mevlana’min kitaplan en ¢ok okunanlar
arasindadir. Ayni zamanda uluslar arasi sempozyum ve konferanslarda, TV programlarinda, kiliselerde,
resmi torenlerde sikca giindeme gelmeye baglamustir. Gegtigimiz yillarda Mevlevi sema ayini Unesco
tarafindan “Kiltiirel Mirast Koruma Projesi” kapsamina dahil edilmistir.” Mevlana’nin Bati diinyast
tarafindan tamnmasi ve ilgi ile takip edilmesinde biitiin bu faaliyetlerin 6nemli etkisi olmustur.

! Sambur, Bilal, “The Insider/Outsider Problem in The Study of Islam”, Islamic Quatetly, Volume XLVI, I, 2002, s.97-
98.

2 Kalin, age, s.44, 142, 150.

3 Kalin, age, s. 152.

4 Arasteh, A Reza, age, s.8.

> Furtizanfer, Bediuzzaman, Mevlana Celaleddin, ¢ev: Feridun Nafiz Uzluk, MEB. Yay., 2. Baski, st 1997, s5.350-359.
6 Yakat, Ismail, Bat: Diigtincesi ve Mevlana, Otiiken Nesriyat, ist. 1993, s. 34-35.

7 Kigtk, Sezai, “Ge¢misten Gunimiize Mevlevilik”, Demokrasi Platformu (Tutkiye’de Tarikatlar ve Cemaatler), yil: 2,
sayt: 6, s.113.
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Yirminci Yiizyilda Tasavvuf ve Mevlana

Yirminci yiizylda Bat’da bircok insamin tasavvufa ve Mevlana’ya yoneldiklerini gbrmekteyiz. Bu
yonelimde, hem Batr insaninin icinde oldugu durumun , hem de tasavvufun etkili oldugunu séylememiz
mimkindir. Kurumsal dinlerin birer dogma ve ritiiel haline geldigi, inang estetiginin ve derini
glzelliklerin dinden sapma olarak kabul edildigi bir dénemde, kendine has cazibesiyle sureti ihmal
etmeden 6ze vurgu yapan tasavvuf gelenegi, arayis icinde olan insanlan kendine cezb eden bir giic
olmustur.

Dinlerin daha ¢ok dogma ve ritiiel olarak algilandigr bir dénemde, kisiye ruh glizelligi, estetk ve
manevi degerleriyle 6ne ¢ikan tasavvuf farkli kesimlerin ilgisine mazhar olmustur. Bltin tasavvuf
gruplarinda olmasa da bunlann bircogunda metafizik insan anlayisin, sevgiyi, sezgiyi, mtsiklyi, gérsel
sanatlant ve siifi gérmek mimkindiir. Amerikalt yahut bir Avrupal icin bir fakihin ¢ok fazla cazibesi
olmazken, Mevlana ve Ibn Arabi gibi mutasavviflarin Islam’in ézu ile ilgili sevgi, kardeslik, rahmet ve
merhamet gibi mesajlari, onlara daha cazip ve etkileyici gelmektedir.!

Daha ¢ok bireyciligin 6ne ¢iktgt Batt toplumlannda sevgisizlik, 1zdirap, degersizlik, hayattan zevk
almama, terk edilmiglik hissi vb. problemlere ¢ok stk rastlamak mimkiindiir. Sevgiye susamus, karsilikstz
yardim ve merhamet duygusunu ¢oktan yitirmis bu insanlar, Mevlana’nin samimi bir sekilde dile getirdigi
ask ve sevgi yiiklii sézlerine hayran kalmislardir.

Batt toplumu, psiko-sosyal bir bunalimla kars1 karstya kalmistir. Bu bunalimin temelinde ‘ontolojik
gtivenlik ve ontolojik yabancilasma’ ile ‘epistemolojik bunalim’ yatmaktadir. Gliniimtizde akil, bilim ve
ilerleme iliskisinin epistemolojik anlami kalmamustir. Bat1 toplumu, pozitivizm, akicilik ve bireyciligin
ortaya cikardigi problemlere ¢6ziim iiretememistir. I¢ine diisiilen bunalim ve problemlerin halledilmesine
yonelik olarak tasavvuf, insanliga kusatict evrensel ¢6ziim 6nerileri sunmaktadir.?

Avrupali entelektliellerin tasavvuftan etkilenmelerinde, Musliiman Dogu’ya ait hikmete dayali hayat
modeli ve duyular tisti gercekligin cazibesinin de 6nemli etkisi s6z konusudur.?

Hiristiyan diinyasi, Avrupa’nin Akdeniz kiyisinda kurulan Endiliis Islam devletinden énemli
derecede etkilenmistir. O dénemin (dokuzuncu yiizyil) gengleri, Endiiliis Islam medeniyetine o kadar
hayran kalmuslardir ki, kendi dillerini bir tarafa birakmus, Arap edebiyatt ve dilini 6grenmek icin yogun
caba sarf etmislerdir.* Arapca’dan Latince’ye cevitiler onuncu yizyiln ikinci yarsinda baslamis, on
tctincti yuizyilda ise altin ¢agina ulasmustir.>

Batt dinyast Mevland ile ¢ok gec tanismistir. Mevlana’mn Mesnevisi 1857 yiinda Fransizca’ya
cevrilmistir. Ingilizce cevirisi 1881 yilinda gerceklesmistir. Avrupalilar, on dokuzuncu ve yirminci yiizyilda
tasavvufu yeniden kesfetmislerdir, ancak bu risalelerin ¢ogu estetik bir nesne olarak toplanip ele
alindigindan 6zii kavranamamugtur. ¢

Tasavvufun metafizikten psikolojiye, sanattan toplum yasamina varncaya kadar c¢ok genis bir
yelpazeye sahip olmasi, onun Bati diinyasinda ilgi odagt olmasina yol acnustir. 7 Tasavvufun streti thmal
etmeden 6ze yaptgt vurgy, birgok cografyada oldugu gibi Bat’'da da tasavvufa olan ilginin artmasinda
onemli bir sebeptir. Mevlana’ya yonelimde tasavvufun deruni yapisinin, evrensel degerlere ve insana
yaptgt vurgunun énemli bir etken oldugunu séyleyebilitiz.

Siileyman Uludag tasavvufu su sozlerle anlatir: ““ Bagtanbasa edeptir. Kéti huylar terk edip iyi huylar
edinmektr. Kimseden incinmemek, kimseyi incitmemektir. Nefse karst girisilen ve barist olmayan bir

! Kalin, agm, s. 32
2 Yavuzyilmaz, Yusuf, “11 Eylil Sonrast Bat’da Islam Algist”, Keskdl, say1:3, yil:2005, s.40

3Rodinsqn, M., (1988), Europe and Mistique of Islam, London: B. Tautis, s. 73°den nakleden Ali Kése, “Avrupalilarin
Mistik Islam’la Tanusmalart”, Keskiil Dergisi, sayt:3, yil: 2005, s. 11

4 Kalin, age, s.45

5> Chodkiewicz, Michel, “Tasavvufun Bati Tarafindan Kabuli”, Keskul, say1:3, yil: 2005, s.5.
¢ Chodkiewicz, agm, s.9.

7 Kalin, age, s. 35.
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savastir. Herkesin yikiini ¢ekmek, kimseye yik olmamaktir. Bitiin mensuplarinmn birbirini dost ve
kardes tanidigy birliktir.”!

Bat’nin Mevlana’ya Olan llgisinde One Cikan Belli Bagli Unsutrlar

Mevlan2’ya ilgi duyan insanlar, birbirinden farklt motivasyonlara sahiptirler. Kimileri sema ayinine ilgi
duymakta, kimileri evrensel degetlere ve insana yapmus oldugu vurgudan etkilenmekte, kimileri ilmi bir
merakla Mevlana’yt derinlemesine arastirmakta, kimileri ise tiim bu basamaklarin Gtesine gegerek Islam’la
tanusmaktadir. Mevlana’ya olan ilgiyi maddeler halinde su sekilde siralayabiliriz:

a. Mistik Tecriibe: Bat insamin Mevlana’ya ilgi duymasinda spirituel boyut etkili olmustur.
Yahudilik ve Hiristiyanlikta oldugu gibi Islam’da da dinin spiritiiel boyutuna vurgu yapilir. SGf
literatiiriinde ge¢mis peygamberlere yer verildigi gibi Mesnevi’de Hz. Isa’nin misyonu ve onun kisiligi ile
ilgili kissalara yer verilmesi?, Hiristiyan kiiltiirinden olan insanlarn dikkatini ¢ekmektedir. Mesnevide
Hiristiyanlarla Mislimanlar arasinda tartisma konusu olan meseleler yerine Hz. Isa’nin misyonu, Allah’a
olan imanin kazandirdiklart tGzetinde durulmaktadir. Mevlana’yt inceleyen Batr'lilar, kendi kiltirinde
asina olduklart konularin bu esederde ele alindigini goriince, kendilerini Mevland’ya daha yakin
hissetmekte, eserlerine olan ilgileri daha da artmaktadir. 3

Tasavvuf, kisinin Tanriyla dogrudan iliski kurma imkanini sunar. Ingiltere’de yapilan bir arastirmada,
Islam’1 segen 70 Ingiliz mithtedinin % 33’ tasavvuf yoluyla Miisliiman olmustur. *

b. Anlam Arayig1: Bati insant, hayatin anlamsizli karsisida icindeki boslugu doldurmak icin anlam
arayisina girdiginde, daha ¢ok insanin i¢ diinyasina hitap eden akimlara yonelmislerdir. Ritdel ve
kurallantyla 6ne ¢tkan Katolik ve Ortodoks Hiristiyan kiiltirtinde yetisen bu kisilere, ask ve sevgi gibi
insanin i¢ dinyasina hitap eden unsutlarin yogun olarak vurgulandigt Mevlana’nin samimi sGylemlert son
derece etkili olmustur.

Thtida eden bir Ingiliz yeni din arayisini su sekilde anlatmaktadir: “...Din degistirmeden 6nce de bir
seyler aradigimi hatirhyorum; ¢iinkii kiliseden tatmin olamuyordum. Hayatmda bir seylerin eksik
oldugunu dustintiyor, daha disiplinli, maneviyatt daha yiiksek bir seylerin olmast gerektigini
hissediyordum. Evde dini bir disipline ihtiyacimiz vardi. Sonra esimle bitlikte Subud diye adlandiilan,
tasavvufa benzeyen, maneviyatt gelistirmeye yonelik uygulamalarin yapildigt bir gruba katldik. Béylece
bu grup sayesinde bizim Islam’la tanismamiz gerceklesti.””s

Abraham Maslow, degisik alanlarda kendini gerceklestirmis kisilerin belli baslt 6zelliklerini tespit
etmistir. Inceledigi bu kisilerden yasamlarinin en muhtesem deneyim, vecd ve kopus anlarmnin hangileri
oldugunu distinmelerini istemistir. Bu kisilerin cogu en mitkemmel deneyimlerinin mistik tecriibe, vecd
anlan oldugunu belirtmislerdir.¢

c. Olumlu Benlik Algis1 ve Kendini Tanuma: Mevlana, esetlerinde kisinin kendi benligini
taumast ve kesfetmesine yonelik ibretli hikayeler anlatir. Anlatmus oldugu bu hikayelerle, insamin kisilik
ve karakterini tanimak suretiyle problemlerin tistesinden gelebilecegini anlatmak istemistir. Bu konu ile
ilgili olarak Mesnevi’sinde horoz, képek, katir ve ata sahip olan bir kisinin hikayesini anlatir. Hz. Musa’ya
gelen bir kisi, kendisine bu hayvanlarin dilini gretmesi icin yalvarir ve bu ehli hayvanlarmn dilini kendisine
6gretmesi icin Hz. Musa’y1 ikna eder ve bunlann dillerini 6grenir. Bir giin horozun képege, atin bir giin
sonra 6lecegini séyledigine sahit olur. Bunu duyan sahibi car¢abuk o aksam ati satar. Ertesi giin horoz

! Uludag, Stileyman, Tasavvuf Terimleri S6z1ugh, Marifet Yayinlart.

2 Hiristiyanlik ve Hz. Isa ile ilgili Mesnevi'de gecen bazi hikaye basliklar su sekildedir: Taassup nedeniyle Hiristiyanlart
Oldiren Yahudi padisaht, Vezirin Hiristiyanlar1 anlatmasi, Hiristiyanligin on iki boligi; Isa (a.s) duastyla kemiklerin
dirilmesi vb. (bkz. Mevlana, Mesnevi, Hazirlayan: Adnan Karaismailoglu, Akcag Yayinlar, I. cilt, Ankara 2004.)

3 Kése, Ali, agm, s.11.

4 Kose, age, 5.117-122.

5> Aydogan & Yusuf Karabulut, age., s.30-31.

6 Wilcox, Lynn, Sufizm ve Psikoloji, ¢ev. Orhan Diiz, Insan Yay., Istanbul 2001, 5.176.
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kopege katirin da 6lecegini séyler. Bunu duyan sahibi katir1 da satar. Bir giin sonra kélenin de Slecegini
soyleyen horozu duyan kisi dethal kéleyi de satar. Hayvanlarint satarak bela ve musibetlerden kurtuldugu
icin sevingli olan adam yine bir giin horozun dediklerine kulak misafiri olur ve kendilerinin sahibi
olduklar efendilerinin de 6lecegini séyledigini isitir. Bunu duyan adam hemen Hz. Musa’ya kosarak
kendisini kurtarmast i¢in yalvarir. Hz. Musa ise bu adama su cevabt verir: “Simdi git kendini sat ve
kurtar”

Mevlana, bu hikaye ile insanin ben-merkezci bir kisinin karakterini agiga cikartmak istemistir.
Insanoglunun temel tabiatinda caresizligin ve giivensizligin bir sonucu olarak servet ve giice
basvurdugunu ve insani iliskilerde bunu kullandigint dile getirmek istemektedir.! Tasavvuf, aynt zamanda
i¢ gbzlem yoluyla insanin kendi nefsine yonelmesine, kendi i¢c dinyasmin derinliklerini kesfetmesine ve
kendini gerceklestirmesine imkan saglayan énemli bir kontrol mekanizmasidir.

d. Misiki ve Sema: Sema, sadece birtakim motiflerden ibaret bir sey olmayip, bircok anlamlart
ifade eden motiflere sahiptir. Musiki ve raks, insan ruhuna tesir eden 6énemli unsutlardan birisidir. Stfiler
tarafindan benimsenmis olan sema, insant Allah’a yaklastiran ve ona vecd ile yiikselten bir irsad vasitast
olarak kabul edilir.

Misiki ve din birbirleriyle yakindan iligkilidir. Cogu dinlerin ibadetlerinde miizik énemli bir yere
sahiptir. Miizik, sadece dini pratiklerin yapilmasinda yer almaz, aym zamanda biyik térenlerde,
savaglarda ve ortak olarak yapilan diger aktivitelerde bulunur. Miizik ve raks, ruh dinginliginin yanmnda,
kimi zaman trans, kimi zaman duygu yogunlugunun yasanmasiyla, grup tyelerine birlik duygusu
kazandinr.2

e. Ask ve Sevgi: Mevlana’nin belki de en ¢ok vurgu yaptigt iki 6nemli konudur. O, ask ve sevgiyi
dar anlamuyla ele almamaktadir. Mevland’ya gére sevgi, a¢ gozliligh ve rekabeti engelleyen, nevroz ve
kiskanchgr ortadan kaldiran 6nemli bir tedavi aracidir. Sevmenin varolus diizeyleri kiicliklere merhamet,
fakirlere karst comertlik, dostlara karst samimiyet ve gliven, cana yakin ve uyumlu ese arkadaslk etmek
aibi cesitli sekillerde ortaya cikar. 3

Mevlan2’ya gore agk, ithtimam, ilgi ve samimiyetin bir bitiin olarak ifade edilmesinden ibarettir. O
asky, aynt zamanda kainat ve insanda catisan gercek giiglerin bir sonucu oldugunu kabul eder ve tim
olumsuz duygular, duygusal bozukluklart ve farkliliklar saglikh bir davranisa déntstiiren bir iksir olarak
gorur.*

Ferdiyetci bir toplumda yetisen Batililar, kendilerini bitinlestirebilecekleri bir kisi veya gruba
baglanma ihtiyact duymaktadirlar. Kalabaliklar icerisinde yalniz kalan bu insanlar, her seyin menfaat ve
rekabete dayalt oldugu bir toplum hayatinin tazyikinden kurtulup, Mevlana’nin karsiliksiz sevgl ve
gonilden baglanma cagnst ile i¢c huzuru yakalamaya calismaktadirlar. Mevlana’nin ¢agnist ile Miisliman
olan baz insanlar, Islam’daki din kardesligi duygusunu da derinden yasama imkanini elde etmislerdir.

Tiketim kiltiriinin hakim oldugu Bati toplumlaninda modern teknoloji, sahte degetler ve sahte
menfaatler Giretmek iin kullanilmistir. Tnsanin kendisi teknoloji iiriinlerinin yaninda degersizlesmistir.
Insandan daha gok teknolojiye ve onun iiriinlerine deger verilmeye, insanin mitkemmelligi g6rmezlikten
gelinmeye baglanmustir. Ancak, aradan birka¢ on yil gectikten sonra gelen geng nesil, tiretilmis mallarin
gerekli, ancak mutlu olmak i¢in yetetli olmadigmni, bundan dolayt maddi rahathiga tepki gdstermeye
baslamistir.>

Mevlana, musikisiyle génle ve kulaga, sema’siyla goze, siiriyle edebi zevke, sozleriyle kalbe, samimiyeti
ile davranuslara hitap eden ¢ok yonlii bir 6zellige sahiptir. Milyonlarin kalbini fethetmede her seyden 6te

! Arasteh, age, s. 78-80.

2 Hallahmi, Benjamin-Beit and Michael Argyle, The Psychology of Religious Behavior, Belief and Expetience, Routledge,
London and New York, 1997, s.62.

3 Arasteh, A.Reza, s.116-117.
4 Arasteh, A.Reza, s.114.
> Arasteh, age, s.118.
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etkili olan husus, hethalde onun bir Allah dostu olmasinda aranmalidir.
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